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༄༅། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ཆོས་མཐའ་དག་གི་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཡོང 


༢༩༧ ཛ༽ ༢༧༤ 


འདུ་ས་བརྟལ་གྱ་ལྔྡན་ པ རྒྱས་ པ་ ཞེས་ བཕྱ་བ་ བཞུགས་ སོ །། 





ད ཾ ཤཱ། ༅། ྦ ཨ་སྭ་ས ། མཆོག་ གི་ཕ་ ཕ་རོལ་ངེས་པ་ལ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱིས་ ལེགས་ བཤད་ ་མཛད། དདེ་ དོན་ ལུང་བསྟན་ཐོང ཐོབ་པ ་པ་ཡི། །སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ། །དེ་དག་ གི་ནི ནེ འགྲེལ་ བཤད་ ཀྱང་།། 
ཌྷ / འཕགས་ པའི་ཡུལ་དང་བོད་ ཀྱི་ཆར། །སྔོན་ནས་མང་དུ་བྱུང་མོད་ ཀྱི། །དེང་འདིར་ གསལ་ཕྱིར་ གུས་ཕྱག ་འཚལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལས་ལེགས་འོངས་ པའི། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཀུན སྟོན་ཿ བྱེད་ གཞུང་ ། །ཐོགས་ 


×»: ༢ ཆིང ཤའ 


| མེད་སྐྱོབ་ ཀྱིས་ ལེགས་བཟུང་ནས། ། ། །བསྟན་ པའི་སྲོལ་ཆེན རྣམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ཡི ་ཕྱོགས་ལ་མོས་གྱུར་ པ། །དབྱིག གཉེན ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་སོགས། །ཆེ་ བའི་བདག་ ཉིད་དེ་རྣམས་ 
ནཾ ལས། ། །བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ལེགས་ མནོས་ཤིང་། །མ་ཕམ་པ་ལའང་མངོན་གསན་ པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་སེང་གེ་བཟང་། །གང་དེས་ཡུམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ བའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་ དེའི་འགྲེལ་བཤད་ནི།། 
= དེང་འདིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོས་ཧ་ཅང་གནགས་ཆེས་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་བ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་ 










¬ ་ ༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཡང་དག་མཐ འ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན། །གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་པས། ད་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་འདོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། 
དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐ ཞང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནི མིང་ཚི ་གི་ཚོཿ ས་སྭུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སློབ་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྣ ང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དམིཿ ས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡིན་ལ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི མཉམ་ 






༤༩༽ 






ི༄༅། །འགའཞིག་མ་ཚང་བས་འབས་བུ་ངེས་པར་དབྱུང་ས་ཟེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་དོན་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །མདོར་ན་གཞུང་ལམ་རང་བཞིན་གསུམ་ཀའི་ཤེར་ཕྱན་གྱི་དངསཀྱི་དོན་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དཔ ལ་ཆོས་གྲག པ་ རྒྱ་མཚོ་སློབ་མ་དང་བ ཧྱ ས་པ་དག་གི་བ ཞེད་པ ར། སངས་རྒྱས་སའི་ག ཞུང་ལ མ་རང་བཞིན་གསུམ་ཀ་ ཤེ ར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེེ་སྐབ ས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་ག ཞུང་ལམ་ཤེ ར་ཕྱིན་དབྱེ་ རུ་ 
0 རྨེ ད་པ་དང་། སློབ་ རཱ མ་གྱི་དུས་དེའི་ག ཞུང་ལ མཿ ཤེ ར་ཕྱིན་ ཤེ ར་ཕྱིན་མ ཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་ ཀྱང་ག ཞུང་ འ་ མ་གྱི་ ཤེ ར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོག ས་མ་ཡིན་པ ར་པ སྙ ན་པ་དང་། རང་བཞིན་ ཤེ ར་ཕྱིན་གོ་ཆོད་པོ་དེ་སློབ་མི་སློབ་གང་གི་སྐ བས་ 
སུའང་ ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་དེ་ཡིན་པ་ ལ་ ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ག ཞན་དབང་གི་རྣམ་རིག་ཏུ་སྣ ང་བའི་ག ཞུང་ ཤེ ས་རབཔ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་བཏག ས་པ་བ་ཁོ་ན ར་ 
བ ཞག་གོ །འོ་ན་དེ་ ལྟ་བུའི་བ ཀ འ་ འམ་ག ཞུང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚིག་དོན་ཉུར་པ ར་རྟོག ས་ནུས་པའི་བ སྟན་བཅོས་དེ་གང་ཞེ་ན ད མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ འདི་ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ ར་ཡིན་པ་ཡ ང་དེ་ཉིད་ ལས། 


0  ཀལཾཾོི་ ༠༡༨ ོའ།་ར། ཀར་ས རེམ ༡༤༡༥ ར་ར་ཀརོར།འངེ་རའྗེང་རི། ངའོ་ངར།།རའ།་རབའ་དར་ངོ་རེ་བི་ ༡ 1. = (2 ཀེ => 7 +?-།'(ཧྭ ༈"?' ༢ ༡" རོ་ར་།་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི གས་པ་ཞེས བྱ་བ་རྩམ་པའ་ད ས་པ་ཡན ཅས ཐུང་བ་ལ པབ ན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་ བཟང་པོས་ཇི ར་འགྲེལ་པའེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ སུམ། བ ན་བཅས 














དང་། །ཕྱི་མ་ཐབས་བྱུང་དུ་བཞག་གོ །འདིར་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའམ། གཉིས་ཀ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། བོད་སྐད་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། མིང་ལས་དོན་དྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མིང་དེ་གླེགས་ ྦ 
བམ་གྱི་དབུར་བཀོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཙལ་སྒ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ནི། བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོའི་ཐ་སྟད་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལ་ལྷད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བམ་ཚད་དུ་བཀོད་པ་ 
༨. ། །བམ་པོ་ལ་ ཚད་མ བྲ འ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའང་མིན་ལ། མདོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་ཤྫོཀ་འཕེལ་བའམ་ཉུང་ངུར་གྱུར་པས་ཚད་བཞག་མ་ནུས་པས་ན་བམ་པོའི་ཚད་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ 











༄༅། །མེད་མཛད། ཅེས་འདོན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་དེས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་བ་དང་། ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཚིག་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྤོབས་པར་མ་དཔྱོད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་| 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །དེས་གསན་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ 
ལུགས་ལ་མི་ བུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བ ན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་° ལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ ཡེ་ི 


དེཡི་ཕྱིར། 








འེ ས་པས་མི་འཐད་པ་ 











ར་ །བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་དེར་བཀྲལ་བ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 


དེའི་ ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ བའི འ་སློབ་ དཔོན རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའྡཏ་ ཞས་ བྱ་པས་ཀྱང་སྔ ་མའི་སློབ ་དཔོན་ གཞན་ དས་ན སེམས་ཙམ་ གྱི་ལྟ ་བ་ཡུམ་ དོན་ གྱི་དགོངས་ པར་ འཆད་ པར་དབྱས་པ ་དེས་ ཡུམ་ དོན་ མངོན ་སམ དུ་བྱས་ པ་མ་ ཡིན་ | 
ལར་ མཐོང་ནས་ཡུ ་ཡར།་ གྱི་ དགོངས་ དོན་ དབུ་མར་ གནས་ པའི་ བློས་ རྟོགས་ ནས་ ཉེ་ ཁྲི སྣུང་པར་པུ། ཡམ་ ཀྱི་ དོན་ དབུ མར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ པར་ མཛད་ དོ། །འཕགས་ གྲོལ་ གྱིས། དེས་ བཕྱས་བྱས་པ ་མིན ་མཐོང་ནས། །ཞེས་ པས སློབ་ ངེ 


དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ལེགས་བྱས་སུ་མ་མཐོང་ནས་འཕགས་གྲོལ་ གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་པ་བྱུང་ཞེས་འཆད་པར་ སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་གྲོལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་དབྱིག་གཉེན ་ཞབས་ཡིན་པས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་མི་ནུས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་ནུས་པ་དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་བཀྲལ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་གཉེན་ལ་ཟུར་ཡོད་མེད་ བརྟགས་པས། དེ་བྱས་བྱས་པ་མེན་པར་མཐོང་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དབྱིག་གཉེན་ ཞབས་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་ ཞབས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་བུ བ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཞིཊ ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
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གྱི་ལྟ་བ་ཡུམ་དོན་དུ་འཆད་པ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་བྱས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་ཉིད་དུའང་ 
སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་བྱས་པ་མིན་པར་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུའང་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན་དོན་དེ་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན་བསྟན་པ་ཆུད་གསན་པར་འགྱུར་བས། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ནི་བསྟན་པ་ཆུད་གསན་པར་མི་མཛད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཟླ 
བཞི་པ་ནི། འཕ གས་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་དད་པའི་ས་ཚོགས་ ཀྱི་ ¬ མ་ལ་ག ན ས་པའི་བ ཙུན་པ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་སྡེ ས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་བཤ དྭ་བས་ཀྱང་། ཡཿ མ་ག སུམ་པོའི་བསྟན་བཅོས་མ བྲ འ་དག་མ་རྙེད་པ རཿ 
ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རང་གིས་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་ཕའི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ན་ཡུམ་གསུམ་ག་མ་རྟེད་པར་ 
མ་ཟད་ཡུམ་བར་པ་ཚང་བ་ལའང་སྐྲར་བའི་ཊ ས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེས་ལ་ལས་འཆད་ལ སིར་ ་མདོ་དང་རྒྱན་ཿ ཉིས་སྐྲ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་སྦྲ རབར་ཤེར་ བུང་དང་ཆོས་བ ཤེས་ ཉིས་ པ་པ ཤད་ཀུང་། སློབ་དཔོན་ 












༄༅། ། འདིས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ ར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་མདོའི་དོན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པ ར་མ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ 
ལའང་། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་འདི་ལས་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་བར་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཚིག་རྒྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཆུག་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞི་དང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཆོས་འཕགས་དང་། རྗེས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་འགྲེ ལ་བྱེད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ ར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ ར་གོང་དུ་མ་བསྡུས་པར་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། ཊ ང་གི་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་༔ མས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ ས་པ་༔ བས་འབྱེད་པ་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ ས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་༔ མས་གཅིག་ ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 









༄༅། །དག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་བརྗོ་ རྫོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་ བསྡུས་པས། ཡུམ་གསུམ་ག་ དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་རིམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི་ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་མཛད་པ་ 

ྦ ལས་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག ་སྒོབ་དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན་ གྱིས་ཡུམ་ གསུམ་གནོད་འཇོམས་ ནི ་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ ཅེས་སྒྲ་ཡང་རྒྱས་ འབྲིང་གཉི གཉེས་དང་། ཁྲི ་བརྒྱད ་སྟོང་ པ་དང་སྦྱར་གྱི། གྱི། 
; འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མ་སྦྱར་བས་འ ཐད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་འག འ་ཞིག་གིས་མ་རྙེད་པ་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཚོལ་བ་དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ ྒ 
ྱས་དྲི་མ་མེདཔའི་བློ་ལ་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣུང་བར་བྱས་ཤིང་གནས་པ་ན། སླབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་དང་རྒྱན་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོནའདི་ཇི་ལྟབདེ་ལྟ་བུར་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ཁོ་བོས་རྙེ རྙིད་པ 'གང་ཡིན་ སཔ་ དེ་ཡ མཚན ཆེའོ་ཞིས་ རང་ཉིད་ ཀི་དགེ་བ° བའ ྒ བ་ལ་ རྗེས་སུ་ སྲ་ ཡི་ རང་བ་ མཛད་ པའོ། །བཞེ་ པ་ རྙད པའི འུ་བསྙན་ པ་ ནི། ། གཞན་ གྱིས་ ཨ་ རྙེད་ པ་ དེ་ ལྟ་ བས་ ན་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ འདི་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་ ས་འབུ ་ལྟར་དུ་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྙེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ ་རྙེད་ འི་ 














ྣ ༄༅། །ཅེས་ གནང་བ བ་ཐོབ་པས་སངས་ རྒྱས་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ་ དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ | 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དབྱེ་བར་ རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཁེངས་བསྐུང་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདིའི་དོན་རྣམ་པ་ ཀུན ་ཏུ་སེང་བཟང་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དག་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ །བསྒྲབས་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགོངས་ པའི་ཕྱིར་རང་ དང་གཞན་ལ་ཕན་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདགས་ པའི འེ་འདོད་པ ས་སྤྲོ་བ་ 
ལྷག་པོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁེང ངས་པ་བསྐྱུང་བར་ མཛད་ དོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ཅན་ ཀྱི་ བསྟན ་བཅོས་ དངོས་ ལ་གསུམ། རང་ ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཡན ་ལག་ཏུ་མཆོད་ བརྗོད། བརྩམས་པའི འ་བསྟན་བ བཅོས་ལ་ 
གཞན་ འདུག པ་དགོས་འབྲེལ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང ངང་ཉིད་ ྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྲོད་པའམ་དམ་པའི་སྨྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ལམ་ 







ར་ 






འི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞེ 











༄། །ངེས་པར་བཟུང་ནས་ ཤེས་པའི་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ནས་མཐར་ཐུག་སོ་ 
ྣ སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་རྡེ་བཅུན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 









ལྟར་བསྟན་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངེས་ལེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐོབ་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་འཕངས་པར་འདོད་དོ། །ཡུམ་གྱི་ 






ཀོ་ར བ་ཀ ་ར་ལ།༡ར། ༡ ས་ཀ ་༡ལ ར།" ཕེར ཁ། ཁྲ ༨༠ ༡༡་ར(ཁ་༡ ཀའ ཀ།འར་ ‹ལ༼་ི/0(ད། ཇི་རླ་། = དྲ།་༡པཇས༡༡།ཕ་བ་ཀཀས།། བ་ཀ ་པེ། རཀ(་ཀའི་ཟ༩། ཀླང ༡-* ༡༢༤ ད༢ ༡༢༡༡-2༡-༢༨. 
ཡན་ཏན་ཀྱང་ཆས་སྐུ་ཕྲན་ལས་དང་བཅས་པ་ཞས་པས་རང་སྲས་འཕགས་པ་གཞན་གསུམ་པའ་ཡུམ་ཡན པར་མ་བསྟན པར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པའ་ཡུམ་དང་། རང་བཞན རྒྱ་ཆས་སྐུ་དང་། མངན་པར་རྟགས་པའ 


རྒེམ་པ་ད སུམ་ ་མ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་ཙམ་ནི་དོན་རྡོག་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་དགོས་པ་ཐ ང་ཞེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ང ་གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་བསྟོད་ ་ 






། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་འཇུག་ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དེའོ། 











ཕྱག་བྱས་པ་ཐོས་པ་ལས་དང་བ 







¬ ། དེ་ལྟ ར་དང་པོ་ཡུམ་ ལ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ ལས་གཞི་ ཤེ ར།་ 
44 ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་ཉེར་ཞི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛ - | 
ཾ པའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དང་ཞེས་པ་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་ ཤྭ་བ་ཀ། བོད་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལས་རང་གིས་ཉན་ནས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ བྲ ྦ 
/ ན་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ 
4 །བཟད་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་རིགས་མ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་ནི། མཛོད་ལས། གཉིས་སྒོབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 


བ(ཞྲན་ སུམ་ཡང་ ཞེས་ བུང་ལ དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་ལ་གཟ ར་པ་བ ཉེས་རང་ཐ རྲི ས་ལས་བསཟློཐ ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ མཾ ར་བ་དང་། བཟོད་པ་ཐ སུམ་པ་ལ་ཐ ནས་པ་ རང་གི་རྲི ས་ལས་བཟློཿ ་ནས་རང་ 







༄༅།། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་བཤད་དོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་མ་ངེས་པ་ལའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་། ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་དེ་དང་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བསམ་གཏན་བཤེ་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་བ ར་བསྟན་ཏོ། ད སྤེམས་ཙམ་པའི་ འདོད་པ་ལྟ ར་ན་ ལྷག་བ ཅས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟེན་ཅན་རིགས་མ་ངེ ས་ 
པའང་སྲིད་པར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དེས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཚེའི་ འདུ་བྱེད བསྲིངས་ནས་ དབང་ པོའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ 

ཿ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་ ་བྱས་ན འང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིཿ ་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨའི་ ལ་ ་ང འི་ འོད་ ཟེར་གྲི གྱིས་བསྐལ་ ན པ་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་ བླརླབས་ 




















གྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་: 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་ , 
བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་སྔ་མའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་ལ་བྱེ་སྨྲས་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ 
/” པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་བ་སྤྱི་བདག་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཞེ་བ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ 
དག་དེར་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། ལམ་རྒྱུ་ནི་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལམ་དེ་དག་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆད་པ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པས་དབེན་ 


པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་གོ།ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་ | 


པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ རྭ་གྱུར་ནས་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ 
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9 ༄༅། །པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ལམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་བྱའི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ། མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཁ; མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རང་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་དགོས་པའི་ 


༨༤ ༨ ཛ༽ ༤༤ 


དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་བསྐྙེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གང་ལས་བཤད་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྦྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་དེ་ལྟ་བུར་འབྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཌྷ མ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ྒ 









ཊ༤༩༽ 
€ 











སྒོནས་བསྟོད་པ་ནི། རྣོམ་མཁྱེན་གྱེམེ་ཤེས་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བསན་ཐུབ་བ་བངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བརྣམ་པ་ཀུན་ཧྱེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཕུང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཉེད་ 








རུ ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རོ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཨུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། །དེལྟར་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སོ་སོར་བཤད་ནས། ཡུམ་དེསསྤྱི་ལྷོག་ནས་རང་སྲས་ དཱ 
ཤློ འཕགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ 
པུ ཞེས་བསྟན་ལ། ཚོགས་ཞེས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདི་གླེང་གཞིའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། གླེང་གཞི་རྒྱས་ 






པར་བ འ་བསྩལ་དོན་མཆོཿ ་རམར ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཕྱཿ ་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། ཆེས་ བུང་ངོ་ དེས་ན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་ཐ ཞི་ལ་ཉི་ཁྲི་ཐ ཞུང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་དུ་ བྱུང་སྟེ མམ དན་ལ་ 












༄། །བཞུགས་པ་བཤམས་པ། བཞུགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ། མཛད་ནས་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་གཟིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གདན་བཤམ་པ། བཞུགས་པ་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། རྫུ 
༩ འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཆོས་གནང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། ད ཉིས་པ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་དང་། སྐུ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ ཁྲ 
གནང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བ་གཉིས་སོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ལ། གླེང་གཞི་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདི་མདོ་བསྟན་ ˆ 
བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི་དགེ་སྐོང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཞེས་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས་ྩ མས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ཟ མས་ཞེས་པ་དང་གོ་རིམ་མཐུན་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་པས་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ལ དེས་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ 













ས་སངས་ཤསཡུརིསར 





༽༧ 








† ་།ངེ་རེ་འབང་པབར་འ།་ར།རོར་འེ། རོར།་ཤྲཀར།དང་༤ང་འིའར་རྲིང་ར།་རོབ།ར།ང། ༢ 
མད་། །ད་ན་འཐད་པར་མ་མངན་ཏ ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་མད་པར ས་པའ་མ 






༡༩༤ 


ད ཞེས་ པ་ དང་གོ་རི རིམ་ པ་མཐུན་ཅིཿ ་ཅིང་། བཅོམ་ མམ་ལྷན འདས་ ཞེས་པ་ པའི་ འི་རྟེན ཀྱིས་ཡ ཡང་ ང་དག་ པར་ 'རྫོགས་པཿ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ བསྟན་ པས། དོན་ དེས་ན། ན། ཐུབ་ རྣམས་ ཞེས་ པྲ དང་གོ་༢ི རིམ མ་མཐུན་ཿ པ་ ཊ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ ལྟར་ཡུ ཡུམ་ ཡ་དུ་འཇོག་པ པའི་ འི་རྒྱུ་ 


་ 
^ ༨༨ ༨་ ༨༧༤༩ 


མཚན་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་དོན་ཆོས་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པས་ དེའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་མ་དང་། རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡིན་ པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན་རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་པོ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ གེགས་ བྱེད་ དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ ལས། མ་ནི་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ ་ནི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དངོས་ བསྐྱེད པའི་ཡུམ་ཡིན་མིན་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་ལ་ལས་ རྒྱལ་ “ཾ 
བའི་ཡུམ་དེ ད་ཉན་རང་འཕགས་ པའི་ལམ ་དང་ཡུམ་ དངོས་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞེན ་མེད་ པར་ རྟོགས་ པས་ཉན་རང་འཕགས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ་བསྐྱེད་ པར་ ནུས་ཤིང་ བཞེད་དོ་ དོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུསས སོ་ཞེས་ གསུངས་ 
ཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལ། ཅི་སྟེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


༨༧ 
















༧ །༄། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ ཐལ་ལ། ཅི་སྟེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 





ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་ 
པའི་དགོངས་པ་དེར་མི་གནས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་པས་སྐབས་འདིར་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབད་དགོས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པར། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་བཏང་བར་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ནས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ཡོད་ 


་ོ། །འོ་ན་གཞན་དག་གིས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་འདྲི་ན། བདག་ཅག་ནི་བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་ 









4 
-ཐ»› ལཾ ༈དེས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ གྱུར་བའི་དོན་ཡིན 
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དཱ། །གང་དག་ཉན་ཐོས་བདེ་གཤེགས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ོ་ནཱ་ུལབའི་ཞམ་ ྦ 
གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད། འོ་ན་ཉན་རང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རྟོགས་པའ་བྱེད་ན་དེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་ཅེས་ཡོ་ ངས་སུུསྟོན་པ་གང་བཅོས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་ཡུམ་བཅོས་མར་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མི རྟག ཅེས སྤྱོད ན ཤེས རབ ཤཱ ` 
ྒ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ རྙན་ ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བ རྙན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་དེས་ཡུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ་སྟམ་ན། དེར་བལྟས་པ འི་ཆ་ནས་མི་ཆོད་ཀྱང་། དེས་བ ལྟས རཾ དང མ་བལཱས རྔ གང་བྱས་ ྒ 
ཀྱང་ཡུམ་དངོས་ལ་ཡུམ་མིན་དུ་མི་གནོད་པ་དང་། མུམ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་བཞི་ 





༅ེ 
:& 





ྭ ༨༩༤ ༩ _ ^ འ ༡༩༧༤ ¢ ཤད. ༦ ༥ (* ༦༡༧, 77 འ 
༨༩༤ ༢ གྲ 7 ༥ ¬=, ༡ ༠༡ ་(2ཱ།་ཀངེ་ *# ལུག ཆ་ ོ *དྲ༥།་ ཀྐ ཀྲ དས 2 བབ པའ དང་ང་ 
བསྐྱེད་པར་རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཝྔ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པ། དགོས་དོན་ལས་འཕྲོས་པ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་བའི་ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ 


` ༄། །ནི། །ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།གནས་སྐངས་ཀྱི་དགོས་པ། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་དགོས་ 
པ། །དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་སྐབས་བབ་ཏུ་འཆད་དགོས་ན། འདིར་དེའི་དགོས་པ་ནི། མཆོད་པར་ ཁའ 
བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡུམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། 







༤ ༢༤༨༧ ༤ ༨༩ ༨༧ ˆ ༨༤༨༨ ༦༽ 


གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་། དུ་མ་ལ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་། གཅིག་ལ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ། 
སྤྲོ ས་པ་རྲི་ ས་པར་སྨྲ་བའི་ཚད་མས་ཐ ཞི་དང་ལམ་དང་ མ་པ་བ སུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་གྱི་ཚིཿ ས་སུ་བཅད་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་ཐ ནོད་པར་མ་མཐོང་ནས། | 





༄། །ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་། དོན་དམ་པའི་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་འདིའི་ནུས་པས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ན་བདེན་པར་མེད་པར་ཡང་ 
གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པར་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་དགོས། དེ་ནུས་ན་དེ་དང་དེར་མི་བླསླ་དགོས། མི་བསླ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ 
ལས། །འདིར་དངོས་པོའི་རང་ཉིད་དུ་དེདང་དེར་མྭ་གུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟན་གྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ། དབུ་མ་པས་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་མེད་པ་བཅོས་མས་བདེན་པར་མེད་པར་བྱེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ན། བདེན་མེད་ནི་གཞན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ | 


ད ་ནོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། ྒ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཅིག་བྲལ་ དེ་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་ ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གཉེན་ཟྷ མ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ | 























-- ཐ་མ་སདུས་པ་ད༧སསས་ས་ད་ལམསདསསསསསསསསསསུསསསཔ་སུགཔས་སུསསསས་བ་བསས་དདུསད་ས་བཐ་ད་དས་ལགསསུདཔདུབསས་ས་ལསས་ད་་ལག་པདལགསཔ་བསས་མསསསསསསསསསསས་ས་ ༠ 


དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ཡོད་པའི་དངོས་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཙམ་དུ་མི་རུང་བའི་དངོས་དེ་སྐྱེ་ཙམ་དུ་འང་མི་རུང་བའི་ 
དངོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ནི། བདེན་གྲུབ་འགོག་རྡེས་སུ་བདེན་པ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་རྡེས་སུ་དཔོག་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་དུ་འཇོག་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དགག་བྱ་རང་འགགས་སུ་སོང་ཞིང་ 


ཏེ བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན དཿ ག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས ཡང་དག་ཏུ་ན་བ ག་མེད་ཐ སལ ཞེས་སོ དེ་ ར་དབང་རྣོན་དབ གྲིས ཞི་ལམ་༔ མྲ སུམ་གཅིག་དང་ ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 





༄། །དེང་སང་མཐུན་དཔེ་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལྡན་ཞིག་ལ་གོ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྡེ་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱ འོ། །གཉིས་པ་ལ་ 





༠༩ 
€ 





ེ ༄། །ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་པས་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྟེན་ལས་ཡུམ་གསུམ་བསྟན་པར་གོམས་པ་ནི་ཤེས་པ་དེས་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱས་པ་ལས། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི།། ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་གོམས་པ་ན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། །གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བའི་ནུས་པས་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་གོམས་པ་ལས་ཏེ། ག (ལ་བྱའི་ ཉིས་སྤངས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་བྡུ མདོར་ན་རྒྱལ་དབང་ 











སྒེབ་པ་སྤང་བ་འཐད་པར་བསྟན་ནས་སྒྲབ་ 


བ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 















ཁོ་ཁོཌི པ་ལ་ནི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག པས་ཇི་ ལྟར་སྟོང་ན་ཡང་སེ་སཾ་རང་རག་པའ་ཡེ 


མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་བསམ་ 
ངོ ལོ ལོ་ ༢ > »-་མ།༡-‹ «¬ ཀོ 27 “༨ ༡ 7 ༨ «< ༡༥ (” ༩༡༡ > ༨༧ " ལེ ༩༡༤ ༡ ༡༤ ༡ 3 * ༡༧ ༡༤༡ ' ཀང (' ༡༩ { ཀབ ' (2 ༼ལ། ¶' ༩༡ དེ" ༡༤། ' ˆ ༨ (' ཛི ' /' ཛ(་།" ༨" ༡ ' ཀས (༡ །" '་ངང་། 
ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སེམས་ལ། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་རྣལ་འབྱོར སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ཞལ་འཆེ་བ་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 






དཔ ༩ ཤཱ ཀྱ་མཆོག་ ལྡན་རྣ རཾ ས་ཀྱི་བ ཞེད་པ་ ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ ཤེ པ་ སུ་གུར་པའི་སོ་སོ་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་ འི་ རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ རྒྱུན་ ལ་ཀུན་བཏག ས་དང་ ° 
རྣ མ་བཏག ས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ ཅམ་མ་གཏོག ས་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ང་ཀ ཞེད་པ་ འདི་ནི་ག ཞུང་ ཁུངས་མ་ར ཆ། ས་དང་མ ཐུན་པ རྭ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ ལྟ ར་ན་སེ མང་ ཅན་དང་སངས་ རྒྱས་གཉིས་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱུན་ག ཅིག་པ རྭ་ཐལ་བས་མི་རུང་ 

ན། ༈གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་འདོད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཌོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་འགལ་བ 
ཡི 


ན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྩམས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དོན་དུ་མ་བཤད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་ | 


[)29%.2819,/2&8925) 8 ད ། 


















༄༅། །དག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ནས་དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་རྒྱུན་ཆགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡི་གེར་གསལ་བར་བྲིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱས་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུམ་དེ་དང་ཡུམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
| པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆིག་དོན་གཟུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་འདེའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་། །གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ ྦ 
སོགས་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་བརྒྱུད་ 





པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་དང་བ་ 


རཾ ། བསྐྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ། སུམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ལཱ ཞན་ལ་དོཊ ས་པ་འདི་ ་བུ་ཞེག་ཤར་བར་ྣ ར་ཏེ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ཡོད་པ་ ར་ 








། ཡུམ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟོད་པར་མཁྱེན་གསུམ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། སློབ་ 
ད དཔོན་གྱིས་དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཡུམ་དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ ར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མཉྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
| ཚུལ་གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་བ ཞེད་དོན་ཐ མས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོག པ་ལ ར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ ར་རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་ཐུགས་ ལ་བ ཞག་ན ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སོ་སོར་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་རང་ 









མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མཛད་པར་མཛད་པ་ལ 






༽ 


དདུས་ལ་དུ་ད་དང་ལ་ད་ད ལ་ང | | 
༣༠ | 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྟག་པར་གྱུར་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ཟུར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་ 
| དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུང་པོ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་དང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་གཞི་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་ཡུམ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ 
>± གསུམ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། | དེའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་ན་ཇི་སྲིད་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ལ། དེའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 


པའི་ཚུལ་ནི་ཐེཊ ་པ་བ སུམ་གྱི་ཚུལ་བ སུང་བ་ཅན་ ངེས་ལ དེ་ ་བུའི་བཅོམ་ ན་འདས་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱཐ ་མི་མཛད་པ་རིཐ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་རྒྱུས་མེད་འབ འ་ཞེབ ་ཤིད རང་སྲས་བཅོམ་ ན་ 


༧ 
©༩༽ 












༄༅། གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མགོན་པོ་ཡིན་པས། མ་་གོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བ་དོན་མ་ལུས་པ་འཆང་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ , 
དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་བསྟན་ བ་ 
པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་དངོས་ན། མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། | 


འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ 








མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པས། ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱིའི་མཚོན་བྱ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 











་ འཁོར་ལོ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེ ཉར་རོ། །ཚངས་པཿ པའི་ འཁོར་ལོ ལོའང་ ༢ང་ཡིན་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་ ཚངས་པ་སངས་ ངས་རྒྱས་] ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་སོགས་པས་ཡུལ་གཞན་དོར་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་འབབས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ། རྟོག་པ། ¬ 

” རྩོལ་བ། དྲན་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རྩིབས་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ངག་ལས། འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁུད་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་ ། རྟོགས་ པའི་ཆོས་འཁོར་རོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། | མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲསངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་ནུང་བརྗོད་ 

གུར་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་བརྡ་འབྲེལ་དྲན་ཏ པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཿ འ་ཞིག་གིས་ 


༄ 
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བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངག་གམ། ངག་དེའི་ ན་དུ་འ 








„> 


སཾ ༄། །ཟ་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པ་ཡིན ཏེ། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླར། ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། དདེ་ནི་ཅི་ཞིག་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 





༤ ༨༤ ༨ 


ྣ འཁོར་སྐབས་དེར་ཡོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཟབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བྲ ལ་གྱི་ཆོས་ ; 
རྤ” ༢ དུ་ ཤེས་ཀྱི། ། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་འགལ་བར་ཡང་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ ་ 
ྒ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ འང་ལུང་རྟོཊ ས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ ཤན་འདེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༡ ང་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རབ་ 'ཀྷ མ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གོམས་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་ 







པར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་གཉིས་སུའང་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན། དྲང་ངེས་ཀྱཾ་ཁྱད་ 



















82 





:¡ | འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཞག་གཉིས་པར་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ན་རྒྱུད་བླ་མར། འཇཾག་རྟེན་ཞ་ 


༢༨༩༤ 





|£8ཨ.$ 1; <)» 


ྦ ཀོལ་ཏེ འོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྨིམ་གསམ་ང་བསོར་པར་མཛདང་པ་ཉི་བྲེག་པ་ ཆེན་ལོ་པ་དྲག་གི་ལྟགས་ལས་འབང་ལ། ངེ་ལའང་རྲམ་པབཞག་མི་འང་བ་མངོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ལས་འབྱང་ 
པར་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་པ་དག་གེ་ལུགས་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལའང་རྣམ་བཞག་མ་འདྲ་བ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ འབྱུང་ 


་ ཤི རོ ཧི དཱ འི ་ '་ལོ་ངི་ཀརར་ར།འའི་འ་བྲོར་ལོ།་ངང་ ་༨་ནའིང་མེང་པའི་འཁོར་ལོ་ངང་། ཡེགས་པར་རྲམ་པར་ཝེ་བའི་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པས་ཞུས་པའ་མདར་འབྱུང་བའ་ལུགས་གཉས་ལས། རྣམ་བཞག་དང་པར་ན་བདན་པ་བཞའ་འཁར་ལ་དང་། མཆན་ཉད་མད་པའ་འཁར་ལ་དང་། ལགས པར་རྣམ་པར་ཕྱ ྦ 


བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དང་། རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་དང་། ཡུང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། དང་པོར་བདག་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ། བར་དུ་བདག་མེད་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ། ཐ་མར་ 
ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་ཟློག་པའི་དང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ 


44 


ཡ་ས་ དྲ ' །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་དེ་རྣམས་ལས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་མཐུན་ཀྱང་ཐ་མ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་སོགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་ཡུང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཟུངས་དབང་གི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་འགྲེལ་བྱེད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཟུངས་དབང་ནས་ 
བཤད་པའི་གཏན་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གདུལ་བྱའི་དབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 


/ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། 


‡ ཁཔྲའ་ 'སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཀང ་ནས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐ་མར་སྒོས་པའི་ ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ ་བྲ ན་ཏོ། །མདོར་ན་ཐེཿ ཆན་གྱི་ག ལ་བྱར་གྱར་ 










¦ ˆ རོ །ཟུང་དུ་བཀོལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་གཞི་ནི། དགེ་བ་སྤྱད་ལས་མཐོ་རིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། - འདི་ལའང་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། དང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཞེས་གཉིས་སུའང་འབྱེད་དོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གང་འགོག་པ་འཐོབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་ པྲ 
བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འདི་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ལུགས་ལ་དབྱེ་ན་གནས་སྐབས་པའི་ངེས་ ཅི 
འཁོར་ལོ་ ་བུའོ། ལུགས་ཐ ཉིས་པ་ ར་ན ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཐ ཞིར་བྱས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ངེས་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའོ། ༣༡༡༨ 









།དཔེར་ན་ཤེར་མདོའི་སྟོང་ཉིད་ 















ལཱ སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་ངེས་དོན་ །སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནོ། དེས་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
རྒྱུད་བླ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དྲང་ངེས་དེ་རྣམས་ལས། དང་པོའི་དྲང་ངེས་ལ་དབུ་སེམས་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་རང་ལྡོག་ནས་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 


ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བརྫུན་པས་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱུད་བླ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དྲང་ངེས་ནི། ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་དྲང་བའི་དོན་དང་། རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དྲང་དོན་གྱི་ཆ་འདྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་ 






༠༡༧ ༩༡༤ ༡༠༨ ༢ ༢༨༩ི༩ ༢༨༩༧ 


འཁོར་ལོ་དེ་ངེས་དོན་ཁོ་ནའི་ འཁོར་ལོ་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ག སུངས་སོ། །ག སུམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་དྭང་ངེས་ ལ་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི འང་དྲང་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆཱོམ་ཚོད་ 
_ ངེས་དོན་དང་། སོང་ཚོད་དང་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བདག་བཟློག་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་གནས་ཀྱང་། བདག་རློག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་: ྲ 
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༄༅། །དགག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ ར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་སྟོ་ ཧ25 


སྟོན་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོན་མི་དགོས་ཤིང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྤོས་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 





ཁ་ཆ བླག 


ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྲས་ཀྱི་གཅོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ བ་ 


ཧཱཾ པ་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྒལ། 


གང་ཟག་གང་གིས་བརྒལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཟྡ ལ་བ་དང་གསུམ་ལས དང་པོ་ནི། མཆོད་པར་བརོད་པ་ན་བསྟོད་ཕྱཐ ་གྲི་ཤྲ ས་ལས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ འཕགས་གྲོལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ 


གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ དི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ ° དིནི་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་འདི་བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་སྟམ་པས་རྣམ་པ ར་བཀྲོལ་བར་བྱའོ་ 


ཝཾ ཟླ. ༨ ༨ ~~ ཐཱ ༨༨ - ཟུ 2 ༢ ~ < 

4. །ེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་།ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཆད་པ་དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་ 

ཾ འཕྲོས་པ་ལ་བརྒལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་བརྒལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དག་བྱམས་  _ 
÷ ] མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གང་དེའི་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ལས་ ། 
ཌྫ གང་ཡ ང་ རུང་བ་ ཞིག་ རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་བ སྡུས་ན ས་སྟོན་པ ར་ཆ ཛད་ན། བློ ཆུང་ འག འ་ཞིག་གི ས་གཞི་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟ ར་ན་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ འབྲ ད་པ་དོན་མེད་དུ་ བྲ ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་། 


ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་གསུངས་པའམ། མི་ 










རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ལ། ཡང་ན་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་འབྲུ་འདི་ལྟར་དུའང་བསྣོན་པར་མཛད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་ བ་ནི་གོ་མ་བདེ་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནས་སྟོན་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལས་སྨོས་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པས་ཟློས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཙམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལྟར་ནའང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཞེག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཐད་དུ་ཆུག་ནའང་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་འདེས་ནི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སུ་གང་གིའང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལྟར་ནའང་རྣམ་པའི་མཚན་གཞི་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང། 
[རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བྱ་གཉེར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་ 


༄། །སྨྲོས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





| ༄། ། པ་ཉིད་ གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པས་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གར་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིས་བཏུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ རོ །འ ན་ཡང་གཞན་དག་མདོ་དང་རྒྱན་ གཉིས་ ཀ་ནས་མཁྱེན་པ་ གསུམ ་དང་སྲས་ བཞིའི་ མངོན་ རྟོགས་ དང་བཅས་པའི་ གཞུང་དོན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་སོ་སོར་སྟོན་ པའི་ བཀའ་ དང་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་བརྗོད་དོན་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་དོན ༈་བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པ ་དང་། མདོ་དང་ བསྟན་ „ 
བཅོས་ གཉིང པོ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ གའི་ ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ ་ཤིན ་ཏུ་རྒྱས་ ་པའིསྣེ ་སྣོད་དུ་འཇོག་པས། མདོ་དང་རྒྱན་ལ་ གཞུང་གི་ རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ་ བའི་ཉེས་པའང་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། །ཡུམ་བར་མ་དང་། ། བསྡུས་ པ་དང་། རྒྱས་ པའི་ཁུངས་ དགོད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། བསྡུས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ ཀྱིས་ 
རང་སྲས་འཕགས་པ ་བཞིའི་ མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ འདི་ ར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ཉི་ ཉི་ཁྲི་ལས་བཀའ་སྩལ་པ ་ནི རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ་ཉིད་ ས་ནིཉན་ཐྲས་དང་རར་སཅངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་རྟོ གས་རྫོགས་ 























པར་ ར་བསྡུས་ པ 'ཡིན་ནོ། ། ལམ ལམ་ཤེས་ པཾ ཉིད་ཀྱིས་ ཞི་བྱངཧ ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ (ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ དེ་ དེ་བཞིན་ཿ གཤེགས་ པ དག་བ བཅོམ་པ ངཔ་ཡང་དག་པ༢ པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་དེས་འཕགས་པ་བཞི་ཀ ཞི་ཀའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ འི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ ཿཡིན ་ཅེས་གསུངས་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་གཞན་དག་ནེ་ མཁྱེན་ པ་གསུམ་པོ་དེ་ སའི རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ི ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ སིི རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ རྭགུབ་ བོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལའང་ ཅང་འགའ་ ཞིག་ནི་བྱེ་བྲག་རིགས་གཅིག་པས་སྐྱི་རིགས་གཅིག་པར་ཡང་མ་ 
ངེས་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁོ་བོས་ནི་འདི་ ལྟར་གོ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ སྤྱིའི རང་བཞིེན་ དུ་གྱུར པའི་ཡུམ་ཐ་དད་པ་ དང་། སྤྱི འི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཡུམ་གོ་ཆོད་པོ་དེ་ཡིན་ 


་གཤེབས་པ་ 


ན་དེ་བཞིན ཤེ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས། དེ དེ་། ཕ་བུའི་ཡུམ་དེས་གད ལ་པའིརགས་རརྦསས་ཅམ་། ༈་རུང་བའི་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་དང་འཕགས་པ་འོག ་མ་གསུམ་ 


༄༽ 






7818). ཇི 25 ཏི 2 ° ྦ 
















༄༅། །གྱི་རྟོགས་རིག ས་དེས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ཕྱོག ས་འག འ་ཞིག་མངོན་པ ར་རྟོག པ་ རུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ འང་དབུ་མ་ལ་དག འ་པ་ཆོས་ ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་ ལ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། དབེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུམ་འདིའི་མཐུའི་ཆེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་ = 
པས་ན་རབ་ཏུ་མཚར་དུ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་ཀྱང་གཞུང་གཞན་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཇུག་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ པབ 
 གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་པས་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་ 

_  རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུམ་འདི་དུ་མར་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ 


ི་སྡེ་ྣོད་ཡིན་ནོ། 












| རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡམ་སྲས་སུ་སྦུར་མི་རུངབ་ནིམ་ཡིནཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 








། དོན་གྱིས་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་དང་ དང་ལམ་ཤེས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ ྱའ་ཡམ་ཡིན ལ། ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་སས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནི་བསྙེད་བྱ་འབྲས་བུའི་སྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ ྦ 
བས་ །ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་པར་བསྐྱེད་ནས་འཆར་བས་མངོན་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་བཞེན་བསྐེད་ཅིང་ འཆར་བའ་དབང་དུ་བས་ནས་ཡུམ་དང་ 
རང་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་འཇོག་ལ། ཚུལ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་འཚལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མངོན་རྟོཿ ས་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་དིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ 
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༄། །ཞེས་བོས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་གཞི་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 

ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱི། དེ་དག་གིས་ལམ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འདྲས་ངོ་བོའི་ 
ྒ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ ྦ 
ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེས་པའི་དྲི་བའི་ལན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལའང་དྲིས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འཚལ་བ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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| ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡེན་པའི་ལམ་གསུམ་པོའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ _ 






































དི མེད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་རང་ 
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་ཱ ཾ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་སྦྱངས་པར་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའ་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན་ལམ་གྱི་རྣམ པ་ཤིས པ་ཉད ༧ 
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4 མངའ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་ ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་པའི་རིག་པ་དེ་ཡང་བོད་པ་ལ་ལ་ག ཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། འགའ ཞིག་ནི རང རིག མངོན་སུམ་དུ་འདོད 






` ༡༨༠༧ ༠༠༠༥ ཛ༤༽ 


ནས་མཐུན་དཔེར་ཐ ཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བཞིན་བཀོད་པའང་སྣ ང་མོད དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་དེ་ རཿ 





ཤེས་པའི་ཤེས་པ་རང་རྲིབ ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ག ཞྱ ་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་མཐུན་ 








| ༄། །དཔེར་སྦྱར་བ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ།དེ་ལྟ་བུའི་ བྱང་སེམས་དེས་འཕགས་པ་གཞན་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ རྟོགས ་ནས་དེ ་ལྟར་ཤེས་པ་མ ་ཡིན་ ལ། རང་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱད ལ་ལམ་ ཊ་གསུམ་ གྱི་ གི་རྟགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ 
གམུམཔ་ཛངས་ས་ཚངཔརབ་ཁང་ྫོགསཔདལ་ཚོས་ི་སིགུལམཅིམམདཔདེསརངརགའི་མོ་སམ་དུཤསཔའ། །ལམ་གྱི་བྱ་བའང་བྱས་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
; སོགས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ན་འབྱོར་ གྱི། སྒྲིབ་ པ་ སྤངས་པ་ལ་བཤད་ན་ཉོན་མོང ས་མི་སྐོང ང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང ངས་གསུམ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ རྣ 
མང་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བཤད་པས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་ འགལ་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་ཅམ་ལ་བརྩགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ ས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ ར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཉོན་མོ ངས་ཆེད་དུ་ གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམཿ ས་དཔའ་ཐབས ས་ལ་མཁས་ པའི་སྤྱོད་ང 


་ དཿ ་པ་ཡིན་པས སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་ཉོ ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞེན་དུ་ བཤད་པ་གཉིས་ཞེན་དོན་ལ་འགལ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་བདའ ་མེད་པ་གསུམ་རྟོ་ །ས་ན་ བས་དེར་ཉན་རང་གི ་སྤངས་རྟོ། གས་གཉིས་ཀ་ 







་པ་ཡང་ 














༧༠༢༡༩༩༤༢ངངའ་བ་ཁ་ཡཡར་ 


རྫོགས་པ པར་ ར་ཁས་ ལེན་ དགོས་སམ་ཞེ་ན།རྫོགས་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མ 
པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྐབས་སུ་ཉན་ བཡས། ཉན་པ པའམ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྫོགས་པར་འཇོག་ནུས་ལ། ཉན་ རང་ དྲག་ བཅོམ་གྱི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ ༈ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡོ ངས་སུ་མ་རྫོ་གཟ ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མདོར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་སྤངས་པས་དམན་པའི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་སེམས་ན་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེས་སྤང་མ་ནུས་པར་མ་སྤངས་ པའམ་སྤོང་ 
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བ་ ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་ གངས་ གཞན་ ལ་ རག་ ལུས་ནས་མ་སྤངས་ པ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདེན་ ཀྱི། དེར་སྤངས་པ་ རྫོགས་ པ་ལ་ གེགས་ གཞན་ཅི་ ཡང་མེད་ ཀྱང་། དེ་ཙམ་ ཞིག་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་མི་སོང་བ་ཡི ཡན་ ལ། དེ་མི་སྤོང་བ ་ཧལ།་ ྦ 
_ | ཞིག་གིས་དེར་དམན་པའི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་བཤད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནའང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ | | 
































འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མིང་ཅན་དེ་སྤང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཡུང་ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་འདོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ནུས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ག སུངས་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ག ཞུང་ལྟ ར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ལ་ཉལ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ ཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ ར་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
= རག མོ་འི 2༡ འར: 6ང༡༡།རི་ ར་འ རོའ ཡིར་རར།་ངེའི་ རང་ཤ རོར འོར ར།ཁོ་ང།0ར།༠་སར་ར།འི་ཌེར།།འ རོ་ར་ི་རླ་བརྲོ།། (བ།།༡༤༡2(༡2།༡-༡༡༢བ་ ༢ ༢༡༡༡ ལ་པ་འ ༢2 རབ རཾ... 
ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ཉོན་མོངས་ལ་ནི་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་རབ 
། ཏུ་མ་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་དང་། སྲི ད་པ ར་འ ཅིང་ བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་མོང ས་པ་གཉེ ས་ཡོད་པ་ ལ། ཁྲེ ག་དམ ན་ད གྲ་བཅོམ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཀའི ་ནུས་པ་སྤ ངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ འཕ གཾ པ་པ ས་ནུས་པ་ཕྱི་མ་དེ་མ་སྤངས་པ་ཡི ན་ཅེ པ་ སྨྲ་བའང་ ! 
། འཐད་པ་མིན་ཅིང་། སྲིད་པར་འཚིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བྱང་སེམས་བདེན་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དྲེ་སྲིད་པར་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 


། དེས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཕེན་ མ བ་ཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐེག་ཆེན་འཕ 


༄༅། ། 





མོངས་ཀྱི་ ས་པ་ཡོད་ན་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཟླ ས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡི ན་དགོས་ལ 










པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱའི་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཞིག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 








ད 


་ྡ ± ཇ་ ེ 4 ༨ ༨ ༨ ༨ འ༨ ༩ ༢ ༨ ༢༨ ༢༨ འར ` 

4 འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་བླངས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལའང་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
4 བཤད་པས་གྲུབ་དོན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་ཡིན་པ་རྫོགས་ན་ བ་ 
ཟླ པབ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ ༦ 
4 ( སྒྲའོ། ༈ཐལ་བ་དང་པོས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམན་ལམ་རང་གཞུང་གི་བརྡ་ཆད་དུ་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས། བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་དེ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ 






ཡིད་ཀྱང་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བཤད་པར་མ་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་དེ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ལ། གནས་ཆོད་དུ་ནི་དེ་རྟེན་བྱེད 








ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་པ འང་མ་ཡིན་པ ར་སེམས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཡོད་པ་ ལས་སློབ་པ་པོ་དེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤེས་པ་ན་རྟེན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བརྟེན་པའི་ཡིད་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དམན་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་ 
„ ཆེན་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཆེད་དུ་ག་ལ་ པ 
2 གཉེར་། ༈ཆེད་དུ་གཉེར་ན་དེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་པའི་ལན་ཐེབས་སོ། །འོ་ན་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 


༄། ། 





ནི་དེ་ །བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཞོ་ན་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཆོས་སྒུ་དེ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱངའདས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་སྒུ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གོ་ཆོད་པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ནི་མྱང་འདས་ཉེ་ཚེ་བ་ཡིན་པས། དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ངེས་དོན་དུའང་གནས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ 
ངན་འདས་གཞན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གོ་ཆོད་པོ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན་། རྫོགས་སྨྲིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དུས་མིན་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མི་ཚང་ 
| དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
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༦༦92 ༦2 ར་མ 
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ད བའི་ཉེས་པ་འ བུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྫོ་ཊ ས་སྨིན་སྦྱངས་བ སུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ ་མི་བྱ་བར་ཐ དམས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ 









༄༅། ། ེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་དེ་ ལ་དེ་ ལྟ ར་དུ་ག དམས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི དུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་ཞིག་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། སྲིད་དེ། མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་དེ་ མི ་སྲིད་ པ་ མིན་ ནོ། །འོ་ན་ མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་ བཟོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་བཟོད་དང་པོ་ལ་ ; 
བཤད་པས་དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲིལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཞུག་བདུན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུས་ 
མིན་པར་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ གོ་ཆོད་པོ་ ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་དེ་ གསུམ་མ མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ དབྱིངས་ དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ འི་གཟུགས་སྒུའི་སངས་ 


| རྒྱས་ན ནི ་གོ་ ་ཆོད་པོ་ དེར་ ཡོད་པ ་མྭ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན ་རྫགས་ སྨིན་ རྦྱངང ས་གསུཙ སམ་ དངོས་དེ་ གང་ ཞེ་ན། དང་ ལོར་ སྨོན་ ལམ་ རྫོགས་ པའི་ཚད་ནི། ངྲ་སད་ཆས ད་ལས་ ལྡང་བ་མེད་པ་དེ་སྲིད དུ་གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་ ལས་ གཞན་ དོན་ | 


ར་ཿ བུང་བ་དེ་ཡང་ཚོག ས་བ གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོཊ ས་པར་དེ་མི་འབྱུང་ལ། ཚོགས་གཉིས་པོ བོག ས་པ་ན་དེ་ ར་ བུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ དེེ་ལཱར་ཆོས་སྒ་ལས་མ་ 











¬ 


5. ༠`=ཀ།ར།"འེ་རོའ་ར།ངརོར།ེ་ ་ 
རྒྱུན་མ་འཆད་དུ་རྟག་པན་སྨན་པ་དངས་ཡན་ལ། ད་ལྟའ 





པ་པ གཡོས་པར་གཟུགས་སྒུས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པས་ཚོགས་གཉིས་མོ་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱདལ་སྒྲབཔ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གཉེན་པོ་བསྐྱད་རུང 

ལ། །གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བ་ལའང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྤངས་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་སྤངས་པ་དེས་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་སྒོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འོ་ནདེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
གཟུགས་སྒུས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་དུས་ཀྱང་དེས་དེ་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ལ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་དེས་དེ་བྱེད་པའི་གོ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར་མོད། ཁོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆོས་སྐུས་གཟུགས་སྐུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་མ་སྤངས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའོ། །འོ་ན་གཞན་དག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ། སེམས་ཅད་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ | 
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མེ་བྱུང་བ་དེས་ཤིང་ཚིག་པ་དང་མེ་ཤི་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་ངེས་དོན་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རེ་ཀན་གྱི་གསང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་པར་བྱས་ 
པའི་ཚད་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་གི་གཟུགས་སྐུ་མཆོག་དམན་གྱི་སྐུ་བལྟ་བར་དབང་བའི་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྒུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་དེའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཟབ་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དང་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་དེ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། 


| རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྐད་ ངཱ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཐ ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡྟུས་པ་ལཐ ས་ཞེས་དེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
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༄༅། ད འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་རྣམ་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། རྟགས་སམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་གང་དག་དང་། རྒྱུ་དང་མཚན་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་མེ ད་པ ར་གནས་ ཚུལ་དུ་ ཞུགས་པ་གང་ཡི ན་པ་ ལས། སོ་སོར་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟག ས་དེ་དག་དང་མ ཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ག ཤིག པ་པ ས་ཐུག ས་སུ་ ཆུད་པ་དེ ས་ན་ རྒྱུ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། 

།གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སར་བསླབ་འདོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་བསླབ་འདོད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། 











།ཆོས་ལྷ་རམ་པ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྟེ ན་ཅནགྱ་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པབཟློག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ཅན་ཡེན་ཞོ། །ལམ་ ཤེསཔ་ཉདནི་ཐག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀིངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་མི་བྱེདཔའི་ཡུལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད པཱ ་ལ དམིགས ཤིང རྣམ པྲ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས པ་ དང་། མ་རིག་ 
| པའི་ལེན་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་པ་ནེ། མཐུན་གསུམ་ཙུས 
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ུང་དུས་ལ་དང་། དུས་དང ང་ཤོས 
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༄༅། །དང་ པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ཐད་པ་ཡན ་ྒ །གོང དདུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དུ་ངེས་པ་གཞུང་དོན་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་ པ་བཙམས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ 
གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། རྤྱའ་དན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩ མ་པར་དམ་བཅའ་བ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་འཇུག་ _ 
ཐབས་སྲུ་བས་ཏེ་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཕྲོད་སྦྱོར་བར་བྱེད་ པའི་ རྟེན་ ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་མདོའི་དོན་གྱི་བཤད་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། པ 
མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་རྣམ་པ ་ལྔའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པ་ནི་རྗེ་བཅུན་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ལས་བློ་དམན་ཞིང་། །མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་དེ་ 


དག་ལ། །མན་ངབ ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱ། གོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་ ཚི ་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྣོར་བཅས བྦ ལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ ཞེས་ཐ སུངས་པས་སོ་ཞྲེས་གྲསངས་ལ དེ་ ག་ག 






གཉེན་པོ 
་ནོ། 


་ 

















ཙ༽ ༢༤ ༩༽ ༨ 


བཤད་ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནེ་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 







དགོསཔའ་དོན་ིབཟུསདོན ། ། 
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4 ལས། །དེས་གྲུབ་དེ་ནེ་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རཾགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནེ་གཉེས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་དགོས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟན བཅོས ཀྱི་དོན 
4 བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིག་དོན་དག་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་པར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བརྒལ་ལན་ལ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་བརྒལ་ལན་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་ 
ཿ ° བརྒལ་ལན་ནོ། །དོན་དེས་ན་ཉི་སྣང་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། པཉྩི་ཏ་ཀུ་མཱ་རིས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ 
14, ནི་འགའ་ཞིག་ལ།: །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་སུས་འཛིན་ཅེས། །ཞེས་པ་དོན་ལ་ཞུགས་པར་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གོང་དུ་མཆོད་བརྗོད་ལ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པ་ 


ལུས་རྣམ་བཞག་གིས་བསྡུས་དོན་དང་། ཡན་ལག་རྒྱུས་བཤད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་བརྒལ་ལན་ནི་ 


_ [ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་དོན་དང་། ། ཿ 


༩ པས་དང་ 





༦༥ 


༄། །སྐབས་རྣམས་སུའོ། ་ །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཊི་ཀ་འདི་ཉིད་དུའང་དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགོས་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོས་འབྲེལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ 
དགོས་པར་ འདོད་པ་དང་། བྲ མ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དག འ་བ་སོགས་ག ཞུང་མཛེས་བྱེད་ཁོ་ན་དགོས་ འ བྲེ ལ་ངག་གི་དགོས་པར་ འདོད་པ་དང་། བུདྡ་ཤེ ས་ནི ་བྲེ་ཆཚོམ་བ སྐྱིད་པ་དང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ག ཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ | 
གསུམ་ག་ཡང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པར་བཞེད་ལ། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ གི་ རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ དེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚད་ ལྡན་ གྱི་འུ ཡལུགས་ཁོ ་ནའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་ ནོངས་པ་ 
མེད་དོ། །ཁོ་བོས་ནི་དགོས་པའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་དུ་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་པ་སྨོས་པས་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་བསྟན་བཅོས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ གཞིའི བསྟན་བཅོས་དེར་རིག་ནས་གུས་པས་ 
ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ པའི འི་ཆེད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། བསྟན་ བཅོས་རྣམ་ པར་དག་པ་ །་དེ་ལ་° ལོ ་པར་མི་ ཏོག་ པའི་ ༢་དགོས་པ་ཡོད་ཿ པས་ སོ། །ཉེང “དགོས ་ནི། དགོས ་པ་དེ་ཊ ཐོས་པ་ལ་བྟེ ན་ནས་ རིགས་པ་དང་ ལྡན་པ་དག་བསྟན་ 
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བཅོས་ ས་ལེན་ པ་ ནི དེ ཡིན་ ལ། དེའི་ དོན་ དུ་དགོས་ 'འབྲེལ་ གྱི་ངག་ བཀོད་ཿ པ་ ཿཡིན་ ཏེ། རྣམ་འ ་འགྲེལ་ ་ལས། འབྲེལ་ཿ པ་ པ་དང་ནི་ རྗེས་ མཐུན་ཐང ཐབས། ། སྐྱེས་བུ བུའི་དོན་ ནིརྫོ རྡོད་ བྱེད་ ངག། ། །ཡོངས་ བརྟགས་ དབང་དུ་བྱས་ ཡིན་ གྱི །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱ་མིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལོག་ རྟོག་ བཟློག ་ནུས་ན་ཚུལ་གསུམ མ་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ དང་། དེ་ ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ རྟོགས་ པ་ལྟ་ བུའི་ འ་བློ་ ཡང་དག་པ་ སྐྱ བ་ལ་ ཡང་དགོས་ པ་རྐྱང་པ་ བརྗོད་ པས་ ཆོག་ པའི་ འེ་ཕྱིར། རྟགས་ དཔེར་ བརྗོད་ མ་ མི་དགོས་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་བཀོད་པས་ནི་ལོག ་རྟོག་སེལ་བར ནུས་ང པ་དེ་གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་པར་འཕོ་བ་ན་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ ་བལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་རྟོགས་དེ་ དེ་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་པལམ་དེ་བྱུངགི་འབྲེལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤ ཤེས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། བསྟན ་བཅོས་ པ་ལུས་ལ་ཡོད་ པའི་དགོས་ འབྲེལ་ བཞི་པོ་ ་དེ་མདོར་བསྡུས་ནས་དཔེ གོས་འབྲེལ་ ངག་གི་དཿ གོས་པར་སྦྱོར་བ ་ཡིན་ པས་རྒྱས་བསྡུ པས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་ཐ ཏོ །ས་བསྟན་བཅོས་ ལུས་ 









༄ 


° 





། བ་ལྡུང་རུང་དང་དུང་ ར་སད 
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འི་ངེས་པ་བསྐྱེད་བྱའི་གནས་དང་ལུས་ཅན་ངག་གི་དགོས་འབྲེ ལ་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གཉིས་ཁྱད་པ ར་མེད་པས་དེ་དག་ལ་འབྲེ ལ་པ་ཡོད་མེད་བརྩི་བ་ནི་མཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ད དཔེ ར་ན་ཡུམ་ 
བསྡུས་པ་དང་པོར་བསྟན་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་དེས་དེ་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་པའི་ངེས་རྟོགས་དེ་དང་། ཡུམ་བསྡུས་པའི་ངེས་རྟོགས་དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་པའམ་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པས། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལའང་ལ་ལ་དག་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་བུས་ཤིག འབྲས་འཚེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མེ་བུས་ 
ན་འབྲས་ཚོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་དགོས་པས་ཉིང་དགོས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་དང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། སྔོན་སོང་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་དགོས་པ་དེས་བརྩམས་པའི་བརྩམ་པ་ཉིང་དགོས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་འཇུག་པ་ན། བ 


། །ལ་ཡོད་པ 





( ༦8 & 


ཟོད་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ 





༡༠ ༡༧ ༡༢༨༠༠༧ ༠༨༧༧ 


.,. དག་དེར་ བསྟན་ གྱིས་བརྗོད་ དོན་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་བུ: བུའི་དོན ་གྲུབ་པ་དེ་ ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། དགོས་པ་དགོས་ པའི་འབྲེལ་པ་ངག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ ནི། ། ། །སྟོན་བྱ་དགོས་ 
< ྦ འབྲེལ་ གྱི་ངག་ དང་འབྲེལ་ བའི་དགོས་འབྲེལ་ བཞི་ནི་ བསྟན་ བཅོས་ ལུས་ལ་གནས་ པའི་དགོས་ འབྲེལ་ བཞི་པོ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ ངག་གི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་ | པྲ 
¿¿ འབྲེལ་ཡོད་པ་ཐོག་མར་གོ་བ་དེ་དགོས་པ། གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། དགོས་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །སྟོན་བྱ་ 
4 | བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོ: ད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བརྒྱད་པ་བདེ་ ཀླག་ཏུ་རྟགས་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ། རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ | 
| ས་ ཐོབ་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་ དགོས ཉིང་དཔེ གོས་ ས་དགོས་པ པ་ལས་བྱུང་། ། དགོས་པ་ པ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ 'དེ་འབྲེལ་ང པའོ། །དགོས་ འབྲེལ་ གྱི་ ་ངག་ དེ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ འབྲེལ་བཞི་ངེ པོ་དེ་དངོས་ ་སུ་བསྟན་པར་ འོས་ཿ པ་ལ་ [འབྲེལ་ང པ་ པ་དངོས་ སུ་མ་ 











སྐྱེས་པ་ན་དགོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉིང་དགོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དགོས་འབྲེལ་མོ་སོའིངོབ་ངས་བཟུངབ་ལྷསྟོན་བྱ་ངག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། ངག་དེས་བསྟན་བྱའིདནནི་བརྗོད་བྱ། 


ི_ོ 


ང་དད་དོ འི་འ ང་ད ཀོ 


བལྟར་ར། །འདིར་རམ་མཆྱེན་དང་ལམ་གཉིས་སུསོ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཧེད་ལ་སོགས་པའི་ལམཞེས་བད་སྦརར་མནཔ་ལས། ོགས་སྒྲ་མ་ངོན་པར་བྱསཏེ། དཔེར་ན་དང་ཞས་ྱ་བའི་ 
སྒྲས་བསྡུས་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སོགས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དག་གི་དོན་ཚང་བར་སྔོན་པའི་དོན་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་འདི་ལ་བ ཤད་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་འདིར་བཤད་ཅེས་པ་དང་། གོང་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱས་འགྲོ་ | 


2 བ་མཐྲ འ་དག་ལ་ རྗེས་སུ་སྟོན་པ ར་ར ཛད་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ འང་ ལུག པ་འལར་ འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཉི་སྣ ང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ འགྲེ ལ་ཆེན་གཉིས་ཀ ར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བ རྒ ལ་ལན་དགོས་ འབྲེ ལ་གྱི་འོག་ཏུ་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མདོའི་གླེང་གཞིའང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དར་ཐིག་ཏུ་མཆོད་བརྗོད་དང་གླིང་གཞི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་ 











> ༢བཚོཿ ་5༡-༢༥ལེར།༩།༢ར།ར༢༥༩༢འང་ངབྲོར།་ལེལ་དི་ངབ།་བའྲི་ 
གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་གར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། ལོག་རྟོག་བསལ་བྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ལས་ཕེལ་བྱེད་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཞིར་ 









༄༅། །གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་འདུལ་བའི་མདོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་ 


པ་བརྗོད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བྱའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
ཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོས་སོགས་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མིན་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཉིང་དགོས་དང་དགོས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུནརང་གི་ང་བརྡ་རས་གཅིག་པར་རུང་བ་མིན་ཏེ། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །དངོསཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ན་དནསྟརདུགྲབ་པའི་དགོས་སོགས་བཞེཔ་ད་སྐྱེས་ 


བུའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། བློའི་སྟེང་གི་དགོས་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་བོའང་མེད་དོ། །དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་བརྗོད་པར་རུང་བའང་མིན་ཏེ། 


སྐད་དུ། དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ག དངཔོ་ནི།སྐྱེབོ་ངན་པ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ 











ཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩེ་བ། འབྲེལ་བའོ 
















གིས་འདི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱསཔ་དེ་དང་འབྲིངབསྡུས་དེ་ལས་ 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ གཞན་པ ་སྤར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་རང་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པས་ཀྱང་མངོན་ རྟོགས་ བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཟང་པོ་མིན་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་མཛད་པའི་ཐོག ་མར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་དོན་བཞེ་ལ་དོན་ འགྱུར་ གྱི་ 

: བེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲལ་པ་སྟེབཞི་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ འདིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་པོར་ གསུངས་ པ་ནི་འདི་སྟེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ ་འདི་ལས་བཤད་པའི་བརྡོད་བྱ་གང་ཡིན་ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཡང་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ནོ། 
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༄། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ །སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པ་མདོའི་དོན་ཟབ་མོ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་ན་བྱང་སེམས་བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 

།དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བརྡོད་བྱ། འབྲེལ་པ། ཉིང་དགོས། དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེས་ 
| མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
” དང་། །ཆོས་གནང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བ 





བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་དགོས་པའི་ཡ ང་དགོས་པའོ། 


ཡིན་པ་དེ་ བ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླབ་པ་ནི་ 








༄། །ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཕོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་འདི་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་། །གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། བར་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལའང་] „ 
བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ནི་བསྡུ་སྒོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་སྲོལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་ ༠ 

ཧཱཾ མྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་ཀུན་ལའང་། དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མདོར་ན་བརྒྱད་པོ་དེའི་དོན་གྱི་ཆ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 


༡༨༧ ༤ ༤༽ 


ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་གཉིས་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་གྱི། རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་བསྡུས་དོན་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་ན་དོན་བསྡུས་གཞན་ 















ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གང་དུ་བཙལ་ཞེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། གཞན་དྲུག་དང་གསུམ་གྱིས་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་ནི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དུ་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལའང་འཆད་བྱེད་དོན་ བདུན་ཅུའིསྒ་ ནས་འཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲའོ། །དེས་ན་བསྡུས་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ | 
ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བཟུང་དགོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་དགོས་ སོགས་ ཆོས་བཞི་བསྟད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་རྣམ་བཞག་ བསྟན་པའི་དགོས་པ་ ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚིག་ཞུང་ངུས་ཡུམ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་ དྱ བའི་ ཕྱིར་ དང་། འཆད་པ་ པོ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་བ° བཅོས་ ཀྱི་ དེན རྣམ་པ པར་ ར་དྱབི་བ བ་བྱས་ པའི་ ཨན་ ་ལག་ རྒྱས པར་ ཐར་འཆད་ པཾ ཅནའང་ གོ རིམ་མི མི་འཛིངས་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཤད་ པར་བྱ་བ་སླ་བར་ གཟིགས་ ནས་ ཚུག ་ལེའུར་ 









ངི 


1989':=®[3 > &8 8 །ི = [„ 
„-་ 


༡ 













༄༅།། །ཞེས། ༈ །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས ཚིག་ཟློ ཟློས་པར་ གྱུར་ པ་མིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ བསྟུན ་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཁོ' ཁོངདུ་ཆུད་ དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོ མེད་དོ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ འདི་ གང་ལས་འཕྲོས་ཞེ་ན། སྟོན་པས་ འདི་ལས་ བཤད་པ་གང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའཾ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནེ་བཤད་པ་གང་ཞེས་ པའི་ བཤད་པ་དེ་རྣམ་ མཁྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་མ་ཐག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལའང་བརྗོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་། 
དེ། དེ །ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་ རིམ་པ་ སྟེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། །སྐབས་ནེ་རྗོད་བྱེད་ ཤནྟཾས་ གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་པོ་ ་དེ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེའང་འཐད་པ་དོན་ | 
ལ་འཇུག་སྟེ། ཉེ་ སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ གཉིས་ཀར་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ སྦྱར་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་ བཞག ་ཅེས་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡན་ལག་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། ཉིང་ལག་ 
དོན་བདུན་ཅུ་ ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ཡིན་པས་སོ །མདོར་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ ་པོ་ནི གཞུང་ཤེས་རབ་ བ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་། ་ཕྱིན་ པ་འདིའི་ ཤུགས་ ཀྱི་སྦས་ དོན་དངོས་ ད 








། །རྩ་བ་ལ་གཉིས། 











ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དགོས་ལ། དེའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 










ཤ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
¿ཌྡྫ མངན་པར་རྫགས་པར རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་ ྒ 
༦ པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ ྣ 
2 ས་ལ་ལ ར་རི བགོལ་པའི་ལིརལ་རེ་བལམང་ ལོལ་ ལེ་པ་རིར་བའི་ཤེར་ལར་བལིབ་རོར་ གང་ལ མའི ད་དང བ་བར ར།་པ་ཡིའ་ཆོ། །རེའང་འ་ངོར་པོ་བརར་མར་ལ་ལ་བ་མ་ སེད་ན་པི་མ་ཕི་མཁང་ 
ྱློ བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྒྱད་པོས་སྐྱེས་བུས་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའང 
ཌཾ 





མ་འབྱུང་བ ཡིན ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་ན་ཤེ སྭ་བུའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་བ ར་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་བ་མེད་ | 
> ༤. 


པའི་ཕྱིར་ཁེ ཞེས་ཐ སུངས་སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའེ་ཐེ ་རིམ་ཡང་འདི་( ར་ དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འབྲས་བུ་ལ་དོན་ཐ ཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་༔ 









པན་ །། །ལམ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་རིམ་པ་ལའང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ 
|, ཡང་། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཚོགས་ལམ་ནས། །ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་ཆོས་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ 
མར་སྟོན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡང་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ནི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་སེམས་སོ། །དོན་འདི་ནི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔས་ལམ་ 


£ །གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་མངོན་སུམ་ _ | 


འེ † 
ཅི 





ཧེས རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་ བུ་ལ ལམ་ མ་འབྲས་ བུ་དང་གསུམ་° ་ལ་ ལ་མཚན་ མར་ ར་འཛིན་ པའི་བ གཉེན་པོ ལོར་ ར་གྱུར་པ་དེ པ་དེ །རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱར་བ བའི་ འི་མཚན་ ་ཉིད་ ནི། གཞན་ དོན་ དུ་མཁེ་ པ་ ་གསུམ་° ལ་ པ་དབང་ བསྒྱུརཐང ཐོབ་པར་ རྭ་བྱ་བ བའི་ འི་ཕྱིར་ གཞེ་། 
ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། །རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ ོགས་ སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ གྱུར་ པའི་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ སྐུ ཐོབ་ཕྱིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་ཐ 
ྒ བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། ། མཐ ར་གྱས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུ ཐུག་ཆོས་སྒུ་དང་། གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། །སྐད་ „ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་པ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་མུར་ཐུག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ ས་ཐོབ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བསྒོམ་ པ་དེའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ སྒུ ་མཚན་ 
ཉེད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་གྲུབ་པ་དེའོ། །འདི་ལ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག མཆཁྱེན་གསུམ་དང་ སྦྱོར་བཞེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
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= ¬ ༨ > ÷ ༡" ལར །"པ༽ ར་ཤ །། ལོ་ར་བ་ཀ་༡"༨་ལ" རག" ། 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བས་དངོས་པོ་བདུན་པོ་དེ་ཟློས་པར་ཐལ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་རྟོགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་གཟོད་མ་ _ 


༄༅། །ནས་ཞེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་གསར་རྟོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་དོན་གྱི་གོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། .ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་། མཐོང་སྤང་སོ་སོར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
དྲོད། །རྕེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གོ། དང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
_ བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལའང་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་ 
/„, བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ལའང་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ནས་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་པོ་དེ་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་དང་ བསྒྲབ་པ་བཞེ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོཊ ས་བྱར་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ལུང་ཐ སྲ བ་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ 








ནོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་ཡང་མ་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམན་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ཤུགས་ལས་རྫོགས་པའི་དོན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་ན་དང་པོར་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ 
།བྱེད་པ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བྱེད་པ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྒོམ་ ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལའང་བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ 
_ .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་དེ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་ | 
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༄༅།། །གནས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་འབྲས་ 
ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་། རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མཚམས་སྟོན་པའི་ 
| གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ ་; 
གཞི་ཤེས་དག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་བཅས་པས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དགུ་དེ་འདྲ་བས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 

རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་དང་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ 









ལུང་དང་༼ལང་དང་དས་དུང་ འདུས་པ 


འ༨` ངོ ˆ ~-‹~ ༡༨༩ -- „--༽ - ངེ ;ྭ `¢ ཡོང་ 
པའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པ་ ་ན་མེད་པའ་སྦྱོར ང་བཅྲས་པ ་ནི་རྣམ་ ཀུན་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་རེ སྦྱར བའང་ཡན་ལ། ད་ལས་གཞན་ཡང་ཡད དེ། 
ཅྩེ་སྦྱོར་ དང་། རྩེ་མོའི་ སྒབས་སུ་རྣམ་འ འཕེལ ་རེ་སྦྱོར ་དང་། བཟོད་ པའི་ སྐབས་སུ་བརྟན་ 


ད ་བཅས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅྩེ་ཌ ས་ཆུ ར་བ་ དེའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྟྱོར་ བའི་ལམ་དྲོ དོད་ཀྱི་ སྐབས་ར སུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་རྩེ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་སོ་སོ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་པ ་བཞི་ 








། བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་ ལ། | སྦྱརཔའི་རང་བཞིན་དངོས་ལའའ་ངོ་བོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ད བྱེབ་ནི་འདིལྟ་སྟ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། | ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། 
སྒུའི་རྒྱུ་སྲིད་ དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ སྦོར བ་དང་། གཟུགས་ སྐུའི གནས་དག་ 


ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ པའི་རྱུ་འདི་ནི་ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་བ་ 


དེ་གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེ ཤཀཔགང་ཟག་སླབཔ་མི་ཚོགཔའི་དག འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 


༢༩༤ 


པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སེ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་དང་། 


,༽. ༨,༢༨༤ 


བཞིའི་གཉེན་པོའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ནི་སྟེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་སྦྱར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སངའ་བར་ཆནཆེདཔའི་ཏངརེའཛིན རྩེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སང་བྱ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ | 
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༄༅། །པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ 
གྱིས་པ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེར་བཅས་པ་དེ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བཞིན་པའི་གཞན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ ༦ 
སུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་དུ་གོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ྦ ༨ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ཞེག་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་མི་འདོར་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མའི་ཆ་ཆོས་སྐུ་དང་ཕྱི་མའི་ 

ཆ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་བསྟན་ལ། དོན་དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙོ་ཆེ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ 








































 ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་རྒྱུ་མཐུན་ པ་དག་ པའི་སྣང་བ་ དང་། ལྡན་ པ པ་རྣམས་ལ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཛད ་པ་དང་བཅས་ང པ ་སྣང་བར་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ པར་སེམས་སོ། ། །གསུམ་པ་ པ་འགྲེལ་ཿ པ་ལ་ 'གཉིས། མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བཀྲོལ་ཿ བ་ བ་དང་། རྒྱས་ 
 པར་མ་བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ ན། །དང་པོ་ནི།ཚིགས་ བཅད་ བཅོ་ལྔ་ ལྔ་ཡོད་ པ་ དེ་ལ། ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ ་ནི། །ཞེས་ སོགས་ པའ་ འི་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ་ དང་པོ་ གཉེས་ ཀྱིས་ནི་ རྒྱན་ གྱི་བརྗོད་ བྱ་དངོས་པོ་ བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་ སོགས་ཀྱཾ ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ གྱིས་ ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་ བདུན་ཅུ་རྩ ་གཅིག་ དང་བཅས་པ་དེ་དག་ ཉིད་ཀྱི་ དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བཤད་པ པ་དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། | ཚིགས་ བཅད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ སས པར་བཤད་པའི་ འིཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
་ནི། འགྲེལ་མཛད་འདེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་ ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་པས་བསྡས་དོན་དེ་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། འདིར དཾ ས་པའེ་ཉེས་པར་གྱུར 


ང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་ནི་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་གྱུར་དུ་དོགས་ _ 








~--༨༨༥༥.༧༥་ 


ལུས་ུ 

| ༨ 

] གཉས་པ 
~ 


___  འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤ། 

















༄། །ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་ལེགས་ཕྱེས་ནས། །མ་ཕམ་དགོངས་དོན་ཤིང་རྟར་བླངས་བྱས་ཏེ། །ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་གང་ཁ་ལོ་པ་ | 
དེས་ནི། །དྭངས་གྱུར་གང་ཡིན་དེ་ནི་དེང་འདིར་སོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཐབས་སྦྱོར་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ 
རྣམ་མཁྱེན། ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲེལ་བ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་ 
གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ ༤ 
!„. དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཚིག་ལེ འུར་ 


བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བ ཤད་པར་བཞེད་དེ་ཞེས་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བ ན སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག །ངེས་བསྐྱེད་སྦྱོར་ལམ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན སྒབ་ 
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ད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ ལོས བཟིགས། ལང པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དམིགས་པ་གང་ 
ནཔདྱེ་ནད་ལྡན་ཡ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་སྐྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྒུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
༈ །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་མོས་པས་ སྤྱོད པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ལ་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དང་། ྦ 
ཁ་པ་སྟངསཔའི་བྱེབགསམ་ཏ་བས་ཏ། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོནས་ས་བཏུན་པའི་བར་དང་། གཉེས་པའི་དག་ས་གས སུམ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ 


པའི་དམིགས་པ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། །དང་པོ་༩ ཧི (དོན་དང་། ང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། ལས་སུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། 


༨ ཌཱ? % 
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འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་བཞེད་མོད། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ _ 





༄༅། །གཞག་ན་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་སྟམ་དུ་དོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དུ་གོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ཅིང་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད། སྐབས་དེར་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའང་འཕགས་སེང་གི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་ཅེས་སྦྱར་བར་མཛད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡང་བྱང་ | 
། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་གང་ལས་ བུང་རྟ མ་ན རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་རྣམས་ལས་ བུང་ལ། དེ་ ར་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་ 








ཆུབ་དངོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 



















] པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། སྱིར་སེམས་ཨིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་རུང་གེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་མེན་པར་འདོད་པནེ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་ན་མང་མོད་ཀྱེ། འདོད་པདེ་ལྟརན་མོ་རྱདཆནཔོ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་། 
ྦ བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམ་ཤེས་སུ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན་ལན་སྟོན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཕགས་སེང་གིས་འགྲེལ་པ་འདའེ་དབང་ ྦ 
ྦ དུ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ག ཞན་དོནདུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུངས་པར་ལྡན་པ འ་གཙ་བ་ཡདཀྱི་ ་ 
: རྣམ་ཤེས་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་དང་མཆུངས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སེམས་བསྐེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡད་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་མེད་པའ་ྱར་ར་ཞེས་སྨྲ་ལ། 
།དེ་ལ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའེ་ལུགས་དེ་ 


_ འཐད་པ་མིན་ཏེ། 


༄ 


རབབ་བཁཅ་རེས་ བ་ལམ 





ཁོ་བོ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞགས་པའི་ཚེ། འཕགས་སེང་གིས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་མེད་པས་སྐབས་དེར་ 





༄༅། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅེས་པའང་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་སྡོམ་པས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བྱེད་དམ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡོམ་པས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའང་སྐབས་དེར་ཡོད་པ་ནི་བཤད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞེག་དེ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་བདེན་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པ ~ ཞུགས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེར་ནི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་ལ་མི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཙམ་སྐྱེས་པས་ནི་ཐོབ་ལ་མི་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་མེད་པར་གསལ་ 


གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དེ་ལའང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 







ཅི ཆེ 





བས་སོ། །སྡིར་ཡང་སེམས་བསྐེེ ད་ཙམ་དང་ 





ཐུབ་དུས་༼་དང་ད་དང་། རུད 


༦ 


༡ 


ྲ 





ལམ་ ་སེམས་བསྐྱེ ༥" +× ལེ. ༡ * “༠༤ ༤ ; ¦ ༢༩༤ * 


གསུམ ཿི ཟླས་ ཕྱེ ཕྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཿ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། དང་ པོ ནི། ཿ | རངས་ ངས་རྒྱས་བཿ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོའམ། སྟིང | སྙིང་རྡེ་ཆེ ངྲི 


འཕགས་ལམ་ ཀྱི་ མཉམ་གཞག་ན འབྱུང་ བ་ལ་ དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི མིང་ཅན་དུ་ དུ་བཤད་པས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ དེ་ ལྟ་བུའཾ ` 
 དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇི "ལྟར་ དམིགས་ཞེ་ན། ལ་ཞིག་ཐོང་ཟིག་སེཧརབ་ལ་དམིགས་བའི པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། ཆ ཐོབ་ཟི 


༤ ༨ ་བྲེ འེ 


་ ༨ ༨ ༨༠ རོ༽ ༨ 








༨ 


ལུ 


ན་གྱི་ 


དགོས་ཏེ་གཉེར་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་ནི་ཐོབ་ཟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་མེད་པ་མིན་ སྱེ 
ྦ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ ཐུགས་བ བསྐྱེད་པ་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱང བྱང་ཆུབ་ལམ་དམིགས་པར ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ།། རྣམ་པ་ག 


ཅིག་ཏུ་ 


་གྱི་ཐུགས་རྗེའམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་ 





ནཱ ཆེན་པོའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 

ཡོད་ན་གཞན་དོན་དང་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
ང་ཆུཔ་ལ་ དམིགས་ པའང་ འབད་ པ་ མན་ ཏེ། དེས་ རང་ དན་ དུ་དམ ཐས་མ་ | 
ངས་རྒྱས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་དངོས་ ཡིན་ ལ། དེས་ ཐུགས་ བསྐྱེད དོ་ཅོག་བྱང་ཆུབ་ 
ན་ངྱང བྱུབ ནི དམིགས་པ ་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་བ ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ ན་ སློབ་ 
སྲ 





ད་ལ་རྟག ག་པར་ལྡན་པའི་དོན་ གྱིས་སློབ་དཔོན་ཿ བཟང་པོ° ལོའི་ 





100 









།ེམས་དཔའི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ། 
ན་ལ་ཡོད་པར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་། །མདོ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས 
ཀྱང་དཔེ་ཉེར་གཉིས་པོ་ནི་མདོ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཛད་ལ། བདུན་ལྡན་སོགས་ཉེར་གཉིས་པོ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་མཐུན་ཉེར་གཉིས་པོ་ནི་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ པཱ 
; སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་སིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ལ། གྲོགས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་སྨོན་ལམ་དེའི་ ¬ 
གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་དང་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བརྟ ན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་པོ་༈ ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཊ ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྦྲ ར་བས་འདི་ལེཐ ས་པ་ཡིན་ནོ། སྨོན་པ་དང་འཛུཊ ་པའི་ཁུད་པར་ ྒ 
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༄༅། །དང་ས་མཚམས་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྟམ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་སྡོམ་ པཾ ཞེས་ བྱ་བ ་གཉིས་ ཀྱི་བྲ ་སྙད་མཛད་ལ། དང་པོ་ ་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་བསྲུང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ་། །ལུགས་དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐེད་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ 
ངེས་པ ར་བཟུང་བར་མཛད་དོ། །འོནཏེ་སྨོན་འཇུག་གི་ཐ་ཿ སྙད་ནི་མ་མཛད་ལ། དན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད ་དུ་གྲུབ་ བོ ། །ཡུགས་ དེར་ནི་ 
སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་ལམ་ དང། གཞན་དོན་དོན་ གཉེར་གྱི་སྨོན་ ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ བཞིན་བྱང་ 
ཤཱ» ཆུབ་དོན་ གཉེར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། གཞན་དོན་དོན་ གཉེར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་ ལ། སྨོན་པ་དང་པོ་ ལ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད པའི་སྨོན་ལམ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་ལམ་གཉིས་པ ་ལ་ནི་བཟང་པོ སྤྱོད་ 

འི་སྒོ: | ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ བྲ ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ 
















ཏེ །སྨོན་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ ཚིག་དང་བྲལ་བའི་སྒོན་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་] སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 







ྦ < རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལ་ལ་ཞིག་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏད ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །ྱབ་པ་དེ་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དེས་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རཾ རྤལ་ཏ་ཕིན་པའི་ཝར་ཕིན་ཤེས་རྦབ་ལས་རང་ལྲོབ་བཞན་ང་འངོང་པ་འི་ ལབས་ལར་སི་འབང་བར་འཇོང་པ་ངེའི་རོར་བ་ཡིན་ཆོ། །སྤོལ་དམོར་སྡོར་འཇག་ལ།ཁར་པོའི་ལྔགར་ྲིས་ན་ཀྲར་ཆོ་སྡེལས་བསྲེང་ལ་དྲཔེ་ན་སྲོན་ 
ཌྷ །རཾལ་ཏུ་ཕྱན་པའ་ཕར་ཕྱན་ཤེས་རབ་ལས་རང་ལྡོག་གཞན་དུ་འདོད་པ་ནེ་ལུགས་ལས་མེ་འབྱུང་བས་འདོད་པ་དེ་ནེ་ནོར་བ་ཡན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའ་ལུགས་ཀྱས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱི་ན་སྨོན་ 
@ །འཇུག་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེའེ་སྒོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་གྲོགས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་ 






སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་རྫོྲ ས་བྱང་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ ན་པའི་གྲོཐ ས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ མམ ས་དང་མཚུངས་ ན་ནོ དེ་བ ཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་ ྦ 












༄། །བ་ཡི ། །བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་གས་མ་བླངས་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། འཇུག་སེམས་དེ་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྨོན་སེམས་ནི་ 
ཆོ་ག་ལས་ངེས་པར་ལྟོས་པ་མིན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་ནང་དུ་རིགས་སད་ནས་སྒོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལེན་པར་ 





གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རིགས་མི་མཐུན་གཙོ་སེམས་གཅིག་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏང་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ ༦ 
དུ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་སྡོམ་དེའང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དེའང་འཇུག་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བླངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡིན་ལ། སྨོན་རྐྱང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་འོས་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ 
ནི། ༈འཁོར་ཚེ་འབྲས་ཐུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་ 





༠༠༤༠ 






བད 






༄། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་བཤེས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྐབས་འདིར་སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལྷད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དེའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའང་དགོས་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་དུ་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྨོན་འཇུག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འགྲོ་བཞེན་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་གོ། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་གིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ 
¡མྱ །རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞེས་འདིར་དྲངས་པ་ནི་ 








ྦ པ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲད་པའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུལ་ཆེ་བར་འགྲོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ 
ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། སྐལ་བཟང་གིས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་བླ་མ་ལས་བླངས་ 2 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའང་དང་པོར་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་བཟུང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེའང་གཙོ་བོའི་སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ 
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གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ 








ྣ ༄༅། །ཀྱིས་རིག་ཅིང་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་སེམས་ཡི ན་ལ །སེམས་བྱུང་ནི་སེམས་དེའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ རང་སྟོབས ས་ཀྱིས་རི རིག་ཅིང་ ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ྣ 
།དེ་ ལྟར་ཡིན་ པའང་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་ པར་ཤེས། །དེ་ཡི 'ཏུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཞན ་དོན་དང་། 
རྫོགས་བྱང་དོན་ གཉེར་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་ བར་སྤྱོད་ པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ བས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་ གཅིག་ལ་དུས་ གཅིག་ཏུ་མིག་ ¬ 
ཤེས་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་དེའི་འཁོར་རེག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་རྫས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་ 
དི ནི་འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ན་སེམས་སེམས བུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་ པའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ གཅིག་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་སོགས་ཡོདཔར་ གསུངས་ པ་ནི ནི་ལེགས་ པ་མིན་ཏེ། དེ་ དག་ལ་སེམས་། 

ལས་ བུང་བ་ཡིན་མིན་ གཉིས་སུ་འབྱེད་ད གོས་པའི་ཕྱིར།དཔེར་ན་ཡི ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་པ་ལ་ཟཐ ་བཅས་ཟཐ ་མེད་ཊ ཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག ་གིས་དེ་ལ་ཐེ རྒོལ་བ་ནི་འཐད་ པར་མཐོང་ངོ། 
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རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའོ། དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་ནི་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་ 


༡༨༧༤ ༡༠༨ ༤༦༽ ༨༩༤ ༢༨ 


ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ནེ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ཤེས་པ་རང་སྟོབས་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ 
རྫོགས་མ་ཐག་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་སྟོབས་སུ་བཞེད་དོ།འགའ་ཞིག་སེམས་བྱུང་ཤེས་པ་མིན་པར་སྒྲ་བ་ནི་ལུགས་གང་དང་ཡང་མཐུན་པ་མིན་ནོ་གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་བཏགས་ནས་སྟོན་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་མི་ 


རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མངོན་པ་གོང་མའི་སངས་རྒྱས་སའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའཾ་ 
མིང་གིས་བཤད་པ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནའང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་འགལ་ 


110 










༄༅། །དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་སེམས་བསྟེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
དམིགས་པ་དང་། དབྱེ་བས་མཚམས་སྟོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་བསྐེད་དང་པོར་སྟོན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཧ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ྒ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་ཉན་རང་གཉིས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་སྟིང་རྗེའི་ 





༨ ༩༠༤༦༽ ལྡ 


སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་པོར་སྟོན་པ་ནི་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ 


གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། འདིར་ 














། མོས་པ་དང་། 


། འདོད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་ནུས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐེད་ལ་སྨོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདིའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
ལ་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཉི་ནས་ཀྱང་འཐད་པ་ 
མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ན་འབད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་ནི་ཞིབ་པར་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྐབས་ 


འདིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇི་ རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ འཛུཿ ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་རབ་ དཿ འ་བ་ནསབ རྩམས་ཏེ་ཞེས་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར་འཛུཐ ་པ་ 


སེམས་དང་། ྐ ཡིད་དང་ 






ཤུལ :ིལ་ལཇི་རི ༦ 


༄ 
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༄། །སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རུང་གི་ 
ད ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ 
རཾ ཚན་དེའི་ཕྱི ར་ འདོད་ འདུན་དེ་སེ མས་པ སྐྱེད་པ་ཡིན་པ ར་ཇི་ ལྟ ར་ན་ འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་བ རྭྲ ལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཕྱོག ས་སྔ་བཀོད་པ ར་ཉ། ཛད་དོ། །རྩོད་པ་ འདི་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ད་ ལྟ ར་བའི་སྐ ད་ཅིག་མ ~' 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་པ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེས། རྒོལ་བ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་བདེན་ལན་བྱིན་པ་དང་། དོགས་པའི་ལན་སོ་སོར་བསྟད་ 
པའོ དང་པོ་ན སེམས་བྱུང་ཙམ་སེམས་བསྐེད་མ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས རྒུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ལན་དང་ གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་ 













༨ €༽ ༨ 


༄། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པའི་གནས་ཡོད་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཅེས་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྫོགས་བྱང་དེ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོ་ནས་བརྗེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི 
ཚེག་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ། གཞན་གྱི་མདོ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཚིག་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ་ 


_ གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ 


















ཾ བརྒྱ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པས་ནི་དམིགས་ཡུལ། བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་སྟན་པ་དང་།དེས་ནི་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ལ་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར་མདོར་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་༔ མས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཆེད་ ་བྱ་བ་གཞན་དོན་་ 
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༄༅། །གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཡུང་སྦྱོར་གྱི་ངག་གི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་མདོ་ནས་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། རྒྱུམ ཚན་དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་མདོ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ཡུམ་ 
གསུམ་པོའི་ལུང་འདྲེན་རྣམས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་བདུན་ཅུ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཚེག་མང་དུ་དོགས་ནས་གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་བར་ལ་མདོའི་ཁུངས་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་མ་བྲིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱར། རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ནས། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ 


ལུས་རྣམ་གཞག་གི་བསྡུས་དོན་མིན་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འབྲེལ་ལ་གོང་དུ། བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ྦ 
















། ཏྱི་མདོར་ བསྟན་ དུ་བཤད་པཿ པའི་ས་ ས་ལྟ་ བུའི་ཟེ ་སེམས་ པས་བསྐྱེད་ ཀྱི་མདོ་དེ་དང་། གཞན་ དོན དོན་མདོར་ བསྟན་ གྱི་བང་མཛོད་ ལྟ་བུའ་མད་དེ་བསྡས་ན་བསྡུས ས་པའི་སྒོ་ ནས་ བརྗོད་ཿ པ པ་དང་། རྒྱས་ པའི་སྒོ་ ནས ས་བ བརྗོད་པ་ནི་ཉེར་གཉིས་ སྣ ྦ 

ནས་ བརྗོད་ ང། ་ཡིན ་ཅེས་པ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་བཟང་པོའི ་ལུགས་ ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ པཾ ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་དེའེ དེའི་སྐབས་ཀྱ ཀྱི་འགྲེལ་ པར། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ དོན་ གཉེར་གྱི་མདོ དོ་དེའི་མདོར་ བསྟན་དང་རྒྱ | 

ྒ བཤད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཁུངས་སུ་དྲང་བར་མཛད་ པ་ སྟེ མདོའི་ ཚོག་ སྣ་བཏུས་པས་ གསལ་ བར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེ ་དེའང་དབྱེ་ན། ས་ ལྟ ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། གསེར་ལྟ་ བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ 

དང་། ༈ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཉེ་ མ་ལྟ་བུ་དང་། གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་ པོ་ལྟ མྟ་བུ་དང་། བང་ ང་མཛོད་ལྟ ལྟ་བུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ། བཞོན་ པ་ བཟང་པོ་ལྟ་ུ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ནི། | སྒྲལྟན་པ་ལྟ་ུ 
ྦ དང་། ༈ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟ་བུ་དང་། སྤྲིན ་ལྟ་བུའི་སེཿ འ་སེམས་ པས་བསྐྱེད་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་ བྱེ་བྲག་རྣཿ རྣམ་པ པ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉི གཉིས་ ་སུ་འབྱེད་དོ། གསུམ་པ པ་ལ་གསུམ། དཔེ པེ་གྲོགས་ཆོ ཆོས་ ས་མཐུན་ ྱི་སྒོ ནས་རྒྱས་ཏ པར་ ར་བཤད་པ། དེའི་དོན་ བསྡུ་བ། ས . 






2⁄8.) ཇེ 15 . 


[ད་གས 








| ༄༅།། །མཚམས་སོ། ། དང་པོ་ལ་གྲོགས་དང་། དཔེ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤ ད་པ་དང་གསུམ་ཡོ ད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་།ཁྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
འདོད་ ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ༈ །དགེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ བསྒྲང ་འདོད་ ཀྱི་ལྷག་ པའི་བསམ་པ ་དང་། ། གཞི་ གཉེན ་རྣམ་གསུམ་ རང་བཞིན་མེ ་མེད་ པར་བསྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི་དངོས་ ལོ སྦྱོར་ འི་སྦིན་པ 
དང་། ༈ལེགས་ ཚོགས་ བསྒྲབ་ པའི འི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། ཡིད་ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི འ་བཟོད་པ་དང་། བརྟུལ་བ་ ཆེན་པོའི་བརྩོན འགྲུས་ དང་། གཡོ་ བ་མེད་ པའི་བསམ་ གཏན་དང་། གཡེང་བ་མེད་ པའི་ཤེས་ 


༤ ༨༢༡༡ ༨༧ ༤༽ ༤༽ 


རབ་དང་། །ཕས་ཊ ཀྱིས་བརྫི་ བར་མི་ནུས་ པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ པའི་སྟོབས་དང་། ། ཇི་ལྟ་ཇེ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ྦ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནུས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བཟུང་བ་དང་།དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་འཆང་བའི་ཆོས་ 












༄༅། །མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་ལྡན་སྔ་མ་གཏོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་ཕྱི་མ་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྡོ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། 
ཌྷཱཿ མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འདུན་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ ཞིའི་ཐེ ། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་ ན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ ་མི་འགྱར་བས་གསེར་ ་བུ་དང་། སེམས་ 







*༡༤།"༡༤།༡) ༡) རི བླ་ ' "། ཁ(།" ཁང ("༡ ། ༤།༼༤ ༡ 
གཔ་པའ་དངས་པ་ཡན་པས་སྟར་བདང 









མི་གཏོང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །སྟོབ ས་དང་མ ཚུངས་པ རཿ ལྡ ན་པའི་སེམ པ་བ སྐྱེད་ག དུལ་ བྱ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ ~' བྱེད་པ་ཉི་མ་ ལྟ་བུ་དང་། ཡེ ཤེ ར་ཀྱི་ཝ ར་ཕྱིན་དང་མ ཚུངས་པ ~' ལྡན་པའི་སེམས་བ སྐྱེད་ག དུལ་བྱ་ འདུན་པ ར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ ར་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ད བྱངས་སྙ ན་པ་ ལྟ་བུ་དང་། མངོན་པ ~་ ཤེ ས་པ་དང་མ ཚུངས་པ ར་ལ ན་པའི་སེམ ར་ལ སྐྱེད་མ ཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ ས་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་རྒྱ ལ་ལོ་ ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ན མས་དང་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་ ྦ 
ཚོགས་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་དུ་ྱུར་པ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ྒ 
༢ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་གཤེ གས་ཤི ང་རྗེས་སུ་གཤེ གས་པ ས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྟ ར་ རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་ བླག་ཏུ་ 


འགྲོ་བ་བཞོན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་ སྟེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 


༄། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 









གཟུགས་དང་སྤོབས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོས་པ་ 





མ་ཐོས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ 
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ག ཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་མ ཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དག འ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བ ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ ར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ ྣ 
རྣམ་གྲངས་བཞེན་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 


རོ 


བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་འདུན་པ། བསམ་པ། ལྷག་བསམ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ 


ལམ་ཆུང་དུ་དང་། །ཚེགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 


ླ སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། དེའི་འོག་ ་སྦིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ ན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ནི་རབ་ དབ འ་བ་ལ་སྤོབ ས་པས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་ཐེཐ ་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
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༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་ནི་དག་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡ  ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྟེས་ནི་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོའི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་དང་མཐུན་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། 
འཕགས་གྲོལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་ལས་མཚམས་མ་བཅད་པས་འཕགས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཅེས་བཤད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐྱོན་གནས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ ¬ 
, དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་ལ་འཆད་པའང་དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཤུགས་བསྟན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒྲོགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པ་སྦྱོར་བའི་ ངོ 
དང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཇུག་གིའོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

¡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྣ་སྦྱར་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསམ་གྱི་དངོས་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 








ལོ 


ནོ། །སྐྱོན་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་ས་མཚམས་སུ་མི་བཅད་པར་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་པོ་བ་དེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་ལོག་ཉམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བྱ་དུ་མའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀྲལ་བའི་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོར། གང་དང་གང་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཕྲོས་ཏེ་གདམས་ངག་བཤད་པའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 


ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་རང་ 
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༄༅། །གེ་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་མདོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཤནྟི་པས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ནས་མདོ་འདི་འགྲེལ་བར་མཛད་ 
དོ། །བསྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐེག་དམན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་ཏེ། དེའི་དོན་འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་དཔེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་ལས་སེམས་བསྙེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ལ་བརྒྱའི་ཆར་དང་། སྟོང་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དང་། བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་དང་། གྲངས་དང་ཆར་དང་། གྲང་བ་དང་། རྒྱུར་དང་། དཔེར་ཡང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གདམས་ངག་བཅུ་པ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མདོ་ནེ་འདི་སྟེ། གཟུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ 







། པའི་བར་ ར་གྱིས་ འགོག་ བདེན་༩ ལ་ ཡ་འདོམས་ང པ་ པ་དང་ །ཤཱ་ རིའི་བུ་གཞན་ ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཿ པའི་ཕ་རོལ ངོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ པ་ལ་ ་བརྩོན་ ཞེས་༔ བྱ་བ བའམ་མི་ མི་བརྩོན ཞེས་ བྱ བ་ '་སོགས་ ཀྱིས་འ ལམ་ མ་བདེན་ ་ལ ༥འདོམས་ཿ པ་ པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
རེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྦྱོར་ བར་མི་ བྱེད་དེ ་ཞེས་སོ: སོགས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ་འདོམས་པ་དང་། གཟུགས་ དངོས་པོ པོ་ཡོད ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་འདོམས་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་འདི་གང་ནས་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ལགས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་ 
 ལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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པར་ལ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ་ « 





༄། །རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མདོར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་བཅོས་སུའང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེར་གདམས་ངག་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལྡན་ལའོ། །ལུང་དེའི་ 


ཀ་པར སེང་ེར།༡་པང་ལེར།ཁ།ར་འལྲོལ་༡ག་༢།ར།རར།ཁ།བཔ་ འབར་བའི ་རོར་ཡྲིར་ཤ། རྲོར་༼།ཁཡྲེལ།ཀང་བྲེང་ར།ལ་ལྲོགར།༡།བ།་རེབ་ལོ་ངང་ ་ར"ལི་རྲེའ།ར།ར།ལི་རོའ།ཛ།ར།ཁ།ར་ར་དཀ་ཁ།ངཔ། ཀེ་ཀ ཁབ" ཤེ་ལ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ན་འཁར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་དོན་ཡན་ལ། མོས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། དག་པ་ན་སེམས་པའ་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལེགས་པར་ཤེས་ 


།དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན 








2. ¬ ལལ རོའ ཀ༽'ས་ས་། ་ 'ཤིི་བྲེ་།ཁ། ཤོ་་།་ཁ།འ ཁ།་རོར།རདྲབ་དེ་་་༢༤ར་པར།་།༨༢་རོ་ ༢ན-.= 
པ་ན་ཐས་པ་མང་པའ། སཔ ནན པ དག གས བསམ གཏན གྱ་སམས་ཐབ་པ ནས ཆས རྒྱུན གྱ ཏང ང་འཇན སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མཉན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༽༄ 


༄ 







ྦ དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྱ་ཆེར་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཆོས་རྒྱུན 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ 


= ༤༨ 


འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྒྱུན་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་སྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉན་ཡུལ་ནི་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྒུ་ལས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྟག་མངོན་སུམ་ 
འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་མཛད་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས། །ཚན་གྱིས་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་མཉན་པར་འོས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


གྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲབས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟ་ཐུར་ 
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ཐོན །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་མཉན་པ་ནི་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གདམས་ངག་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཡིན་ན་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་དགོས་པ། དེ་ལྟར་སྣང་ 


| བའི་རྒྱུ་ཡང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ག ཞན་དག་སྐབས་དེར་བསྟན་གྱི་ངག་ལ་སྒྲས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེས་ཆོས་ 


མཉན་པ་ ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཉན་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཁོ་ན་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་] 
( ཚིག་དོན་ལ་གདམས་ངག་བཏུ་སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་སྨོས་ནས་དེའི་དབྱེ་བའང་ཞར་ 
= ལ་བརྗོད་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་། ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དུས་སུ་བབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་ 


བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ནོད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
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ད འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གདམས་པའི་ངག་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། 
ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དྲེ་རལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག་གིས་སློབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟྱེད་ ཆེ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོར་སྣང་པའི་ 
མཐོང་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


རྔ་་པའི་བསླུ་བ་སྟེ་མེད་པར་བདེན་པས་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་དམ་ཕའམ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།ལ་ལ་ཞིག་ཀུན་རྫོང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྗོང་ 
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༄༅། །བདེན་པར་འཆད་པ་དང་། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱི་ངོར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་ ཛོ བདེན་པའི་མཚན་གཞེ་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་དེར་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོཿ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཙཾ ལ་སྣང་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་བྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་གོང་དུ་བདེན་གཉིས་གོ་ཆོད་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་ ྦ 
'' གནས་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་བསགས་ཀྱང་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚེ་ནའང་བྱིས་པས་འདོད་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་ པ་ཁས་བླངས་ནས་ འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནའང་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཁས་ལེན་ཅིའང་ཡོད་པ མིན་ མོད། འོན་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་ | 
བདེན་པ་ཁས་བླངས་ ནས་ དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་ །བརྗོད་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་བསགས་པའི་སྐབས་ སུའང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པར་རུང་ 





















།དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 


༄༅། །པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། 
འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་ནས། གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞེ་ཕོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་པོ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འདོམས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ 
/ སྟོན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་དོན་མཐུན་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནད་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ | 


ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེར་ཐ ཟུང་ཞིང་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་སྤང་བར་ཐ དམས་སོ། དེ འཕབ ས་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡ ག་བསྔལ་དུ་གཟིཐ ས་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུཐ ་བསྔལ་གྱི་ངོ་ 


དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། 


135 





བོར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བདེན་དང་། འཕགས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བར་གཟིགས་པ་དོན་མཐུན་དུ་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པས་བདག་མེད་ 


| པའི་དོན་ འ། མ་གྱི་བདེན་པ ར་གཟིགས་ ཤིང་གཟིག པ་པ་ ལྟ ར་དོན་ འལ འང་གནས་པ་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
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འཕགས་པས་དོན་དམ་པའི་རང་ངོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་པས་དེ་ཉེད་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ྣ 
ངེ ངེ ནྲ འའ རེ = , ཿ ༡ དར) ‹ ༡ཀ། ༡ བང * ༡༧ { ཿ " སབ * ་ ༡༩༤ * ༡ ས་།་༡༠།" ༤༣ བ་བ >འ༽., = ༡༧ ; དོ. གོ པཱ ཤྲི 
།སྦྱིར་བཏང་དེ་ཙམ་དུ་བཤད་ནས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི 


བདེན་པ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུས་སྡུག་བདེན་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་སྡུག་བདེན་འཇོག་ 


|)ཤཨེ2-༦)268825) སི 22 


ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མའི་ ལུག ར།་ ལྟ ར་ན། ད ལེ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སྲིད་པ ར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་སྐྱེ་བ་ འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུར་ཉོན་མོངས་པ་དགོས་ཀྱང་དེས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་ འདྲ ས་བུའི་ ཆ་ན ས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་མི་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། དེའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 


པ ༄། །བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཞི་ཀའི་ཚོགས་དོན་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞི་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཚང་ཡང་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་ ྣ 
ྦ རྟག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་བདག་མེད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མདོར་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ྦ ངཱ ྦ 
ལི ྒ །སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ྒ ངོ ྦ 
ཆགས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་སྐྱེ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྡུག་ 





༄། །མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་ནོ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེའང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། དེའང་ལམ་བདེན་དུ་འཇོག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
བཞན གོ་ཆོད ་ལོ་ལ་ལཿ། ་སོགས་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས་པ་ལས་ངེས་ འབྱིན་གྱི་དོན་ནི་ལམ་འོག་མ་ལས་གོང་མར་ངེས་འབྱིན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པ ར་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ ྦ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ¬ 
ྦ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ ར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱིཆོས་སྐུ་དེའ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ལ འང་སྤངས་པའི་ཆ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་ འདུས་མ་ ྦ : 
བྱས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ ་སྟེ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ བདག ་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ ནི ་གཞན་གྱ་ གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ རྟོགས་ པ ་མིན་ པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཁོ་ནས་ མཁྱེན་ཅིང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ྦ 
ཤེས་དེ་ཡང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་།དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀ་ ནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་ གྱི་ཡུལ་ནི་ | 





ྨ ༡༩༡༦༩༢༧༩༨༩༥==-4 





རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟའི་མིག་དང་།།ེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྲན་ནི་གང་ཟག་གཞན་དང་།འཕགས་པ་དག་གིའང་ 





༄། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་བསྒྲབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འདོམས་པས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྦྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་བརྣས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ངན་པར་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་པས་མ་ཞེན་པ་ 
དང་། །སྒྱིད་ལུག་པའམ་དཔའ་ཞུམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་དང་། བདག་ཉིད་བརྙས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ལྔ་ལ་ འདོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ལྷའི་སྤྱན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་གངྒྱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྟེ ་༢།"དིི་རེོར་འམ།་༡༽ང་ཌཀ༩།༢ས ༩༥༡ སཁ།་།ཀའ་ར༢ ༡༠" ང-་ཟི་25 


༥༩༧༩ 


།ཇུདཚོད་ཇི་ལ་བར་མངོནསུམ་དུ་ཏོགསཔ་དེ་ཡིན་ལ། སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་དུརྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུ་སྱན་ལྔརདབྱེ་བད་ཡང་བལྟ་ཕུལརྣམ་པ་ལྔརངེས་། པ 


༢༨ ༡༠༡༩ ༢ ༡༧༧ 


བྱའི་ཡུལ་ལྟ་བྱད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་སྟམ་ན། བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ནི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་། རིག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ནི་ལྷའི་སྦྱན་གྱིས་དང་། ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་རྒྱུད 
ལྡན་གྱི་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་།བེམ་ཤེ ས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཡུལ་དེ་བཞི་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པར་ནུས་པའི་སྤྱན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོ། ། །སྤྱནསྒྲབ་བྱེད 
ཀི །རྟེན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེའི་རྒྱ 


པའི་དོན་གྱིས་སྤྱན་ལྔར་བཞག་ལ། སྤྱན་ལྔ་པོ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱནདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱན་དང་བ་བཞིའི་གོ་ཆོད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་བཞི་ཕོས་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྨྱན་ལྔའི་སྤིའ་རགས་ཀྱི་ངོབོ་ནི་གཅིག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་ 
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འི་ ཙེ་གཙོ་བོ་འ ཕ་ ཿརོལ་ ཏུ་ཕྱིན་: པ་དུག་ ཡིན་ ་ཅིང་། སྤྱན་ལྔ་པོ་ པོ་དེ་རིམ་ ་བཞིན་ཐོ། ཐོབ་ པའི་ འབྲས་བུ །་ནི་ ་བྱང་ 


༄།། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ས་ནའང་ཡོད་ལ། བར་པ་གཉིས་ནི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ན་ | 
ཡོད་ཅིང་། ཐ་མ་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་དེ། དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བ་ནི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་མི་མཛེས་དང་། ལས་འབྲས་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་དང་།ལྷའི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་རུང་དེར་སྣང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་གང་ལའང་་ 
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༡༤ 





,=༦2 ༦༦. 






༤ རག་མ་ལས་པར་ྒུ་རང་གི་ངོབོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ྤྱན་ན་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་རུང་གིཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒྲེ་བྱེད་བསལ་བ་ནི་ཡལ་གྱི་ཆ་དག་པ་ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་གཞན་ གྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡེན་ནོ། །དེ དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་ འེ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྟེན་དང་ | ད 


། ༄ ། 


° འལྔའི་ཆི 


ཛ༤༽ 


4 ལྡན་པས་ལུས་ཡང་བདང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ འདུས་པ་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་སྔོན་དུ་སེམས་ 
ཏི འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོང ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་འདི་དང་འདི་ལྟ་ བའི་སྔོན་དུའང་སེམས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སྔར་ 
འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་དྲན་པར་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མར་མེ་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་མ་གསལ་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ལྷའི་མིག་དང་། ཡུམ་, 


2༤ 


[༧ཁི9༧ཆཿ 

















ྦ བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ འེ་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ སྐེ་བའི་རྒྱ་བྱེ 'རྒྱུ་བྱེད དོ།དེ་ །དེ་ལྟར་རྒྱུའི ་སྒོ་ནས་ པ་བསྐྱེད་པ' པའི་ འི་འབྲས་བུ་མངོན་ ན་པར་ཤེས་པ་ལ་ ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ 

















༄༅། །ཁྱད་པར་ནི་མདོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། མངོན་ཤེ ས་དྲུག་གི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ ན་ཏན་ 
རས སོགས་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་སོ་སོའི་ སྐྱ བོ་རྣམས་ དང་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ལ། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ནས་ཐོབ་ཅིང་། འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་སྔ་མ་ལྔ་ལ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ནི་ ནི་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མདོར།མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་ བསྒྲབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་ ༦ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་སྐ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རང་ ོ 


བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔར་མཐོང་དེ་ལས་རྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དག་གིས་འདི་སྟམ་སྟེ་ སྔར་ 
_ | མཐོང་གི་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད ་ན་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་ཐ ཉིས་པོ་ཁུ ་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེའི་ལན་དུ་གཞན་དག་གིས་འདི་སྐད་ ་འདོན་ཏེ།ས་བཅུ་པོར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྔར་མཐོང་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 






















མ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལམ་གཉིས་པོ་ཁྱད་མེད་དུ་མི་ཐལ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་དེ། ། ས་དང་པོའི འི་ཆོས་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 


མི་གསལ་ བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པའི་རིགས་དེ་རྟོགས་པར་ ཐལ་ཏེ་ཡུལ་མི་གསལ་ བར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་འདོད་པ་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་ལམ་ ྱིངོ་བར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱའི་ས་ 









¥ 


བོན་སྤོང་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར ཟྲུབ་ པ་མ་ཡིན་པས་བསལ་ལོ། །འོ་ན་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་མཐོང་བའི་དོན་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་རེ་ས་རེ་རེར་གསར་རྟོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ° 
དེའི་དོན་གྱི གྱིས་སྒོམ་ ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པའི་ངོ་སྐལ་ དེས་སྔ་མ་ མཐོང་ཟིན་པའི་ ༢་ལམ་དེ་ཁོ་ ན་ ལ་རྟོགས་དགོས་པ ་ཡང་མ་ངེས་པ ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཏེ་སྔར་མཐོང་ཟིན་ པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཕྱིས་མི་ མིམཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ |” 
ཀྱི་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ འགའ་ ཞེག ་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན་མཐོང་ཟིན་མཐོང་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེའང་ 


(ལེ ༡༧ ༢༨༩༠ ༩༽ ལྐ 


ལི་མ པོ ཀཿ" ་༼།་༄༨།ཁ་༡༽ེ་ང།་ །ཇ།༢་༡༽འབ།་། ༡༢ ཤེར།་ མྲ 
 ལེགས་པར་མ་མངོན་ཏེ། རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཟིན་མཐོང་བའི་བློ་བཅད་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློར་བཞག་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 


|=༩༠༠༦༧ཆིར་སི་ལས། 














༄། །ཚད་མར་བཞག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དེར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་དེར་ནི་རང་ཅག་གི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་དེ་མཚུངས་པ་སྦྲེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ན་ 
ཆོས་དྱིངས་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རང་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ སྟོང པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ ། ཁྱད་པར་ བའི་ ཁྱད་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ས་ བཅུ་གཅིག ་པོའི་མཉམ་ གཞགཐམསཅནཧུ་ཚསདངསཙམཔ་བམཐང་ ྦ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མཐོང་བྱར་ཡོ ད་ན་དེ་མ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ སྟོང་པ་ དེའི་ཆོས་དབིངས་ཁྱད་པར་ བརྟོགས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ ་སྟམ་ 
ནའང་འཐད་པ་ མིན་ ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ རང་གི་ ངོ་བོ་སྟོང་ པར་རྟོགས་ པའི་དགག་པ་དེ་ཆོས་དབིངས་མ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་ ག་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོར་ན་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ས་བཅུའེ་མཉམ་ གཞག་དེ་ 


| ཐམས་ཅད ཧད་པ་ནི་ མ་ པར་། 'རྟོག་པ་མངོན་ དུ ར་མ་ལུས་ པ་སྤངས་; པའི་ ཆོས་ ་ཉིད་ལ་ ༨དཱལ [མེད དུ་གསར་ རྟོགས་ རེ་མངོན་ དུ་པྱས་ ་པ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་ 'བྱེད་ཀྱི་ ཐུལ་པ་ 'རེ་གསར་ དུ་སྤངས་ པ་ལ ་བརྟེན་ པ ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ཛི་ 









སླད་དུ ཆོས་ཀྱ་དབྱངསལམ་རིགཔ།།ཞནམོངས་ཅན་མནསྒེབཔབཅུ།།སབཅའི་མམཐུནཕྱོསརམས་ཀ།།གཉེནཔ་གཞིསཡནན།།ཞན་མོངསཔས་སེབཔད།།ཤེསབའ་སྲ་པ་ཉདད་བསན།།ེར་ན་ 


ཆེ ༢ 2 > ངེ 7 = ་པོ། །ངེ་ལར་བཤང་པར་སྲིབ་པ་མྲིར་ནྭྲ་གཞྲིས་ས་བངས་རེས་མཛད་པ་ཇེ་ཆེ་བཙན་རང་རྲིང་གྲིས་གཞང་འགར་སྲིལ་པ་ལ་གསམ་ང་གྲངས་རེས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་འགར་སྒྲིབ་པ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས 


མཛད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་པ་དེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་སྒྲིབ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་ ངུ 
”། གངས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟུར་དུ་མ་བཀར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཞིག་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པར་ཁས་ ཟོ 
| ལེན་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ལ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཞུང་འཛུགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ 


|989.2&1-‰)>&ཉི༄ཏེ. 





༄༅། །བདུད་མ་བཅོམ་པར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
སོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྒྲབ་པ་མཐར་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ། སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་འདོམས་པ། སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་བར་ངེས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ཚོགས་གསོག་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་བདེན་པ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་སློབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
གདམས་ང° ཀང ན་པ་ཡིན་ལ དང་ཞེས་པ་འོབ ་འེ་ཆི ་གི་ཕྲད་ཡིན་ནོ། །བ ཉིས་པ་ལ་བཞི . སྡུ ་བདེན་ལ་འདོམས་པ། ན་བདེན་ལ་འདོམས་པ། འགོཿ ་བདེན་ལ་འདོམས་པ ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་ 
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༩རཁང་ལ་སའ་ཁབ་བརུ པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དག་སྟེ། ངག་གི་སྒྲས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་ནི་རང་བཞེན་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ཏོ། །དང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
མཚན་གཞི་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། འགོག་པ་སྟེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་དུའང་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ལ།དང་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ _ 
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། ། བྲལ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་ ྦ 
བཟུང་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བའང་མེད་པས་རྒ་ཤིའི་བར་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པའང་མེད་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ | 
(འགགས་པའང་མེད་པས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་ལ། དོན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོམས་པར་མཛད་ལ། དང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བརྩོན་པར་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དམིགས་པར་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། དམ་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལས་གཞན་པའང་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་ | 

དད་པར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཆོས་སུ་མི་ལྡན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཐ་དད་པར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་དང་། 


༄༅ 
ཟུ 





























ངོ་བོ་ནི 


༄༅།། །གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པར་མཛད་ལ། དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། །གསུམ་ པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཟུ མི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་ གནས་ པ་གསུམ་དང་ཞུགས་པ་བཞིས་དབྱེ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པ་བདུན་ པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བགྲངས་པའི་ བརྒྱད་པོ་ དག་ཊ ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ ཉི་ཤུར འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་སོ། །དེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པར་ 
མཛད་ལ། དང་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ། མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ལམ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ 
པའོ་། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་ འགྲུས་བ རྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤ ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ ལ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་ 








།ཕལ་བ་རྣམས་ལུས་ ལ་སོགས་པའི་ཕ ལ་པའི་ལས་ལ་ཆགས་ནས་བསོད་ནམས་ཉམས་པ ར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་ ལ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ ར་ འགྱུར་བས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་ 















ནའང་ ོ 







་ལྕན་ ¦ད | 
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ྦ འགྲུས་ལ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་དང་། ལུས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པར་མཛད་ལ། དང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ 


། ¡| 






ཿ ཕོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམས་པར་རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ནས་སེམས་དང་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འབད་པ་ལ་ཡོངསས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཅཿ 
|! ༨ ཛཿ ༡ ༡ ༩ ༨ ༡ =: རོ = ] རོ༣།2༡ྷ-༨ 
| -ླ 9 ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་གང་དུའང་རློམ་པ 
རཿ ༨ ཱུ ( ༨༩ ཏ ¬~ ༨ ( = = = དོ ས་།། པེ ~÷ 
4 མེད་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ལ། དང་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས ཀྱི་ཚིག་དོན 


རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤྲེཐ ་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ནི་བདཿ ་ཀྲིས་མི་ནས་སྲོ་སྨམ་ང་སྤེམས་ཞམ་པར་ཞའྲབ ར་བས་དེ་འདྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་ ལྭ ས་འདོམས་པར་ 





༄། །མཛད་ལ། དེའང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའི་ངག་གོ་། དང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདོམས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤའི་སྤྱན་དང་། སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། དང་པོས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་བྱེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཟིགས་པའོ། །འདིར་རྣམ་སྨིན་སྨོས་པ་ནི། ཤའི་ ྲ 
སྤྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ ༡༤༨༠ 
དགོས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་། མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། སེམས་ཅན་བརྗོད་ཡུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དང་ནི་ཕྲད་དོ། ། གསུམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 


པར་ཆོབ ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་མི་རྟོཿ ་པའི་རོ་བོར་བ།ཟྲི ས་པ་དང་ བཞི་པས་ནི་རང་རང་དང་རྒྱུད་མཉམ་པའི་འཕཐ ས་པའི་ྲ ང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོཐ ས་པ་དང་སྤངས་པ་ཕ ཟྲི ས་པ་དང་། ལྔ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


















ཅད་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་ལེགས་པར་བྱང་སྟེ་གསལ་བར་ཆུབ་པའི་ཞུལ་ཅན་གྱེ་གཟིགས་པ་སྟེསྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་དེཡང་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་ལ། དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་ 
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4 འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། དང་པོས་ནི་ས་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ | 
ྒ ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་། གསུམ་པས་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ལུས་ངག་ཙམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དཔོགས་པ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་ 
@ །འདེའི་རྒྱུད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་ལ་སོགས་པས་འདི་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྔ་པས་ནི་བསྐལ་ 


_ །དོན་དུ་གྱུར་བ་དང་མ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མཐའ་དག་མཐོང་བ་དང་། དྲུག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 









༄། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་ལ། དང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་འབྱིན་བྱེད་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་མཐོང་བའི་ 





'༢༨།འརེ། ཀའེའ་པལ་བརྡེས་ ་=།་2ེར་ཀརོ་ང་རྔང་རབ།་༢།།༨་ངབ་ེར་འོ་རེང་རཨྫ་འརི་ལལ་བའེའ་ར།རེ་རེ་འརོར། ཤེར།ར།༢་ཁ་བྲོང་ང།ངང་། ཆེར།ར།་ཤེར།ར།༢༠་༡ཀྲལབོང་།ང་། རོར། ཟེང།ང།༽་༡༡༤༡ཀ།༣ ང་ང 
ལམ་ན། བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས ས་པའཾ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་ 
༡༩༤ ༢༨༩༧ ༦༽ 


༣ >: „ཤ༣, ༨. «༡ “༽ ¬ ‹ 2 ལེ (༠ ༡༤(* ༢ ༨ ལ་།། ༤ ཀོ ༡༤༡ ི་ོ ༡༧ ༧ རེ ༡༤ ༥༨ ༡༩༥ ‰(༡༧། ༨ ¢ = ( ° ཀང ། ༧༡༥ ( ༧ པདང་། ༤ ༩ཀ་ (༧ པབ ( ¢ ༨༩ ༨ ༨ = ! 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞི་བཞེར་ངེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལས་སྒུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་ལ་མི་ཞེན་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ 
༽ 






ཅན་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་ལ། དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་ནི་རབ་ 
། འབྱོར་གྱིས་བ སྟན་པའི་གདམ ས་ངག་ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ ལ་རབ འབྱོར་གྱིས་བ སྟན་པ་ ལ་དགོས་པ་ འག འ ་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྔ ན་ འདས་ ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ རྤ མ་སྟོན་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ན་ ཉན་ རང་གིས་ཀྱང ་དེ་ 
.ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པ་དང་།བསྟན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་།སྟོན་པ་པོ་རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྐལ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ཚད་དང་།རབ་འབྱོར་ནི་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ 























ྱི་ནང་ནསཆཆག་ཏུ་སོགཔའི་དན་ཡན་ན།།གཉིསཔནི། འདུས་བས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མྱབསའགོགབདེནདག་རངགོལོ་བ་གཅགཔཉད་བདགཉད་ད་གུར་བའམ།ཕན་ཆུནངོ་ོ་ཐདད་པར་གདགས་པ་མོ 
















ྦ < ནུས་པ་བཞིན་དུ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 

; ༦ པར་ རང་ཉིད་ནི་ ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེ ད་པ ར་མཐོང་ ལམ་གྱི་སྐ པརས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ལས་ག ཞན་པའི་སྒོམ་པའི་ འལ ལ་ཆ ཚན་ཉིད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་ནི་མེད་ ཀྱི། འོན་ ཀྱང་སྒོམ་ འ། མ་དེ་ནི་རྟེན་ 

བླ ” ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དེས་སྤ ང་བ ར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་སྒོམ་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ ར་མཛད་ལ། སྟེ་ནི་ཚིག་འོག་ 
འི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་རྒྱས་དང་སྤངས་པ་བྲལ་མ་བྲལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ 





ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ 















ྣ ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་པས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལམ་ལྔ་ཀའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཀྱང་། ལམ་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ནི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དེས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨྲིན 
མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་སྒོམ་སོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

རྟོགས་བྱ་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གློ་ བུར་དྲི་བྲལ་ གྱི་ཆ་ཁོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་ དག་དག་པའི་ཆའམ་ གཟོད་མ་ནས་དག་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ལམ་གང་གི་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་ 


ཇི ྲ ་རྟེན་ དུ་ ་བྱོན་ ཀྱང་ཊ རུང་། མ་ཊ མ་བྱན་ བྱོན་ཀྱང་རུང་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི དོན་འ ལས་ཤེ པ་ སྲ ་དགོས་° ལ། རྐཔའ ་ད ང་སྤྲིན :མཐོངས་ ༈སོགས་ཀྱི་ དོན་འདྲེན་ པའང་མ་ འབྲེལ་ བ ་ཡིན་ཏེ། ལུ་ མུང་ དོན་ ་དེས་ ནི་འཕཿ ས་པ་ མས་ ཀྱིས་ | 






































ཆས་ཀྱ སྐུ་ཡངས སྲ་རྫ གས་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ 







ཚོ 

ནཱ 3 ༨ ¬ ༨༧༤ - ༨༩༩ ^ ~¬ ༨ ༤༽ ¬ ༨༤ ༢༨༩ £ ༨ ± ༢༩ ༨༧༡ ༤༽ ༨༩༤༤ ༨༩ ༨༩༡ ༨ 

། 44 །གངས་ཅན་པ་དག་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ཅེས་སྐབས་ 
རར © འདར་བསྟན་གྱ་གཞུང་གས་བཐན་པ་ཡན་ཅས་པ་ན གཞུང་འད་ཉད་ལ་མ་འདྲས་པའ་སྐྱན་ཡན་ཏ། འདར་ན་སྒམ་པའ་ལམ་མཚན་ཉད་པ་ཡན་པའ་སྒྲབ་བྱད་དུ་རྟན་ཅང་འདྲལ བར་འབྱུང་བའ་ཆས་ཉད ཀྱ་སྒ་ནས་སྒམ་ལམ 

| 2.. ༡༨ «>(= ༡༤ ༠ , ༡༣ ༡- + ¬` »--» (+ ཿ ¢ - ༠༡༽„., ¬ ༢༡ ཁུ སེ ༨ ..དཱ༽ ༨ ༨༤ ་ ༩༤༽ ༤༠༽ ་ ˆ ༨ ༨༤ ༢༨༨ ༨༧ 

| ྒ མཚོན ཉད ར ཡན ངར བཤད ལ། གོང དུ་མཚན ཉད ར། རྣམ ང་རོ བཞག པ་ནི མེད་ཅེས་པས་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱི།མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་དྲི་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ 








༨. རོ ྷ ུ ༤ ༨. ཅར. ༨ རའ ༨༩༤ €༽ ་ ༢ »་ ༡. 
ཉིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་འབྲུ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་ 
༢༩༠ ༢༩ {° པཱ ༠༡༢༣ ་༽མ,7༽-:>2“༽ ` ཧད.» 2 རར ༤ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༤༽ ༨༧ ༨ 
། རཀ ་འདང་ཤེར་རམག།་༡ཀ༽་པ་རོལ།་།འད་ལྱིལ་ང།༩༥་ ་-།༢་ར༡།་པ།་ཀང་ཡྲིད་པ་ །ཀགརར།ཤི་རཀ༡།ཆོབག་ི་རོ་བྲོར་ཀགྲང་ལ་རི། “དྲ ༠ང་། 
[རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ མི དམིཿ ས་པ་སྟེ་ཐ 






































 །དམིགས་ པ་ ་གང་ཡིན་ པཾ ་ནི་ འཕགས་ པའ་ འི་བདེན་ པཾ ་བཞི་ ལ་ འདོམས་ པ་དང་། སྒྲབ་ པ་པོ་ དེའི་རྟེན་ ༈་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་མ་ཚགས་པ་སྟེ་མ་ ྦ 
་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ དང་། སྒྲབ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོ' ལྡོག པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོམས་པ་དང་། | སྒྲབ་ པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་གྱི་ཐེག་པར་མི་ 
བཞྲི་དགང་ཡིན་ པ་ནི་ལམ་ཡོངས་འཛིན་ ཀྱི་བརྩོན འགྲུས་ཿ ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོམས་པ་ དང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་ གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ པ་ནི་སྤྱན་ལྔ་ཡིན་ པས་དེ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་ 
| ་དང་། དེ་ ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་གང་ཡིན་པ ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོམས་པ་དང་། བསྒྲབ་བའི་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ 
་པ་ ནི་ མཐོང་བའི་ལམ་ དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ལ་ འདོམས་ པར་ མཛད་ པའི་ གདམས་ངག་དག་ སྟེ བྱད་ ཕོ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ གི་སྐ ་སྲབས་ སུ་བསྟན་ཏེ། བྱུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས ྦ 
བུའི་དོན ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ང° ནི་ཟ རཱམ་པ་ ་བཅུའོ་ཞེས་ངེ ངེས་བཟུང་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མ་ཕམ་དཔེ གོངས་དོན་ བཞུགས་སུ་ཐ སོལ་ བའི་ཐ ཞི། །དོན་ རབ་ 
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༄༅། །གནས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སར་གནས་ཀྱི། མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཉན་ཐོས་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའང་སྤང་བྱ་ཀུན་སྦྱོར་ 
ག སུམ་ནི་མཐོང་སྨང་ འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། རྩ་ཉོན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དེ་གསུམ་སྤངས་པས་ཁུད་པ ར་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ ལམ་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་སུ་འཇོག་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ནི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོ། ད་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་གཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་ ྦ 
བརྩོན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། དེ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་ལའང་ལྷའི་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། ཞུགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་ཅིང་ ང་འདོད་ ཉོན དྲུག་ང པ་མ་སྐངས་པར་ ཕྱིར་ འོང་ གི ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ ་ཕྱིར་ ཅུ་བཅོན པའི་ ཉན ་ཐོས་ དེ ་ཡིན་ཅི ་ཅིང་། དེ་ལའང་ 


ལེ 25: ཁེ ་སྔོར་ཚལ་གི་སོ་རས་ངཟེར་མོང་པ་འི 


དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོར་མི་ བགང་སྟེ། དབང་པོ་ན་འཕོ་བ་ཅན ་ཡིན་ ཿཔའི་ཕྱིར་རོ། ་ན་ངེ་ལ་ཚལ་ཇི་ཝལར་དྲབེ་ན་སང་ 











༄༅། ། །སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་ 

ལ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོག་དེ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཞིང་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང དང་མྲ་བལ་བ་གང་ཞིག་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སར་གནས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། སྲིད་ཉོན་ 
དགུ་པ་མ་སྤངས་ ཤིང་འབས་བུ་གཞན་ཐོབ་བར་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པ་འབབ་ཡིར་དུ་བཅོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དགྲ་བཙོམ་འབྲས་གནས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


ནས་པ་དེའེ། །གཉེས་པ་དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་གཅིག་ 












ད ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 'སོང་བ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་བཤ | 





ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐ 










འོ། །བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོ་ལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་དོན་ 
ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་གནས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། 
།དེའི་དང་པོ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ངེ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཞིར་བྱས་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ '' 
ཅན་དེའོ། །དེའི་དྱབེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་གནས་བ་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་དབྱེ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 


རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཞིར་བྱས་ལ། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ངེས་པར་ 


༄། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ ལུ 






ཡོ 






ད < རྟེན་ལྷ་མི་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན་མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག །དེ་ནས་ལྟར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ 
4, །གཅིག་མིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་དང་། བར་སྲིད་བདུན་དང་། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་བདུན་ཏེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་དགོས་པས་ 
རི སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་མིན་པར་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཚུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་།ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་ 
རླ པས་ནི། འདོད་པར་ལྟ་དང་མིའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལྷ་མི་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 


. | རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཡུས་རྟེན་མ་དོར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞིར་བྱས་ལ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ _ 





༧ 
༡༠༦༡༩:༡༡༦ 
































_ །བླངས་ནས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། དེ་ལའའང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདོད་པར་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་བླངས་ནས་མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་། 
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༠ ༄། ཕོ་ཐོ བ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་པ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེར་ཡང་མི་སྤོང་བ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་ཅིང་།། 
གསུམ་ལེན་མི་ལེན་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཞི་པ་ངེས་པར་མི་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ཅིང་། གསུམ་པ་ལེན་མི་ལེན་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཞི་པ་ཕན་ 
ངེས་པར་མི་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེ་གཞིར་བྱས་ལ། 
ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ངེས་པར་ལེན་པ་དང་། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ངེས་པར་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དང་མོས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་ 


༤༥༨ ༠༨ > ༨༩ ཟཔ 


། ཐོབ་རྗེས་སུ་ འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ འི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སོ། །དབྱེ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བ ར་ཆད་གཅིག་ 
















། པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ འབྲས་གནས་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཞིར་བྱས་ 
ལ། ༈འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་རྟིང་མར་འདོད་པའི་ལྟར་ 
སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །ལྔ་པ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཏན་ནོ། །དྲུག་པ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྡེས་སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་གཟུཿ ས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིཐ ་ནས་གཟུཐ ས་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་ སྐུ ་སྲིད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་བར་ཅི་རིགས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ 
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༄།  །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་རྣམས་ལེན་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡུས་རྟེན་མ་དོར་བ་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང 
་ཞིག་ གཟུགས་ཁམས་སུ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཧོན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་སྲིད་པ་ངེས་པར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འད འ་བ་དང་། དེའི་ ཕྱི ་མི་འོང་ གོང་ འཕོ་ ག ཉི ས་ ལས། དང་ 
ནི གཟུགས་སུ སྲ་ ཉེར་ འགོའི་ ཕྱིར་ མི ་འོང་ གཞིར་ བྱས་ ལ། འདོད་ པའི་ རྟེན ཅན ་མཐོང་ལམ་ ཐོབ་ པའི་ ཡུས་ རྟེན ་མ་ དོར་བ་ འདོད་ ཉོན་ དགུ་པ སྤངས་ཤིང་། བསམ གཏན་ བཞི་ པའི་ སྒོམ ་སང་ ཉོན་ མོངས་ དགུ་པ ་མ་ སྐངས་པ་ 
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བརྡ་རམས་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་པ་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིག་ངེས་པར་ལེན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གར་དུའང་ལས་ཉོན་གྱི་སྐེ་སྲད་གཉིས་པ་མི་ 
་པ་ཞིག་གོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་འདའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུབྱེད་ 


་རིགས་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན། བར་དོར་མྱུར་བར་འདའ་བ། ཊ ར་བ་མིན་པར་འདའ་བ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ ་ནི།གཟུགས་ཀྱི་བར ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་སྟོད་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆེོའི་བར་དང་ 
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། ལེན་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ནི་འཕར་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བར་ 
གྱི་གནས་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འོག་མིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་དེ་གཞིར་བྱས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཚངས་རིས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་བརྒལ་ཏེ་གཙང་མའི་གནས་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་དེ་གཞིར་བྱས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
རྟེན་དེ་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་རིགས་གནས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྟེན་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་འཕོ་བའང་ཡོད་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་འཕར་བ་གསུམ་དང་། བདག་གསོད་པའི། རྡེས་སུ་བསྲུང་བའི།གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི 
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༄། །མཚོན་ནགསུམ་སྤེལ་གཉིས་མཐུད་ནས་དྲུག་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཚེ་གསུམ་སྤེལ་སྔ་མའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་དང་། གསུམ་སྤེལ་ཕྱི་མའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་དང་པོའི་བར་དུ་མཚམས་འཛིན་གང་གིས་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྒྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་དྲུག་སྤེལ་ལས་བདུན་སྤེལ་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ཟེར་རོ་། །འོ་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གཞན་པ་བ་ཞིག་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀར་དེ་མ་ཐག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྔ་མ་འགགས་ཤུལ་དུ་རྟིང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་མཚམས་འཇིནྱི་དོན་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འདོད་ནས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ཟག་མེད་ཐ་མ་དང་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཤར་བ་ཞི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཆུང་བ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གར་འཁྱམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདི་ 
སྐད་ཀྱང་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་འཕོ་བ་ལ་བཞག་གི་དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན།ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ལམ་བདེན་ 














ས་ ལ་དམིགས་པའི པའི་ ཡུལ ་ཅན་ ་ལྟ་ ་བུའོ་ འོ་ཞེས་ཟེ༔ ཟེར་ ་རོ། །དེ་ ཉརསྨྲབ་ད་ལསྐོན་ ་འདི་ ཡོད་ང པཾ ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་ ན མཚམས་ ་འཛིན་ གྱི གོ་ དོན་ མཚམས་ 'འཛིན་ ་དུ་མ་ སོང་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ ང་བཤད་ པ་ ་དེས་ ནི་ ཟག ་མེད་༔ སྐད་ཅིག སྔ་ ཕྱིའི འི་དམིགས་། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ ཞིག་ བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ ནི་མཚམས་འཛིན་གྱི་དོན་ མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ གིས་དམིགས་ཡུལ་འཕོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ གི་ནུས་ པས་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་འཕོ་ཆ་ནས་དེར་བཞག 
སྟམ་ན་ནི་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི ངོ་བོའམ། ཊུ ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ མར་འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེས་ཙམ་ནས་དེ་མ་ཐག་པར་རྫོགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྤེལ་ སྒོམ་གྱི གྱི་དགོས་པ ་ནི། གཅང་ མའི་ གནས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ སྲིད་བའི བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་ ལ། གཅང་ མའི་ གནས་ཞེས་ པའི་ གོ་ དོན་ནི ན། གནས་དེར་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ཤ་སྟག་ ཡིན་ པའི 
དོན་གྱིས་གཙང་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ སྒོམ དགོས་པའང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱིས་གཙང་མའི་ འེ་གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། སྤེལ་ 
_ ¡ཆོས་ཟག་བཅས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་མའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མཚངས་ ¡ 
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༄༅། །རིས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེར་སྤེལ་སྒོམ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་སོར་ཆུད་པར་སྦྱངས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འོག་མིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེར་སྤེལ་སྒོམ་འོག་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་གཙང་མའི་གནས་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་དར་སྤེལ་སྒོམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་དེའི་ཕྱི་མ་འོག་ མིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རེ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེའི་རྟེན་ལ་སྤེལ་ 
སྒོམ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་སྦྱངས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་མི་ཆེ་བས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེར་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་སྦྱངས་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་གདུང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་དེར་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་སྦྱངས་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐོར་ 
སྐེ་བ་བླངས་ཏེ་དེར་སྤེལ་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་སྦྱངས་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་གྱ་ནོམ་སྣང་ ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་དེར་སྤེལ་སྒོམ་ཤིན་ ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་སྦྱངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲབས་ཏེ་ | 
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༄། །ཀྱི ྱི་ཉེརའགའི་སྐྱེ་འདའ་བ་གསམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་བར་འདའ་བི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་བར་སྲིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་མ་དོར་བ་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱི ར་མི་འོང་གཞིར་བྱས་ལ། ། གཟུགས་མེད་དུ་ ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 


ྐྱ་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་ལེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤས་སུ་སྐྱེབལེན་ཅིང་དེའིགོངམ་གཉིས་ས་སྐེབ་མིལེན་པ་དང།ཁའོག་མ་གསུམ་ད་ྐྱེབ་ལེན་ཅང་སྲིདརེར་སྐྱེབམི་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞི་ཀར་མས་རིམ་གྱི ཀྱིསྲ་ སྐྱ བ་ལེན་པ་ དང་། གཟུགས་ མེད་ གོང་མ་ གཉིས་ སུ་སྐྱེ་ བ་ ལེན ་ཅིང་འོག་ མ ་གཉིས་ སུ་མི ་ལེན་ པ་དང་། གོང་མ་ གསུམ དུ་སྐྱེ བ་ ལེན ཧིང་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ པ་དང་། ཡས་ རིམ 


གྱསསྐེ་བ་ལེན པའི་གཟུགས་མེདཉེར་འགྲོའ་ཕུརམིའངགོང་འཛི་ལྟེྲུགགོ། གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་ 


[།བཞི་པ་ཡུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གང་ཞིག་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །ལྔ་པ 
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་ཚེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་ ར་པའི་ ཕྱིར་མི་ མི་འོང་ནི། འཕགས་པའི་ འི་རྟེན་ལ་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐེ་ 





༦ །འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་པ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ྣ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ྦ ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱིས་དེ་ལྟར་ན་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ལྡོག་དང་ 
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བཅས་པར་འགྱུར་ན་རྣམ གྲོལ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས པས་དྲག་བཅོམ་པའ་འབྲས་བུ་ལས ཉམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཉམས་པ་ན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཅམ་དུ་བཞག་གོ། དེས་ན་ཞམས་རྒྱུའི་མཐོང 
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| ཛོ? ཆོས་བདེར་གནས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བཞེད་ལ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རོ་མྱངས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
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དེ་ ་བུ་མཐོང་ཆོས་བདེར་ ོ ནས་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷབ ་མ་ མ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ ་སི་འོང་ 





རྐང འལ -༡༡༢༡།༠་༡ཀ༥༩༡།"༨ ༢༡༡༠ ༠༡༠། རླ ° ལེ ༡༧ *ཌ ༡ ༢ ལེ ཀང " ༡” ཧྲ. 
འབ འ་ཞ ་ ས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཚོར་བ བད་པ་ལ་ར་མྱང་བའ གའ ྲ ན་སྒང་དང་སྦྱར་པ་བརྩམ་མ སྲད་ལ 

















ོེ འཕྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞི་བ ཅུ་ཞེ་ལྔ་ག སུངས་ཀྱང་། ཉི་ ཁི ལེའུ་བ རྒྱད་མའི་དངོས་བསྟན་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུན་ ཞུག པ་ ཞུགས་པ་བ རྒྱད་པ་དང་། དེ་ ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུ ལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བ གངས་པ ས་གཅིག་དང་། ྦ 
འབྲས་གནས་ ཙམ་པོ་བ་ དང་། ། སྲིད་ པ་ལན་བདུན་པ་དང་། ལྷ འི་རཾ མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲུག་ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་སྐོར་ 
གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ། འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་དང་། འདའ་བ་བཞི་དང་། འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་བཞི་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེར་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ནི། མདོ་ལས་ཞེ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་ གསུངས་ ཏེ། 
གཞན ་རྩ་བའི་དངོས་ བསྟན་ ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་ པ་ དབང་ང པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་དང་། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་རྒྱུན་ ཞུགས་འབྲས་ གནས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། དེ་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མན་ 
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༄༅། །པར་འདའ་བ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
འཕགས་ཏེ་ཉི་ ཤུར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ འགྲེ ལ་མཛད་འགའི་བཞེད་པ་ལ། ཤཏྟི པོ དང་བདྡ་ཤྲིའི་ལུགས་ནི་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་ལ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ནི་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ནས་བཞི་འཕྲི་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་པོའི་ཐོག་ཏུ་མདོ་ནས་བཞི་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགེ་འདུན་ ཉི་ཤུའི་ གྭངས་འདྲེན་ལ། .འཕྲ་བྱ་བཞི་ནི་འོག་མིན་འགྲོའི་འཕར་གསུམ། སྲི སྲིད་རྩེར་འགྲོ་སྟེ་ལྔའམ་བཞིར་བསྡུས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་ བགྲང་སྟེ་གོང་ 
འཕོའི་མིང་དུ་སྨོས་ནས་བཞི་འཕྲི་ལ། མདོ་ནས་ཁ་འགེངས་བྱ་བཞེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་ཏེ་བཞིའོ། །བསྟོན་འཕྲི་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་རྒྱུན་ ཞུགས་ སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་ གསུམ། ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། རང་རྒྱལ་ གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་ 
འདྲེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ ་པོའི་འགྲེལ་པ་རྔོག་འགྱུར་ གྱི་ལུགས་ ལ། རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ཉི་ཤུའི་སྟེ ང་ནས་གསུམ ་འཕྲི། མདོ་ནས་ཁ་བ སྐང་ཆྟེ 'ཉིཿ ཤུར་འདེན་ནོ །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་ 
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བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ནི་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་བཞག་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་འབར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིར་བཏང་སྟེ། གཞན་དགུ་པོའི་ཐོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་མདོ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགེ་ 34 
འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་པའམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པ་བར་འཆད་ཅེ་ན། ྒ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ 


` 







!98;:281: >. 8 )]2 1 
` 


ད 








༄༅། །ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ནི་རིག ས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་འཕགས་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དྲུག་པ་ 
སྤོང་བཞིན་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཞི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི། དེ་སྤངས་མ་ཐག་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི། འདོད་པར་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ཅིང་འདོད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི། འདོད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི། ® 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པ་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་བར་འདའ་བའི། དེ་སྤངས་མ་ཐག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚེ་སྟོད་ལ་མྱ་ | ¬¬ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ ་སྟོན་པ ་ནི ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བའི། གཞན ་གོ ང་བཞིན ་ལ་ཚེའི་མཇུག ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན ་འ ས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའེ། གོ ང་བཞེན་ལ་ཚོའི་ 

དཀྱིལ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ 








་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་དང་ 





པབ །ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། དྲུག་པར་དེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན། བདུན་པར་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མིང་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་སྐོར་གྱི་མིང་ཅན་དུ་འཇོག་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་མིང་ཅན་དང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ ~ 
རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཟ མ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ།ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས། རང་རྒྱལ་གྱི། ཉན་ཐོས་ 



















༄༅། །དགུ་རེ་ཡོད་ལ། རྟེན་གྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འབྲས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགོག་ 
ལམ་གཉིས་དང་། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས། དང་ ངཱ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དབྱེ་ན། གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ = 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ | 
གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཉོན 


༦ 


་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐ ་ཟྲ ་མེད་ཀྱི་ཟ མ་གྲོལ་ལོ དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཐ ་དང་ རིམ་གྱིས་ 




















ལོ། ། 

















༢༩༩༩༤༧༠༨༡༠༠༡ས་༩ར་༩ར༧ར༧རཔེ ཁས༨༢༧༨༨༠༠༠༡༡༩༨༨༨༢༢༩༤༧༡༠༨༧༨༨༨༨༧ 








།པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ དབྱེ་ན། 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཡུས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་འབྲས་ཐུ་ 
དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པར་མཛོད་ནས་བཤད་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལའང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ལ། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ལ་གནས་པར་ འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ། སྤྱིར་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའི་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཟག་མེད་ས་དགུ། 
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8:28: 98 ༦ཁི9 28 ཇི. 9 
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__ །ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེ །ཅིག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་ _ | 


ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བཅུ་ 
































༄༅། །དངོས་གཞི་དང་དྲུག་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གོ། དེ་ཐོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་བསྣན་པས་ཟག་མེད་ས་དགུར་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱེ་སྨྲས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མི་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། སྡེ་པ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དགུ་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་དང་། འདོད་སེམས་བསྟན་པས་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་མིན་ལ། 
འགོག་སྟོམས་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱང་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ།དེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་ཞིག་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་པས་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་འོས་མེད་ཡིན་ནོ།  །ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 


ཀྲ ཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུའི་སེམས་ ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་ལ། རིམ་གྱི་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་སེམས་ ན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་ 















ཀར བུ པ་ པ་མངོན གྱུར་ པ་ སྤངས་པ པའི་ འི་ཉེར་ བསྡོགས་ དག་པ་ པ་བ་ལ་ ཿ བརྟེན པཾ དང་། འདོད་ ཉོན དྲུག་ པཾ པ་དེའི་ས་བོ ས་ཁོ ན་གྱི་སྤོང སྤོང་གཉེན་བ བར་ ར་ཆད་ མེད་འ ལམ་ མ་དུ་གྱུར་ བའ་ འི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ ། 










་ ༢༩༤ 


བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་དེ་འདོད་པ་ལས་གཉེན་པོ་རིང་བ་སོགས་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ནི་མཐོང་ 


ཚར ཅི ༈ཐོབ་ ཟིན་ གནས་པ རྒྱུན ཞུགས་དང་ འདྲའོ། ། །ཕྱིར་ མི་འོང་ ང་གི་འ འབྲས་བུ་ལའང་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་སྔ རྭ་ མེད་ གསར་ཐོབ ་ནི་ བསམ་གཏན་ གྱི་ དངོས་ གཞི་ བཞི་ པོ་གང་རུང་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ཏེ། ཏེ། དངོས་ གཞི་ ལ་ བརྟེན་ 

.ྨ པ་ གང་ ཞིག་ གཟུགས ་མེད་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ དངོས་ གཞི་ ལ་ བརྟེན་ དགོས་ རོ ་ན ་ཉེར་ བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། ལམ་ རྗེས་ བཟོད་ ལ་ བརྟེན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཟུགས་ མེད་ ལ་མི་ བརྟེན་ པའང་ = 
། རུ .2 | འཐད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆགས་བྲ ལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡི ན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་དང་། དངོས་གཞི་ཐོབ་བཞེན་དུ་ཉེ ར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ པའང་ དགོས་ པཾ མེད་ པ་དང་ ད དེ་ -- 
| ཐཾ གཟུགས་མེད་ལའང་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞེག་ཞན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་ཉོན་སྤོང་ ྦ 












༄༅། །ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། 
།དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་དང་འདོད་སེམས་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་གཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ 
ཐོབ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ནི་ 
དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་དང་འདོད་སེམས་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་མཐོང་སྒོམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་གསར་ ་ཐོབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་ ལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ 
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 །ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་ཟིན་གནས་པའང་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ།རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ 


ྦ གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་སྦྱར། རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 2 ྦ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས་འདི་ལྟ ར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེ སཔ་ 
རྦབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྟོམས་པ ར་ཞུག ས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་འཆེ་འཕོས་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ 





ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ། ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་ 


ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས 













༄། །མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། ྣ 
གྭངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ། 
༠, ཁམས་སུ་འོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ནམ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཚེག་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མིན་པར་འདའ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་འདས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇ 


















་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲབས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་དག་ལའང་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བརྒལ་ནས་འོག་མེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་ལུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་ 


དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོ་ ངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དག་ཡོད 






༄་ 


༽༄ 
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༄༅། །སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མ།འ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་རྩེའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོའམ། ལུས་གཞན་བླངས་ནས་འགྲོ་ 
ཞེས་དོག ས་པ་ བྱེད་མོད།དེ་ ལྟ ར་གང་བྱས་ཀྱང་ རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ ཆག ས་བཅོམ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲི ད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 



















༨༩༤ ༨༩༩༩ 


ྦ ༄༅། །ཙམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙམ་པོ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་དེ 





་ཉིད་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
འབྲས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དད་པས་མོས་པ་དང་]། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགངས་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདའ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་།མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
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བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྲོད་དང་སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
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།འཛིན་པའི་རམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་པ་ནི་དེར་ལུས་པའམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས།དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག དེ ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། 


།ཞེས་ ར།ར'་ དེ་ ཆས་ མཆོག་ གི་ སྐབས་ དེར་ དེ་ པ། ཐག་ ངའ འི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ གྱི་དོ་ དན་ དན་དུ་སྣང་ བ་ཡང་ བེམས་ ཤམ ཀྱི་ ་ངོ་ ཁཔོར་ ཡོད་ ལ། ་མེན་ ལས་ རྟོགས་ ནས སེ མ་པ་ཡི ན་ནོ། །མདོར་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་གྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་གཡེང་ 
སྐོང་བ་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཆོས་མཆོག་། །གིས ས་ནི་ འཛིན་ པའི འེ་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ན་ སྤོང་བའི་ལས་ཅན་ ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ པའི་ རིགས་ པ་ནི་མ་ཕམ་པའི་ འེ་ལུགས་ འདིར་ གཉིས་ ཏེ། ལྷན ་ིག་ དམིགས་པར་ 


ངྲེས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྣང་བ་ སེམས་ཅམ་ དུ་བསྒྲབས་ནས་ ཕྱི་དོན་མེ མེད་པར་ རྟོགས་ པ་དང་། གསལ་ ཞིང་ རིག་ པའེ འེ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྣང་ ཅམ་སེམས་ར སུ་བསྒྲབས་ ཏེ ་ཕྱི་དོན་མེ མེད་པར་ རྟོགས་ པའོ། འཛིན་ རྟོག ་སྤང་ བའི་ རིགས་ པ་ ནི་ 
གཅིག ག་སྟེ། །གཟུང་བ་ མེད་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེར་ འཛིན་གྱི་སེམས་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་བསྒྲབས ནས་ མངོན ་སུམ་ །ཱུ་ཏོགས་ པའོ། དེ་ ཉྟར་གཟུང་འཛི ནྭ གྱི་མཚན ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ མངོན ་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཚེ་ནི་ 
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¡རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་ 











| _ །སུམ་ ཡིན་ ཏེ། ི་སྐད་ དུ། རྡེས་ སུ་མཐུན ་ལ ཕ་ཕྱིན ཅི་ལོ ལོག ཅེས ་སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་ ནས་བསྟན་པ །ལྟར་ ཡིན་ ལ། དེའི་ འི་ཆེའང་མཉམ་གཤག་དེ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རག་བྱ་དང་རིག་ \ 
བྱེད་ གཉིས་ ཀ་ རྩོང་བ་ གསལ་ རིག་ གཅིག་ གི་ངོ་ ངོ་བོར་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ མེད་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ རང་རྒྱལ་ གྱི་ལྟ་ བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ཚུལ་ ནི། རང་རྒྱལ་ གྱིས་ གཟུང་འཛིན ་རྫས་གཞན་ གྱིས་ 
་པ་ཅམ་ ཞིག་ རྟོགས་ ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོ སྟོང་ པའི་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ མ་ རྟོགས་ པར་འཆད་དགོས་པ་ ཡིན ་ཅེས་ བོད་ ཀྱི་ སློབ་དཔོན་སྔ་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། །འགའ་ ཞིག་ འཕགས་ གོལ་གྱིས ་དོད་ སོགས་ བཞི་ ༦ < 


པོ་དེ་རྟོགས་པ་བཞི་པོ་ཡིན་ པར་བཤད་པ་ནི་རྡེ་བཅུ ཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་ཀྱང་། འཕགས་ གོལ་ གྱིས་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བརྟེན་ པར་བཤད་པ་ཡིན་ གྱི། ° 
མཆུང སྣ་ལན་དུ་བཏིན་པ་ཙམ་གིས་དེ་དོད་སོགས་བཞི་ཡིན་དགོས་ན་མཐོང་སྨང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེར་དབང་་གྱི་ཚུལ་དུ་མཚུངས་པར་བརྟེན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་། རྣམ་ 


` ཊེ ཆོག་བ ག་བཞི་པོ་ པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་ཁོ་ ཁོ་ན་ཿ ངེས་ བཟུང་ ད་སྨོས་ཏ པ ་དགོས་ མེད་དུ་ གྱུར་ཏེ ཏེ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྡན་བརྟེན་པ །ཞེས་བྱ་ བར་འགྱུར་ ་བ་ཡང་ཅིའི་ ཕྱིར་ མི་རུང་ཞེ་ན དེ ་ལྟར་ འདོན་ པཾ ་ནི་ བྲས་ སུ་བབ་པ་མིན་ཏེ། 













༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེ་རིང་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེར་ངེས་པས་ན་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དགག་རྟོག་ 






དང་སྒྲབ་རྟོག་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུ ལ་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པར་ཡང་འཇོག་གོ དེལྟ་བའི་རྟོག་པ་སྤང ་བྱར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་ ཐིག་ པ་ཆེན་པོ་པས་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་ 





ཅཅ. ར༨` €༤༽ ༢ ༨༩༤ ༤ 


བར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་སྤང་བུའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱིས་ནི་ཉོནསྒྲབ་ཀྱ་ང་བར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ། 
།དང་པོ་ ་ལམཱ་ གཉིས། ཁུད་ གཞི་ སྦྱོར་ ལམ་ གྱི་ དབྱེ་ བ་ དང་། དེ་དམན་ པའི་ སྦྱོར་ ལམ་ལས་ ཁུད་ ལཔར་ འཕགས་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ནི། ང བྱུ ང་ཆུབ་སྡེམས་ དཔའ་ལས་ དང་པོ་ པ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོས་ པ དང ང་ལ་ ་སོགས་ པས་བསམ་པ་ 
དད་ང པ་ལ་ 'སོགས་ པ་དབང་པོ་ལྔ ་ལྔའི་ མཚན་ཉི ཉད ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ ་ཆེན་ ་ལམ་གྱི་འོག་ཏ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 







དང་ འེ སྒོམ་པ་རབ་ ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 





། དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྩེ་མོ ར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག 'ཏུ་སྐྱེས་ 
 པ་བཟོད་པ ར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ཀ་ལའང་ཆུང་ཇུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན ་པོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ ས་སམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གང་གི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲིང་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བྱེ་ བྲག་གི་ཁྱད་པར་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ འི་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ ར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་འཇིན་གྱི་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་ | 
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། ༄༅། །གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ ྦ 


པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིན་པ་ཉན་རང་དང་། དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 


༨༩༧ ༠༨ ༠༨ ༢༨. 


བ་བཞི་ནི་ཙམ་པོ་བ་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
| དམིགས་པ་ཁོ་ན་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ ར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་རང་གི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ ༠ ༨ 


ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 


དང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་མི་ལྡན་པར་ 


_ འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཉན་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་འཛིན་པའི་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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། སྦྱོར་ལམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་གཞུང་འདིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོག་པར་འཆད་དོ་ཞེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམིགས་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམན་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་དམིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལུང་པོ་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ལ། བཟོད་ཆུང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་པ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ལ། གཞན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཅོག་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།དམིགས་པ་ 
དེས་ནི་སྔ་མ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁཅིག་ཏུ 









¥ 


220 


178/281[2./‰2.&®༦8<); ཇི 2 ` | 
ྣ 






ད 






། །ཞེས་ཡང་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ ར་འཆད་དགོས་སོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་ལ་ལ་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་།ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་ནི་སོགས་ཁོངས་ ། 
; སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པར་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ། | གསེར་གླིང་པ་ 
ཟཿ དང་། ༈ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། བུདྡ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པར་བྱུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་ལ་དགའ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དམིགས་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཛོད་ 
? ཤར དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །ཅེས་པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་པ་ 


ཀ འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལས་རྷ མ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ དེའི་ཕྱིར་ཐེཊ ་པ"ཀྲ ཞན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་བ ན་ནས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་དང་ལམ་ཐ ང་ འང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་ 








༨ 





མི་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ། ལྡན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ྤྱིའི་ དོན ་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ན། ་ནི། །དང་པོ་ལ། ཇྫ་ སྤྱིར་དམིགས་ པ་ དང་རྣམ་ པའི་བ ལྟད་ འཇོག་ མཆཚམས་ ལ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བས། དམིགས་ བ་ ནི ་གཟུགས་ ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ གྱི་སྤྱི་དང་། རྣམ་ པ ་ནི ་སྔོན པོ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ 
འདོད་ལ། ལ ། མདོ་ ་སྡེ་ པས་རྣམ་པ་ གཏོད་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། དེར་སྣང་བ ་ནི ་རྣམ་ པར་འདོད་ཅིང་སེམས་ ཙམ་པ་ གཟུང་ཆ་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། འཛིན་ ཆ་ལྷ་ནམ་ པར་འདོད་ ལ། འདིར་ དམིགས་ པ་ན ནི་ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ རུ 
( ལག་ མཔྱད་ གཉིས་ ཀྱི་དྲོད་ ཆེ་ཆུང་ གཉེས་ དང་། ཆོས་ མཆོག ཆུང་ འབྲིང་ གཉིས་ནི་ ཤུན རྫོབ་ བདེན་ པའི་ དམིགས་ པསའ་ གསུངས་ ལ། གཞན་ བརྒྱད་ ཁོ་ ་ནི་ དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ དམིགས་ པར་ གསུངས་ རྣམ་ པ ་ནི་རྩེ་ མོ་ཆེན་པོ་ ཕཔ་ དང་ སོ། 
བཟོད་ འབྲང་དང་། ཟོ ཆས་ མཆོག་ཿ ་ཆེ་ ཅུང གཉིས་ ཏཾ བཞི པ པོ་ནི ཡུ རྗོབ བདེན་ པའི་རྣམ་པ པར་ ཟི ལ། ཁུ མ་ གཞན བརྒྱད་ནི དྷ དམ་ བདེན་ པའི་རྣམ་ པར་ གསུངས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱི་འགྲེལ་ པ།་ འདིའི་ དངོས་ བསྟན་ ནི་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། 








།རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་གཞན་དག་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་རང་མཚན་པ་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་པར་ 


༢༣. 


བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་སྦྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀར་བཟུང་བའི་ཆ་ལའང་དེ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་དོན་རང་མཚན་མིང་གི་འབོད་ྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའང་རྟོག་གེའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པས་དེར་ཡང་རུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དོན་ 


དམ་པའི་དམིགས་པ་དང་ཌ མ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ན་རྫོབ་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞབ ་པའི་སོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ ས་སུ་ཡོད་པ་ 








ཡིན་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཨར་གྱིས་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའང་དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ | 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་བློ་དེ་བློ་རིས་གང་ཡིན་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། 
ཡིད་དཔྱོད་ཅི་རིགས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་གི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མ་ ~ 
ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་གསར་རྟོགས་ཀྱི་བློ་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་ནའང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ཞེང་། ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནའང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མི་འདུ་བར་མ་ཟད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
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ཞདས་པའ་རྫས་ལས་ཐབ་པ་འཇག་རྟན་པའ་ཡ་ཤས་ཏ། 





ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བརྒལ་བ་དང་། དེའི་ལན་གྱི་སྤོས་པ་དག་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ | 
རྒྱས་པར་མ་བཀོད་དོ། །སྐབས་འདེར་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་མི་སྣང་ནི། བོད་གངས་ཅན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་།སྣང་བ་དེ་ཡང་ | 
སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གི་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་རྟོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་ 
མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའང་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ ཤེས་པ་གཉིས་ རང་གི་ངོ་བོ་ འག ལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་དངོས་མེད་མི་གས ལ་བ ར་སྣང་བའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐ་ ཤཾ ལ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ ལ་དགོས་པ་མེད་ 


[པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
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༄། །པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་འཆད་པ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་། 
བཞི། །དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ། བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཏཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དེ་ཡིས་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ ཐུ 
.£ ༡ མཛད་ལ། བོད་གཞན་དག་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ཀའི་དམིགས་རྣམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་པར་བཟུང་ནས་ 







། ི་རྟགལ་སོགས་བྱང་དུག་པོལ་སྒྲ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་གྱིདོན་ལ་རྣམ་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིར་བཏང ང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ རེ བཙུན་ གྱི་ས་ ཁྱད་ཆོ ཆོས་ར སྭ་སུ་ང ངྲེས་ ས་འབྱེད་ ཡན་ ལག རྣམ་ པ ་བཞི་པོ་ པོ་ལ་ཆེ་ འབྲིང ཆུང་ གསུམ་ 
གྱིས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལའང་དམིགས་པ་ དང་རྣམ་ པའི་དབྱེ་བ་གཉེས་གཉིས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ལའང་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་ དམིགས་རྣམ་ དེ་ 
ཐད་སོར་བཞག་ནས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཐེག་དམན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། དེའེ་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྔ་མའེ་དམིགས་རྣམ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་ རཾ 

མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་སྡོང་མཛད་པའང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ཡུམ་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་° པར་ཞེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་བསྡུས་པ་གནས་པ་ དང་། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། 

འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ པས། དེ་གསུམ་འགོག ་ཅིང་མེད་པའི་རྣམ་པ་གང ང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན་ པ་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། མངོན་པར་ཞེན་] ་ཅིང་གནས་ཏེ་གུན་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
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།ི་༦༧ཆ།༦༦༦ཟི༦ ཏི ༡ 2༦ ། 































༄༅། ྱ་བ་འདི་ནི་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །འ བྲིང་གི་གནས ་སྐབས་ན་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ན་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། ༦ ༣།ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅཾ ་ལོག་ད དང་། འདུ་ཤེས ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཉིས་ 


སུ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། སྤོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མེད་པའི་དོན་ཏེ་སྐྱོ གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟྱན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ 
; དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ དོད་ ཆུང་ཁུའ་ འི་དམིགས རྣམ་ བསྟན་ པ། རེས་( འབྱེད་ ཡན་ ལག་ གཞན རྣམས་ ཀྱང་ དམིགས་ རྣམ་ དེ་ ལྟ་ བུ་དང་ ལྡན་ དགོས་ ངལའར་ བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ ྟ ་བུའི་ ༢་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ངེས་ འབྱེད་ དེའང་ ཐྲེག་ པ་ གསུམ ་ཅར་ ཀྱི་ ་རྟོགས་ 


༢༨ 


རིས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་ནྒབྱེད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་བསླབ་བར་འདོད་ཕས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 












༄། །ཆྱེམོ་ཆུང་ཛུའིརྣམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ག ཟུག ས་ཉིད་ ཀྱང་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ ལ་གན ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གཟུག ས་སོག ས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
རྣམ་པ ར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅ ད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ད་པ་མ ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ངེས་དོན ་དུ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་གཟུགས་སུ་ཤ ར་བ ར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སྟོ ང་པར་ཐིམ་པ ར་འདོད་པ་དང་། 
མཐའ་སྨྲ་བ་ག ང་གི་ལུག ས་ལའང་དེ་ ལྟར་ཁས་ ལེན་པ་མིན་ཏེ། ལུག ས་དེ་ནི་བོད་ག ངྲས་ ཅན་གྱི་བོན་རྣམས་ ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲ་བ་དེ་དེ་དག་རྣ མ ས་ཡིན་པ ས་དེ་ནི་རིང་དུ་ འདོར་བ རྭ་གྱིས་ ཤིག་དེས་ན་རྣ མ་བརྟགས་དང་ཀུན་ 














བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་གནས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གྲུབ ་ཅིང་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་གནས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པའོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་ བརྟགས་དང་ཀུན ་བརྟགས་ ཀྱི་གཟུགས་དེ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང ལ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཆའི་སྟོང་པ་དེ་ དག་ ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ ཅཿ 
ཅེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ ལས་ གུད་ ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ གཟུགས་ མེད་པ་དང་། དེ་ ལྟར་ བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གཅིག་ པ 


པར་ གསུངས་ པའི་གོ བ ་ནི ་འདི་ ཡིན། གཟུགས་ ཉིད་ རང་ རང་བཞིན་ང གྱིས་ ཡོད་ པ ཡིན་ པས་ གཟུགས་ ལས་ ཨུན ནའང་ གཟུགས་ང ལས་ ས་གཞན ་དུ་སྟོང་ པབ ་ཉེད་ འདའ་ ཞུབ་ མེད ་ཅིང་ ད གཟུགས་ ཡོད་ པར་མ གྲུབ་ པའི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དེ་ སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་འ།སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡེ་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོར་ན་།གཟུགས་ལས་གུད་ན་ 















་དེ་ཉིད་ཙམ་ལས་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ལྷག་མར་ལུས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ངེས་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དབུ་མའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོ་འདི་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་གདའ་སྟེ། དེའང་ 
གཟུགས་ལས་གུད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་མི་སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་གུད་དུ་མེད་རྒྱུའི་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཕལ་གྱིས་ལྟ་རུང་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་ཞིང་གཟུགས་སུ་ ་ཤར་བ་དང་། གྲུབ་ པར་ འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
པ་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ནི་གང་ན་སུའི་ལུགས་སུ་༔ ང་ནའང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 


༄། སྟོང་པ་ ཉིད་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་གཟུགས་ཉིད་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་སྟོང་དུ་བཤད་ པའི་སྟོང་པ 







༄༽ 
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རིམ་ གང་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཆོས ་སྟོང་པར་རྟོགས་ པའི་ ངེས་ཤེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་པས། རྣམ་ པར་མྨི་རྟོ་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཤས ང་ཉིད་ འཇིག་ ཏེག 
| པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པར་བཤད་ན། དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཇོག་པ་སློབ་དཔོན་ དྭགས་པོ་ཁུ་དཔོན་ གྱི་བཞེད་པ སི ལ། དེ་ལྟར་བཞེད་ 


༧ ༩༽ ༩. ༤༽. ༨༤ 


ཅེས་སྒྲོག་པ་རྣམས་ནི། དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མེད་ནི། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་དགོད་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱོས། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ནཾ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ནས་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་ལ་སྐྱོན་དགོད་པར་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །རྩེ་མོ་འབྲིང་དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་ 


^འ༽ ༨༤༨ = - རེ 25༦ 7༤ 


|  དང་བཿ བཅས་པ ས་པ་ནམས་ ཀྱི་ བཞེད་ པ 'དང་མི་ཿ མཐུན་པས་ དོར་ བར་བྱ་ རིགས་ ལ། བཙན་ ཁ ཁ་བོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུཿ བརྒྱུད་པའི་༔ པའི་ བྱམས་ཆོ ཆོས་ ས་སྒོམ་རི རིམ་པའི་ 'ལུགས་ དང་ ། ཛྗེ་ཿ ཨྱ་ ཡ་ཏི་ཤ་ ་ནས་ སྲོབ དཔོན་ དགས་པོ་ [སྐོར་པའི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 


236 


འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ¦ ཆེ མཾ མོ་ཆེན་ པོའི་ ང་དམིགས་ཿ པ་ པ་ནི། ། ཀུན་ རྫོབ་ པ་ པ་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ མཚན་༔ མར་ མི་ མཐོང་ ང་ཞིང་ཡོངས གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ ་དམིགས་པའོ པའོ།[ །རྩེ་མོ་ཆེན་ཏ པོའི་རྣམ་པ་ པ་ནི། | 





༄། ཤེས་རབྨ་ནམ་རྟག་དང་མ་འདེས་པས་ནི་དེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡོངས་སྟ་ཏོག་པསདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་སུ་མད་པར་ཏོགས་པནི་ནམ་པའོ། །འདར་ཡོངས་སུྟག་ཕྱེདཀྱི་བརྟགཔ་ནི་རྣམ་པ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ ཟེར་བའི་གྒུ་མཚན་ དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ལན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ ༈ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། བླ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ སོགས་ རྒྱས་ པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བརྟག་ཚུལ་འདི་ཡང་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ 
ྦ གང་གིའང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དམི དམེགས་ པ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་འདོད་པ་འཐད་ལ། དེའེ་དོན་གྱིས་བོད་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ རྟོག་པ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཞུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཤད་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་རང་གིེ་ངོ་ 


བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པས་ ཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ནས་སུ་མི་རུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ལའང་མི་ ནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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པ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ མེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་འཐད་ པ་ ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བཅན་ པས་དེ་ལྟ ་བུའི་ཚུལ་དེ་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་དེ་ དག་ལ་རྟག་ པའི་རྣམ་ པ ་དང་མི་ རྟག་ པའི་རྣམ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ མཚན་ 


ˆ༽ ༨༢-༨༤-༤༽ 


ྦ ཉད་དུ་གུབ་པའི་ཆུལ་གྱིས་མི་གན ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ དམིགས་ པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད རྣམས་ ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༤༽ 


ཉིད་མེད་པ་ཡི ཡན་ པར་མི རྟག་ པ་ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ དག་ དང་། སྟོང་པ ་ཉིད་དག་ ཕན་ཚུན བདག་ མེད་པ་ ཉིད་ལ་ཁུད་ པར་མེད་ པར་གཅིག་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་ སཔ ནི། ང་བ་ ཉིད་དུ་ཡོད་ པལ ཡིན་པ་ བ་ བཀག་ པས་ 
| གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཡོད་པ ་མིན་ པ་ལ་ རང་གིར་མི་བྱེ བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ པ ེནི་དའི་རྣམ་ པ་ ཡིན ནོ། །ཅ་ མོ་ཆེན་ པའི་དམིགས་པ་ནི། ཊཾ ཆོས་ཅན་ ཧགྱིང་བོ་ཉད་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་ 
 དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཡིན་དུ་ངེས་པར་མི་རུང་ _ 











། ནོ། ༈དེའི་རྣམ་ པ་ 'ནི། དོན་ དམ་ང པར་ ར་གཟུགས་ ༥་ སོགས་པའི པའི་ ཆོས་ཐམས པས་ཅད་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དག་ ཕན ཚུན་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་ སུ་མེད་པ བཔར་ ར་མཚུངས་པ པར་ ར་གཅིག་ཐ པ ཡིན་པ པས་ཆོས་ ངོས་ཉིད་ ྟང་ རཔ ་ཉིད་ལ་ ལ་ཆོས་ ཆོས་ཅན་༔ ་མི་ པེ་རྟག་པ་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ ། ། 
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༄༅། །བས་ཅི་ཡངམི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ཇུ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་རྩ་བའི་འབྲུ་དོན་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲེལ་ནས། འགྲེལ་བའི་འབྲུ་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ཡུམ་གྱིས་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་ན། ལྟ་བས་སྒྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ ཧྲ 
མྱོང་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། སྐབས་འདིའི་སྟྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དཔྱད་དེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ པ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་བཅུ་ 
གཉིས་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུའང་དེའི་དོན་སྤྱི་མྱོང་བ་ལ་དེ་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བར་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་གང་ལའང་མི་འབྱུང་བས། བོད་འདིར་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱའོ། 
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བའ ༤ ༢༨༩ ༢༨༧༧ ༦༽ 


།གསུམ་༔ པ་ པ་བཟོད་པ པའི་ ་དམིགས རྣམ ༣ པྭ་ཅུ་ འགྲེལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། བཟོད་ པ 'ཆུང་ ངུའི དམིགས་ང པ་ ནི། རྣམ་ པར་ བརྟགས་ད པའི་ འེ་གཟུགས་: ལ་ 'སོགས་པཿ པའི་ ཆོས ངོས་རྣམས་ ལ་ པ་ཡོད་ པར་གྱུར་པ པའ་ང་བ བོ་ཉིད ་མེད་ པ་ ་ཉིད་ ནི་ ྦ 


^ ༨༨༤༤ 


དམིགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ནི་མེད་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། 


ཤིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྒུར་པའི་ཆོས་དེར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སྐྱ་བ་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་པ་ ༤ 
མང་པོས་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྐྱེམེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། གང་སྐྱེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་ ` 


བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 


སྐྱེ་ཡོད་ངེས་འབྱུང་མེད་ཅེས་པ་ལས་དོན་གཞན་སྟོན་རྒུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འདི་ལ་འགའ་ཞེག་གུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་ཡིན་པ་དང་ གང་ ན་རྫོབ་པ་བདེན་ 
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༄༅། །པའི་ཆར་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་དེས་ནི་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ བ་དང་བཅས་པ་ 


ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་ཕའམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་དོན་མཐུན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཀུན་བརྫུན་པ་དང་རྫོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། བརྫུན་ན་མི་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་བདེན་ན་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
 གང་ཡོད་པར་མི་རུང་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གང་དུའང་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པར་ཚད་མས་ངེས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ།། །འདི་ན་དེང་སང་ངེས་དོན་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་མཚན་གཞེར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གི་ཆ་རྒྱུན་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ལ། ལུགས་དེ་འདྲ་ནི་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་ཞོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཡན་ལས་མ་འཕགས་ལ། བྱེ་མདོ་རྣམས་ནི། བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ | 










༄༅། །བདེན་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་།རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དབུ་མའི་བདེན་གཉིས་འབྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཟབ་མོར་ 

གྲགས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་བ་རྣམས་འདྲིས་པ་བདེན་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བའང་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞེན་གློ་བུར་བའེ་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་དག་པ་སྟེ་རང་བཞེན་གསེར་བཟང་པོར་འགྱུར་ | 
བ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དེར་སྣང་བའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྨོངས་པའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལ་མོས་པ་མིན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
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རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་ 





་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ར་ན་ རྗེ་བཙུ ན་གྱིས་རྩེ ་མོའི་སྐབས་འདེར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 






༦ 


ནི་ཡོངས ངས་རྟོག ་པ། ། ་པ། །ཐམས ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ པར་རོ། །ཞེ །ཞེས་བསྟན་ལ། དེ ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་། ད རྩེ་མོ་ཆེན་ པོ་ལ་གནས་པ་ནས་ བཟུང་ དགེ་ ། ། 


ཟེ མཆོག་ ཏུ བསྟན་ ` དེའི་ཕྱི 
བའི་ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ ་ནི་ ཟད་མི་ཤེས་ པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་རྩོལ་བ་མི་ དགོས་པའི པ་པའི དོན་ཡིན་ ཀྱི། འགའ་ ཞིག 'རྩེ་མོ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུད་ ལ་ལམ་ ཕྱིར་ནུ་ ནར་ པའ ང་གཞི བའི་རྩ་བ་ནི་མི་འཆད་པ་ཙམ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ལ་ 
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| དེའི་དོ་ དོན་ དུ་འཇོག་ ཀྱུང་མི་ འཐད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ངན་ སོང་དུ་ མི་ ལྟུང་བའང་རྗེ་བཅུན་གྱཾ གྱིས། ། དག་དང་ཞེས་པར་ བསྟན་ལ། དེས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད རྣམ་པར་སྤངས་པས་ལས་ ཀྱི་ དབང་ག ང་གྲིས་ང ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ ། 





ྦ བར་དོགས་པ་རི་ལམ་ཙམ་དུའང་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དུ་མར་བཤད་ལ། ལ། ལ་ལ ཞིག་ བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ ལྟུང་བ་ཅམ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའང་རྒྱ་ཆུང་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
༨༠༨ ༤ ༨-.༨- ༠༨ 


བཤད་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོད་དོ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ 
ྟང་པ་ཙམ་ཉིད་ནུ་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ང་པོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེསབྱ་བ་ཡིན་ནོ། ན། །བད་གང་དག་གཞུང་འདི་ལ་མཚན་མཚོན་དུསྦྱ་བར་བྱད་ཕའང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིས་ ྦ 







༄༅། །སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་དེ་དངོས་ཕོར་བཤད་ན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་གསུམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེས་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དེང་སང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན་དབུ་མ་པར་མི་ཆུད་པར་སྒྲ་ཡང་། དེ་ལྟར་ ༦ 
ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་པོར་བཤད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་གཙང་རྟག་ ˆ 
བདེ་བར་བཤད་ལ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ནི་གཙང་རྟག་བདེ་བར་ཇི་ལྟར་རུང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གཙང་རྟག་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཙང་རྟག་བདེ་བ་དེ་ཡིན་ན་གཙང་རྟག་བདེ་བ་ཡིན་པ་བུད་ཟེར་ལ། 


སྒུ་བ་པོ་དེ་༔ མས་ཀྱིས་ཡང་ད° ་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ལ་རྩོད་པའི་ངཿ ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གླན་ཀ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ གཙང་ ག་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ཅེས་པའི་ཚིཊ ་ལ་དམ་པ་ཕྲལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་དེ་ ར་ 








༢༨༠ ༢༠༨༩ 


དོ དུ་སྦྱར་བ་ནི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་ ཅི་ལོག་ སྟེ། དེའི་ གོ དོན་ ཕྱིན་ཅི ་ཧཱི་མ་ མ་ལོག་ང ང 'ནི ་དཔེར་ མཚོན་ ན། རྟག་ པབ པ་དམ་ པྲ སྟེ རྟག་ པའང་ ཐང་ཡིན་འ ལ་ ༈་དམ་པ' པའང་ འང་ཡིན་པ‹ པའམ ༣མ་མཆོག་ ཀྱང་ ཡིན་ པཾ པ་གཞིར་ བྱས་ལ ་ལ། | དེ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ལས་ 

གོང་དུ་ དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའམ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ པའི་གོ་ འཕང་གི་ །ངོ་བོར་གྱུར་པ་ ཐོབ་པར་ ལྡན་པ་ལ་དེའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་བཤད་པ་ཡིན་ གྱི ྟ་ན་གཞིརབཟངའིཚ་ེས་གོའཡ་གི་ཁད | 

པར་ཐོབ་པ་ན། ཐོབ་པ་པོ་སྔ་མ་དེ་མིན་ དགོས་པའམ་མེད་དགོས་པར་འདོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་ཅི་ལ ་ཐུག་ཅེས་ འདྲི ན། །ྱེད་ལ་ལན་གཞན ་སྟོན ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ མིན་ ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ གི་བློ བློ ལ་ཤིན་ ཏུ་ྱང་བའཾ་ འི་ཚིག ་འདི་ འདོན་པ་ལས་ ༢ 

 འོས་མེད་དེ། འདི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རྟག་པ་དམ་ པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ བཾ ་ནི་ ངག་ ལ་སྐྱོན་ཆགས་ པའི་ ༥ 

འབེལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མིན་ ཀྱང་དེ་དོན་དམ་ པའི་ བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ པར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ ཀྱིས་ བདག་དམ་པར་ 
ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་; ་རྟཿ རག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏཱ་ཕྱིན་པའི་རྟཐ ་པ་དེའང་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་སུ་ཊ །ར་པའི་ རྟག་པ་དེ་མིན་པ་བདེན་ ཀྱང་། ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟཐ ་པ་ 'རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔོན་ 





༣༽ 


19892®1>9,-962 ༦828 ཇི 9 
༽༄༧ 









༄༅། །སློབ་ཀྱིས་རྟག་པ་ལས་མི་རྟག་པར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྒོ་ནས་འབེལ་བའི་གཏམ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའང་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ལ་ནི་རུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དེའང་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་དང་ལ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ ¬ 
ཤེས འི་སོ་སྣནམ་༢ བསས་ླདདུལས་བསོ ་བསོག་པར་ ི་བདཔའི ིར།ཞན་མ་ཐ་བཟམ་པར་ མཆག ནོ འཟོད་བཆེན་པོའི་དམིགས་པཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ གི་མཆནཧིདནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏི་ ཟི 
ཆོས 
ཅིག་ 






་གང་དང་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ན་དངས་ ཕོའམ་ དོན བྱིད ནུས་ པས་ ས་སོང་ པ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པའང་ དོན་ བྱེད ་ནུས་ པ་ལ་གཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞེག་གཅིག་ཅར་བྱེད་ན་ནི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐད་ 
མ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་སྐོན་གནས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་བྱེད་ནའང་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུན་ནམ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱུད་པ་ལའང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མེད་ 


:༡༠༠༠༠6་2 


1989:281. .༢༦༦ཟི༩༦༧ཇོཉི་ལཝོ་ 


༄ 


།ས་རམ་ིས་བེད་པལ་སོའདིགནས་པཡོན་ནོ།།སྐྱའ་མཚནཉོདཀྱངཡོདཔ་མཐནཏེ།སྱ་ན་ངསཔ་མདཔཡན་པས་དངོསཔ་མདཔནབོའིཡུལ་ུ་ས་ཏགསཏེ་སྦར་བཙམ་ལས་མ་གཏོགས་འིསྱའ་མཚན་། 
ཉིད་འདི་འདྲ་བ ་ཞེས་མཚན་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ པའི་མཚོན་ བྱ་གཏན་ ལ་འབེབས་ནུས་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ རང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


།དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ པྲས་དང ངས་པའི་བློའི་སྟོབས་ 


ཅ༤༽ ༨ ༨༩༧༤ 


” ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ མོས་ཤིང་ ། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྲངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་བློས་མ་རིག་པ་ལ་ བལྟར་ མི ་ནུས་པ་མ ་ཡིན་པར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ བཟོད་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
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མ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ _ 


| ༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་། ། 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་རྣམ་ 










ྦ པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་རློམ་པ འམ་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མྱོང་བའི་རློམ་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་། སྐབས་དེའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ < 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།དེ་ལ་མཉམ་པ ར་པ ཞག་པ་པོ་དང་། མཉམ་པ ~= ཞག་པ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་ཡང་དེ་བཞེན་ 









་བདག་ཐ ཅིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གང་དུའང་མི་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་པོ་ལ་ནི་ཆུང་ 












ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བསྣ་ནམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཤད་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་རང་གི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་ལམ་པ་རང་ཉིད་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
ྦ པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་ལུང་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དབང་བ ཙན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཆོ་འ དེའི 








ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 













༨༧༩ ༩༢ ༧ ༢༨༧༧ 


༄༅། །རྣམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་བདག་མེད་པར་ངོ་བོ་ གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་ཡོད་པ་མིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 6 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ བཱ 






པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། དེའང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་དག་སྔ་མ་དྲོད་ཆུང་དུ་ 


ལང་བ ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལཐ ་ཕྱི་མ་ཌ མས་ལ་དམིཿ ས་པ་དང་ར མ་པའི་ཁུ། ་པར་འོག་ ་མ་སྦར་བ་ལ་བ ན་ནས་འོཐ ་མའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལཿ ་ མས་ལ་དམིཿ བྲ མ་སོ་སོར་སྟོན་མི་དགོས་པར་གོ་བའི་ལོཐ “ཆོོ ་ཅན་ 















ཁབའང་འ་ང་ང་ 


།ོ །དང་། །འོན་ཏེ་དེ་གོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་བྱེད་དེ། ངེས་འབྱེད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་ < 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར། གཞུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ ˆ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནིའང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་སྤོས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་ལན་བྱིན་ནས། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཞིབ་མོ་དག་བརྗོད་པས་གཞུང་འོག་མ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 














> 


1£8;:=®]; ‰)2 &ི. [2 ]§ེ. 
ང་འ 








ྦ ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 


༡ སུམ་གྱིས་བསྟ ན་ལ། ཀོ ནང་ཕྱི་མ་ཌྷ མས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལཿ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པའི་ཐ ཱ 


༄༅། །བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་ཀྱངགསལ་བར་གོ་ནུས་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 





གཉིས་ལས། དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་པའི་སྒས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་ ༦ 


བསྟན་ཅེས་པ་དང་།འགའ་ཞིག་གིས་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚིག་ཟིན་དུ་སྒོས་པས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དགོས་པ་ལ། མ་སྦྱར་བར་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ པམ 


ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོབར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་གངས་ཅན་པ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
་ཡིན་པས་འདིར་སེང་གེ་བཟང་པོས་ དེའི་དམིགས་རྣམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 











ཡོན་ ་ཏན་ ཁྱད་ཆོ ཆོས་ར ས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཉེ། ཁྱད་ པར་ གཞན་ སྤོང་བ་ །དང་མི་སྒོ སྤོང་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ དགོས་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ འདི་ ནི སེང་གེ་བཟ བཟང་པོ་རང་ རང་ཉིད་ངའ ངལ་བ་ལས་མ་ ཊ་མ་གཏོགས་པ པའི འི་དགོས་ཿ པ་ ཊ་ནི་ འགའ་ཡང་མེད་ རོ དོ་ཞེས ས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་འཐད་མི་འཐད་ནི་སློབ་ དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་མི་འཛིན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་བ་དང་མི་སྤོང་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྒོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་ 
གཉིས་ཀྱ། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ཕོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུབྱེད་པའི་གཞི། །ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ ཌྷ 
འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི ་ན། འདི་སྐ སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟྱོ སྦྱོར་བ་དེ་འདི་སྐབས་ སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ གྱི། འོ་ན་ འདིར་བཟུང་བའི་ཆོས་དེ་རྟོག་ པས་རྟེན ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ ངོ 
སྒྲ་དེ་ལ་ཆོས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལའང་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་ཆོས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ གཉིས་ལས། ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ པའི་སྒ་ནི་མི་རྟག་ པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
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ཙྭ ༩༽ ༣ 


དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ལ་བདེན་བཤི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ དེ། 





༨ ༡༦༽ ༢༨༩༩ 


ྦ ལན་འདེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་པོའི་དྲད་ཆུང་ངུའི་སྐབས ་སུ་གཞན་རྣམས་ལས་ཐ་ 


དོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཚིག་ཐི གིས ་དྲོད་ འབྲིང་ གི གི་དམིགས་ པ་དང་ སྦྱོར་ པར་ལྡན་པ་ 


དག་ལ་ འདི་ སྐད་ དུ་དེ་ ཁོ་ ་ནར་བསྒྲབ་པ་དང་།དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ བའི འི་ཕྱིར་ ཞེས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་འའང་སྦྱར་དགོས་པར་ 


ཤིས་ པར་བྱ་ ཞིང་། དེར་མ་ ཟད་ སྦྱོར བའ ལར ་ནི སྡུག་ བསྔལ་ དང་། ལ་ སོགས་ པས་ གྱུན འབྱུང དང་ ། འགོག་ པ དང་། ལམ་ པམ་སྟེ་ བདེན་ པ ་བཞིར་ གཏོགས་པཁན་ལ་དཡིགས པ་ གངྒ་ན་ང པར་ ཐི་ བ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཆུལ 


_ བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་འོག་མ་དག་ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་ 





༨ ༤༽ རར 


དེ་ནི་ད 








ནས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལྔརམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་རིགས་པའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


258 





ྦ ༄༅། །འབྲེལ་བཙལ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིནརྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། 
ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དང་གང་ 
ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དྲིས་པ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲེལ་ལོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནིབློས་རང་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་གང་ཞིགམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 2 $ 
གེགས་བྱེད་ ཀྱི་འཛིན་ རྟོག་ གི་རྣམ་ པར་ གཡེང་བ་དེ་འདི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀིརྒྱད་ལ་ཡོད་པས། ཉན་ རང་རྣམས་ནི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ 

ནསྣ་རམ་རྟོག་ངོས་འཛིན་པ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རྟོག་ 








༤༨༨བ༧ང༡འར་བབའར་འ༡རབ༡༡༡༧ ==༤༤རར་ཡ་བ༤ང་ཿ ༅=ལབའར་༤རརརལ༤༩ལརང༤༡རལངབལངརརལརའང 


























འམ་འལ་ཡང་ར༢༩༤༠ 
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པར་བཞག་པ་དང་།ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་དོན་རགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པས། རྩིང་བའི་རྣམ་པས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པར་བཤད་པ་ནི་དཔལ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 


གཟུང་བ་ལ་དང་འཛིན་པལའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལའོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་བཟུང་ _ 














༄༅། །བྱའི་ཡུལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་དེར་ཞེན་པའི་བློ་བཟློག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། གང་ཞིག་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་དེར་ཞེན་པའི་བློ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་སྟེ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་ལ། འཛིན་པ་ལ འང་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་། གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམས་དང་ཤེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་གཞི་དང་དེར་བཏགས་པའི་ཆའོ། ། འདི་སྐབས་ཀྱི་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ 
ྦ རྒྱུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྫས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བཏགས་པ་པའི་ | 
བློ་ཞེག་གོ །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་བློ་དེའི་ཡུལ་ལའང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆ་གཉིས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
” བས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གང་ཟག་ལ་དང་། ཆོས་ལའོ། །ཆོས་ལའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གདགས་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་། འཕགས་པའི་གདགས་གཞི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་ 


། གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བ་ནི་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བྲིས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཕྱི་མའི་དུས་ 
















‹ དངོ མ་པར་རྟོག ' གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་དང་། །ཞེས་ འབྱུང་བས་སོ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་ འཕགས་པ་ལའང་གང་ཟག་ ལ་དམིག ས་པའི་བཏགས་ འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་པ་གྱུར་བ་སྲིད་ ལ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། 

; འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཟག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལས་ཐོག་མར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ 
པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་བཤད་ནས་རྫས་པབ ཏགས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ཕའི་རྟོག་པ་དེ་ 
བཞིན་མེད་པ ་དང་། བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྫས་སུ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ག སལ་སྣང་གོམས་པ་དང་། མཆེད་ 
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༄༅། །ན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡན་ཚུལ་དཌ་། དེ་དག་སྤང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་འདི་ན་ལ་ལ་དག་སྒྲབ་ 
རྟོག་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་དང་དགག་རྟོག་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་མཐའ་མ་ཆོད་པར་འཁྲུལ་བའི་གཏམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ཤནྟི་པ་ 
¿ ལ། །རྟོག་པ་སྔ་མ་དགུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སྲབ་མོར་བྱས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་ལྡན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་སྤང་ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ནའི་རྟོག་པའི་ཆ་ ྒ 


ཛི 
༥ 
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ཡིན་གྱི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 











ཚུལ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྨོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་དབྱེ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འགྲེལ་བ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལའང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དབ ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
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། །སོགས་ ལ དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་དགུ་ལས ་སྔ་མ་དེ་བཞིན ནུད ཚན་ གཉིས་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ སྐབས་ སརྫུས་དང་བཏགས་པའ་ འི་རྟེན ་ཅན་གྱིས་ གཅིག་ཤེ ཤས་པས་ཕུལ་དང་། 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མས་ནི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ ནི་གློ་བུར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་ རྟོག་པ་དང་།བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་ རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་ ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ གྱི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་ སྦྱར་བ ་ལ་ནི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
སའ ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། འཇིནཔརྡ་དམ་པར་རོགཔ་ར་བའ་ིབའངནམ་པགཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་ན། བདག་རང་དབང་ཅན་སོགས་ལ་ 
 །དམིགས་པ་ དགུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལ་ དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ནི། དགུ་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ 


_ ལ་གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ | 





།གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་རྒྱུ་རིགས་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །དང་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་ནི་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟླ་བོ་མེད་པའི་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པ་དང་། བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལྟ་བ་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་ རྱ 
ཕོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ ྦ ལ་ 
དང་། །བདག་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཟིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །དང་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ 

དྭ ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་ ག་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་འ ཉིས་ཀྱང་བཏཿ ས་པ་བ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་བཏཿ ས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ཤང་ 
























བ་བྱར་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་སྟོབས་སོགས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་དགུ་པོ་སྟེའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཕོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་གོ་དོན་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གོ་ ; 
དོན་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་དེང་སང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་རྟོག་གི་ངོ་བོར་ལྡན་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་དེ་དེར་གྲངས་སུ་ལྡན་ཅེས་ པ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གྲངས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཀྱང་དེ་དེར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱར། རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན 
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༄། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཡིན་པས་མི་ངལ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དེ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ ཁ. 
ལ། ༈བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ། དེའང་གནོད་འཇོམས་སུ། བབས་ 


ལ་མཁས་པ་དེའང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ ¬ 
ང 











#(2- 2 ་ ་།༽་འཀ་ར།རལོ་རྔང་༡ཀ༨་ 6 ་ར!5། རེ་འ ་རའ:ཤཔར།་ ལྲི =གེ་འི་་ ཤེར་བཀ།འའར་ རིན བྲེ་ར།༢ བང་བ 2༩2 ལེ འ"༡ད་2།" ་ རོའ འར 
པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སྡིག པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཐབས་མཁས་དེ་ན་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐབས་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 






དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། དེས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་སེམས་འགོང་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 





རྤོ་ར་རབྲོར་བྲེང། །ཇེ་ཡི་སྲི་མཟན་ཕྲོགས་ཁོར་ ་པ་ཀའ་འཡོངས་འཛིར་ཡི ་པར་པང་རབ་སྟེལས་དཔའཌ་བབརས་ར།ཁབར།་ལར་ཚཡོངས་༧ཛིར་བསྲེན་པའི་སང་རི་རྗེ་ལར་ཡྲིར་སི།ལོངས་འཛིར་ཇེ་ལའང་ཡོན་འྲའ་ 
 སོགས་སྟོན་བྱེད་ །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོ ས་བོར་བ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན །ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་འཛིན་བ ན་པའ་ཚད་ན་དེ ར་ཡིན་གྱི།ཡོངས་འཛིན་དེ་ལའང་ཡོན་ཏན 


























,འ་ཁའ་ཁང་ཡང་ར་བ་ཡགསཁན་འབའ་ 

















། དེ་དག་ནི་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པའང་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་།འཛིན་བྱའི་བྱང་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚད་གསུམ་བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ ། 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པས། བསྟེན་བྱའི་བྱང་སེམས་དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཛིན་པ་པོ་དང་། འཛིན་བྱ་དང་། འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་མོ་དང་། །རྫས་བཏགས་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། །དགག་དང་སྒྲབ་པར་ལྡན་ཚུལ་དཀའ་ ྦ ཅུ 
བའི་གནས། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེག་པ་དམན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ ༨ 
ཆོག་ཤེས་པ་དག་ལ་བཞག་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རིགས་ཡོད་པར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་མཚན་ཉིད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་ནི། གང་འབྲས་བུ་ 








༡ 


ལེ 
ཧོ 
3 
(⁄ཟ2ྲ 
ཤར 
༧ 
| / 
€ཧྲ། 
- 
ཌེ 
༩ 
ཟླ 
ཾ ཟར 
ཐར 
94 


༤ཛ༽  ་་ ལེ ༢༨ ༨ 
(ར 


འབྱུང་རུང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱསྟེ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དེ་ལའང་དབྱེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། འདིར་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་རེགས་དེའོ། །རྒྱུའི་རིགས་དེ་ཉིད་ | 




















།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་འདོད་ལ། །དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རིགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རིགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 

ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རིགས་གཉིས་དག་མ་དག་གི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དག་མ་དག་གི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཕྱེ་བསལ་མེད་པར་ཆོས་ཅན་ཀུན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ 
| གཉིས་ ཀའི་རྒྱུའི་ རིགས་ འཇོག་པར་འདོད་པ ་ནི ་ཆོས་མངོན་ པའི་ལུང་ དོན་ལ་གོ་བ་ ཕྱིན ་ཧི་ ལོག ་ཏུ སོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ མངོན་ པའི་ མདོར། ཐོག་མ་མེད་ པའི་ དུས་ ཀྱི་ དབྱིངས། །ཆོས ་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ཡོད་ 
ུ པས་ན་འགྲོ་ ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐོག་མ་མེད་ པའི་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་༔ སུ་གྱུར་ པའི་ ཀུན་ གཞི་དེ དེ་ལ་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ ཀྱིས་ཆོས ་རྣམས་ཀུན་གནས་པས་ འཁོར་འདས་ གཉིས་ འཐད་ 
]) ལར་ གསུངས་ ལ། དེ་ལྟ ར་གྱི་ཚེ་ ན་དུས་ ཀྱི་ ཐོག་ མའི་མཐའ་ གཏུགས་པ་ མེད་ པའི་ ཀུན་ གཞིའི་ དབྱིངས་ དེ་ལ་ཡེ ་ཤིས་ དང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ གཉིས་ དྱེ་དགོས་པ་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་ལ།དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
ྦ པའི་དྲས་ཀྱི་ དབྱིངས། །ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ པའ་ འི་ཚིག་ལ་ བྲུ་ཉཾ་ ི་ཚེ་ བའི་གོ གོ་བ ་ལེན་ ལུགས་ དེ་ མ་དག་པ ་ཡིན ་ནོ་ ¡ །དེས་ན་ ཐོག་མེད་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་ཟྷ མ་ཤེ ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ ཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ 
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གང་ཟག་རྣམས། །གདགས་པའི་གཞི་མེད་ཉེས་པ་དང་། །ྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག །གདགས་པའི་གཞི་མེད་ཉེས་པའོ། །བཟློག་ནས་ཕན་ཡོན་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 


པར། །རེ་ཞིག་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་དག་ནི་རྟེན་པ་གཅིག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་བ་ 
དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་བརྟེན་པ་གཅིག་པར་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྤང་བྱ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞིར་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཉེས་པ་ 
བཞི་དང་། ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་བཞེ་འབྱུང་བ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསསུ་འབྱེད་པ་ནི་།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ།ལ་ལ་ཞིག་གི་ལུགས་ལྟར་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རིགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་རྨང་ནས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྡོག་པས་ཀུན་གཞིའི་ _ 


།པ་ཡང་། མགྲོན་པོ་མ་ཕམ་པས་ཆོས་ཉིར་རྩམ་འབྲེང་ར། གྲརས་ཡོརས་གར་པབ་མེང་པ་ཞི། །འེས་རའི་གས་བའི་ཆེ་ོར་མོར་བ་ལ། །ཕེ་རརག་ཆེར་མེང་ལེས་པ་བང་། །ལར་འཇག་ཆེན་མེང་ཞེས་པ་བང་། །་རན་འདྲས་པའི་། ། 
པ་ཡང་། མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ། །མི་འཇུག་རྟེན་མེད་ཉེས་པ་དང་། །ལམ་འཇུག་རྟེན་མེད་ཉེས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི 
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༄། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ ུན་ གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་ གཞའི་རྣམ་ཤེས ཀྱི་གནས་ པ་གྱུར་པ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ ཤེས་ སུ་བཞག་དགོས་པ་ལ། ཁྱད་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ྦ 
ཤིས་ལྡོག་ པ་ན་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ འབྱང་དུ་མི རུང་པར་ཐལ་ཏ། ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཀུན་ གཞིའེ ་རྣམ་ཤེས་ ལྡོག་ ངཔ ་ནི་ ལྡོག་ པ་ ཡིན་ ཀྱི། ཀུན་ གཞིའེ རྣམ་ཤིས་དེ་ཀུན་། གཞིའི ་རྣམ་ཤེས་ བཏང་ནས་ གནས་སྱུར་ པའི ༢་ཡེ་ཤེས་སྲ་ སུ་འཕོ་ | ྒ 
བ་ནི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལ་གནས་གྱུར་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་མེད་པར་སོང་བ་ = 
ནི་ཡོད་པའི་རྒྱུར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅཧད་དུ་རུང་ ་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལས་ ཀྱང་དེང་ སང་ཕྱག་རྒྱ་པ་འཁྲུལ་ཚབ་ འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ དག་ འདི་སྐད་དུ་འདོན་ ཏེ། ཀུན་ གཞེའེ ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དག་ པར་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་མེ་ ྒ ཡལ 
ལོང་ལྟ་བུའ འི ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུལ་ལུགས་མཐའ་དག་ནས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་ ྒ 
ལལ 


། དེ་ཡང་ཀུཿ ན་གཞིའི་ཟ མ་ཤེས་ཊ །་རྒྱུ་དང་། དེའི ་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་7 ཕཱ་ཁུའི་ཡེཿ ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ནི་རིགས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི།ཌྷ ཏ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྐྱེད་བྱ་སྐེེ སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ ་འབྲས་གོ་ཆོད་ཕོའི་ | 







༄། །ན་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལའང་གང་འཁོར། གང་གིས་འཁོར། གང་དུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངོས་དེ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། །ྭ 
དེ་ལྟར་ན རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི གིས་ གང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་ གིས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ འགལ་ 
„ ཡང་འཁྲུལ་ པའི་ངོར་འབྱུང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ དབྱེ་ན། ས་བོན་ དང་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་བོན་དེ་ནི་གསར་དུ་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
. གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྔར་ཡོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ཚུལ་ལའང་། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། ྦ 
སེམས་ རྡོ རྗེ་ དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངསདབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་། 
ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གསར་དུ་བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ས་བོན་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ནས་ 





ྣ ༄༅། ། །འབྱུང་དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡ ང་ཆསཀྱིསྐུའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་ཡིན་པས་ ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པའི་ངོ་བོ ཉིད་ མ་ ་ཡིན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ པཡིན་ཀྱང་འཇིག རྟེན ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤི ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ རྒྱུ་མཐུན་པ་ ཡིན་པས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན དུ་གྱུར པའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ 
སེམས་མ་བྱུང་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ དཀྲིས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ངན་སོང་ ང་གི་འགྲོ་བའི་ གཉེན་ པོ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ དེ་ ངས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ འཇིག་རྟེན་པ ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བསྡུས་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་ 
བསྡུས་པར་ཡ ང་བལྟའོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་མ་ཡི ན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་འབར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ ཤེས་པ་ཡང་འབྲི་ཞིང་ཐ ནས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ན་ཌྷ མ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྤངས་པའང་ཡིན་ནོ། ཡང་ཀུན་ 
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རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་འགྲིབ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་འཕེལ་ནས་གནས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོས་པར་རུང་བ་ནི། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པའི་ཆ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟན་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་མིང ྒ 
ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་བར་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན་ལ།འདིར་བག་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྒུའི་ 
ཕྲིན་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 


ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཊ མཐུན་ ་གསུངས་སོ། །དེ་ ར་བག་ཆཐ ས་ཆུང་དངུ་བརྟེན་ནས་བབ ་ཆགས་འཕབྲིང་པོར་ བུ ར་པ་དང་ བག་ཆཁཐ ས་འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་ གུར་བ་ལ་སྲོབ ས་པར་བཤད་པ་དེ་བག་ཆ།ག ས་མཚན་ཉིད་པ་ {| 


༄༽ 


༽9” 


159.0781--༦།2 ༦ཇི 26 ཇེ 8 2༦) 


།གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཇེག་། 
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ས་འ ། །ཡོད་ པའི་ འདོན་ གྱིས་དེ དེ ལྟར་འ༢ འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ་ སྙམ ་ན། མ་ ཡིན ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ ྱི་ཐས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བག་ཆགས་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དེ་རིམ་ ༈། 
པཾ ལར ཉམས་པའི་སྟོབས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཐོས་ པའི་ བག་ཆགས་དེ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་སོགས་སུ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ ནོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
| གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་མཐུན་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གོ་དོན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཅན་རྣམ་ ༢ 


 པར་མ་དག་ པའི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ༢ ་ཡོད་ པ་ལས་ ལོག་ པ་ ཞིག་ རེས་པར་ དགོས་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ ན་ དེ་ལྟ ལྔ་བུའ་ འི་རྱུ་མཐུན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡང་འཇོག་ལ། དེ དེ་ལྟ ཕྷ་བུའི་ ཆ ་དེ ་ནི ཆོས་ཀི ཀྱི་ 


སྒུར་ ཡང་འདུ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ གྱི་ཚེ་ གཞན་དབང་ ུ་སྣང་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ལུས་ གཅིག་ ལ་རྣམ ་ཤེས་ ཀྱི ་རྒྱུད་ འཇུག་ པའི་ ཚུལ་དང་། ཤིས་པ འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི ཞལ་ སྔ་ ྦ 


_ནས།[ །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ལས། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང། །ཆུ་ནི་འཐུང་བ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཉོན་མོངས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གཅིག་གནས་ཀྱུང་། རྣལ་ 
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༧༤༡༩༡༨༧༡༦༦༦༦༢༡༨༩ 


སས ༨ 


འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རིགས་སུ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་དོགས་པ་གཅོད་པར་འདོད་ནས་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། | 
འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འཇོག་ལ། དང་པོ་ནི། བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་རིགས་བྱེད་པར་འཐད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་གདགས། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་། དེ་ཡང་མཐར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་རིགས་བྱེད་པར་འཐད་ 
དེ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས།ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དབང་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རིགས་སྲུ་འཇོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམི ་བླར། དེ་དེ་ལ་ཐ 








89:89: 92 ༦2 ི་ོ 
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། །བཤད་ པ་ པ་དེ་ཆོ་ ཆོས་ཐམས པས་ཅད་ སྟོང པ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ དོན་ གྱིས་ འབྱུང་ དུ་རུང་བ་ དང་ །། སྣང་ ད་རང་བ་ དང་། རྟན དང་ བརྟེན་° པའི་ འི་རྣམ་ གཞག ཙམ་ཐ སྟད ཀྱི ངོར ་མཛད་པ་ཡིན་ལ།ཟེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་དྲིམ་མེད་ །ི། 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་གནས་པ་ནི་ཡེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་ བརྟེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞན་གྱིས་ཚུར་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་འཐད་པ་ 


་འབ་ 
| {) ˆ` 
ལའཾ་ 


| 


པ་ཡིན་ནོ །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚིག་ཟིན་དུ་བསྟན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པར་མ་བཤད་པ་དང་།འདི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དག་] 


༠ 
༤༽ 


| 
ཤཾ ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོས་འཛིན་པའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ དེ་ལྟར་ཡོད་མ་མྱོང་བས་དག་ པའི་ཚུལ་འབའ་ ཞིག་ ལས་གཞན་ དུ་མི་འགྱུ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རབ་ ཏུ་ 


རཾ ༼/ གནས་ པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ། །སྤྱིར་ ཡང་རྒྱུ་བྱེད་ པ་ལ།་ ཕན་ ཚུན་རྟེ རྟན་ བརྟེན ཁབར་ འབྲེལ་ རབ ་ཞིག་ དང་། དེའི་རྟེན དང་བརྟེན་ ཁལ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་ པ་ ཞིག དགོས་ པ་ ལས། ཆོས་ དབྱིངས་ དང་ཡིད་ ཀི་ཤེས་པ ་ནི་ ལྷན ་ཅིག་ པཿ | 
བའམ་བརྟེན་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་རིགས་སུ་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་རིགས་སུ་འཐད་པའི་སྒྲབ་ 
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བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའང་སྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་དྲི་བྲལ་གྱི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འཇོག་པར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་དེའི་དོན་ 


| དྲ ~~ འ ༨ = ༨ ༢ ,འ.༠ཏ, _._..6༨. ‹¬-༡¬‹༽ ; ‹༽༦ལ།་ 
གྲུབ་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་རིགས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་ཡང་སམས་ཏཧན་གྱ་རྒྱུད་ཀྱས་བསྡུས་པའ་འདུས་མ་བྱས ན སྲད པལ མན པས། ཧྱང་ ཆུབ མཆས དཔས ཆར ཀྭ 


དབྱིངས་དངོས་ལ་དམིགས་པ་དང་བརྟེན་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བརྟེན་པ་དང་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་མ་ཟད་ཆོས་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་དེ་རང་གི་དངོས་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའང་དམིགས་ནས་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྲུ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ 
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༄༅། ཉད རྡོགས་པ པའི་སངས་ ངས་རྒྱས ཉིད་ དང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་༩ འདུས་ཚ མ་ 'བྱས་ དེ་ གཉིས་ རང་ ང་བཞིན་ གཅིག ཅིང་ལྡག་པ་ པ་བ ་དད་ དུ་དབྱེར་ ཡོད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས པཾ ་ཡིན ་ནོ། །དེ ་ལྟར་ ཀྱི་ཚེ་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི རྱའིངོབོ་ 

དང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ྱའི་ང་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ པས། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀ་རྒྱན ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ ལས་ཐ་ དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀ་རྱ་ཞས་བྱ་ལ། དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་ པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ བུའི་མིང་མི་ སྦྱོར་ བར་རྒྱུའི་ འི་མིང་དུ་བཏགས། དེ་དི་མ་ དང་བྲལ་བ་ན་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲས་བུའི་ མིང་དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ལ། ངེས་ པའི་ 
དོན་ དུ་འདིར་ བསྟན་ ྱི་རྒྱའི་ མིང་དུ་བསྟན་ པ་དང་།འབྲས་ བུའི་མིང་ དུ་བྟསན་པ་ གཉིས་ ཀ་ཡང་རང་ བཞིན་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར ན ་འདི་ གཉིས་ དངོས་རྒྱུ་ཐ་དད་པའམ་རང་འབྲས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་ 


ནེ ༨ 


དཿ པའི་རྒྱུ་ལས་དག་པ་མི བྱུང་བར་དག་པ་ཉིད་ལས་དག་པ་འབྱུང་བའམ་གནས་པར་དགོངས་ནས་ད ས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ ཞག་ལ་བློ་བྱང་བའི་ངོར་ཐེ ་བ་འཆར་སྒྲ་བའི་དབང་ བྱས་པ་ཡིན་གྱི དེ་ ར་མིན་ན་ 
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རྨྱ ཇི ་ 
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ཆོསདབྱིངས འདུས་ཿ མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་པོའི སངས་རྒྱསསུསྔགས་ཀྱིཐེག་པར་བཤད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱནཡ ད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པའང་ གདུལ་ བྱའི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་སྐབས་ལ ཡར་རྒྱུ་ཡིན་ པ་དང་། སྐབས་ 
ལ་ལར་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཤན་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བོད་གཞན་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པ་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་པ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ མེད་པ པར ཟོག 
མའི་ མཐས་གཏུགས་པར་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གནས ་རིགས་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུར་ངེས་པ་དེ་ལུས་ཅན་ ཀུན་ལ་ ཡོད་ པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ གཅིག་འ ་ལ་ རྐྱེན་གྱི གྱི་ཁུད་པར་དང་ 


༽༄ 


1781... &®8; 8 5; 



































ཕྲད་པའི་འཇུག་པ་ 





༄༅། །གསུམ་ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་གྱིས་འཕྲད་པ་དེའང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་གོ་བའང་ཆོས་ཉིད་སྟོབས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིགས་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྐྱེན་དང་། བྱང་ཆུབ་འབྲིང་པོར་འཇོག་པའི་རྐྱེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས་ལ། མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྐམ ར2⁄= ༡༡:༡༤ ཛ(༡༡ ༡༤༠༡ ཀཀ ཀྭ ྣྦྣྲླྲྣྲྣྣ{{ྣླྣ+ྣ|+|ྦ|ླེླེོེཾླཾླློླ&ོ&ོ@་ རྫ ཀ༽དང ༡༠༡༤ ། ལ་ད རར +»"-225, >. 
རིགས་ནི་རྟེན་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནིེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཟད་བཞིན་པའི་ཆའམ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཆ་དེ་ལ་རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་བཞག་ 


{¦ ¦ ¶[ 
༢ 


ནས། །རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སྟོན་པར་ཡང་བཞག་ལ།དེ་ལྟ་བུའི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ ྦ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བློ་བྱང་བར་འདོད་ནས་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདུས་བྱས་དང་།མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 











༥ 
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༦. 


ི པཡགསསསཨཾིཾོི་ ༡ ˆ" ཁི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟང་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ྱུ་སྟང་པ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནཱ ང་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི 





༤ -༤༤རརང་འ་ར་འལ་ 











-༤༢༢༩-༤༧༤༤བང་འགཆངལ་འགང་འཚངཡང་ལར་༡༧ ,ར༤༩༢༧༩-༠-- :5:2225:212262#2522:462/5-2-3 




















_ །བཞེད་ ་པའི་བདེན་ གཉིས་རྣམ་ འབྱེད་ལྟ་ཞོག་སྲོའ ༣་འབྱེད་ སུའི་ 'ལུགས་ལ འ།འང་ ༨་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྲུ་གུར་པ་ ངའ ་ཆོས་ ངོས་དབྱིངས་ དང ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ ངཔ་ངྔང་། ཆེ པ 





ང་། ཆོས་ ངོས་དབྱིངས་ དང་ཚ ཆས་ ས་སྐུ་ཡེ་གདོད་མ་ན མ་ནས་ ནས་ཡོད་ མ་ སོང་བ བའི་ བའི་སྟོང་ 

པ་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་བཞག་མི་སྲིད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནམ་དུའང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལུགས་ཚད་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ།འགའ་ཞེག་གིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ནས་བཤད་པའེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་ཅེས་སྒྲོག་པ་དེ་ ཡེ 

ལྟར་ན་ནི ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་འཕུལ་ཆེས་བས་དབུ་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་སུའང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ ° 


ཅན ཡིན་ པའི་ ལུས ཅན་ ལའང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པ ལོར་ རམྨྱ་ངན་ ལས་ མི་ འདའ་བ ་ཞིག ་སྲིད་ པའིཕྱིར་ན་ རིགས་ ཆད་ ཀྱི་རིགས ཅཧན་ ཡོད ་ཧེས་ ས་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཀྱི། 


ཡེན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་དེར་མི་འདོད་པ་ 





། །སེམས་ཙམ་པས་རྫོགས་བྱང་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་དེར་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་། ། 








མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 


༤༨ 


༡༢༨༧ ༦༽ ༤༨ ¬ ༨༤ 


པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་གཙོ་བོ་དང་། 





༣༨༨ 





བུའི་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་གསུངས་ལ། སྙིང་པོ་དེ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ།། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 


















































། བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ གང་འགོད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ 'ག ཉིས་ ལ་དངོས་འབྲེལ ་གྲུབ་པ ་མིྡ 'ཕྲིད། གཞན་ ཀྱིས་སྟིཿ ས་སྟིང་པོ་ པོ་སེམས ་ཅན་ ལ་ ལྡན་ པར་འདོད་པ་ ཡང་སྤྲང ་བྱར་ལྡན་པར་འདོད་ན་རུང་ གི། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་དེ་དང་པོ་ 
44 ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ འབྲུལ་ པ་འབའ་ ཞེག་ རཔ ་ཡིན་ ལ། སྙིང་པོ་ དང་ཇ སེམས ཅཧན་ ལ་བ པདག་ གཅིག་ དང་དེ་བྱུང་ འབྲེལ་ པ་ གང་ ཅའང་སུང་ པར་ འདོད་ པ་ དང་ །རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ གོ་ ཆོད་ ལོར་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 

4 །དེའི་གདན་ས་པ་བྱམས་མགོན་སོགས་དང་མི་མཐུན་པས་དོ དོར་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལུགས་གཞན་རྣམས་ན ནས་རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གཞག་ མི་འདྲ་བ་མང་དུ དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རིགས་ འདི་ཉེད་ཀྱི་ ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་པར་ ~ 
ཤཱ འདུག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་བའི་ “' 
ླ རྔོང སྟིང་ རོ གོ་ ཆོད ་པོ་དེ་ གྲོ་བུར་དྲི་ བྲལ་ དུ་འཇོག་ པ་དང་ ད དྲ་བྲལ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། སྙིང་པོ་བཏགས་པ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ལའང་ཡོད་དོ་ 











ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ ལྟར་ གྱི་ ཚེ་ཤུན ན་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཁམས་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་ཉིེད་ལ་ཡོ ད་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྙིང་པོ་བཏགས་པ་བ་ན་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གང་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོ ད་པ་དེ་ལ་དེར་ངོས 


































དད །འཛིནཔ་ཡི ན་ནོ། ྣ །སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་རེ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ས་རེ་ནོན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་རེ་མཐོང་བ་ལ་ ་; 
ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། དེའི་མཐོང་བའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟིང་པོ་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 












པ་ལས། དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་དང་དེར་འགགས་པ་ལ་མཐོང་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་གི་རྒྱུད་གྱིས་ཀྱང་མ་ < 
ཁྐ ཱ ༨ མྟ་ `. ,འ༽. ༨. ¬ : „,༨ ༦ ཟེ 
བསྡུས་པ་དང་།རྒྱུད་དང་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་། ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ནའང་སྙིང་ཕོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ལམ་བསྒྲབས་ ྣ པ 


༨༩༩ ༤༠༧༩ ༥༥༨ 


ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།| 


བླུན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད 


་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་དཔལ་རང་བྱུང་གིས་ 
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8.2ཏེ་ེ. > ‰ 


ཁི 


༽ 


། 





























བཞེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མ་དག་ } 
པའི་སེམས་པ་ཅན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ དུ་བཤད་ནས་ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་།སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་གློ་བུར་ བའི་དྲི་མར་བཞག་གོ་། དག་ པའི་སེམས་དེ་ནི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་དང་། དང་པོའ་མགོན་པོ་དང་། དང ང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སུ་མཚན་གསོལ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ = 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ ཟུ ངཿ པོ་གོ་ཆོད་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དག་པའི་སེམས་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་པའི་དོན་ 


༢༨. ༠༨ ༨༤༤༨ ༢༨ 





ཡང་ ཕྱིན་ཧེ ཧི 'ལོག་ གི་ སེམས་དེ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་ནོ། །རང་ བཞེན་ གྱིས་ དག་པའི་ སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྟིང་པོ་གཞེར་ 


༤༨ 


བཟུང་ནས་ ས་དེ་ ལ་མ་དག་ པའི་ ་སེམས ས་ཅན་སྦྱང་བྱར་ ཡོད་ང པ་ལ་སེམབ ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ ཡོད་དོ་ ཞེས་ ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་སྦྱང་བྱར་ཡོད་པ་ཡང་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ 


















































༄། །སྦྱང་བྱ་གློ་མཛད་དེ། བུརཀྱི་དྲི་མ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་དོན་ཡང་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་འདོད་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ཕྱིས་འབྲལ་རུང་དུ་འདོད་པ་ལ་གློ་བུར་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གློ་བུར་བའི་དོན་ནི་སྔ་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཕྱི་ནས་ཀྱང་མི་འགག་གསར་བྱང་དུའང་མི་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་གློ་ 







བྱ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། །མི་རྟག་ན་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ྒ 
| གཞན་མི་དགོས་པས་འཇིག་ངེས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇིག་ངེས་སུ་གནས་པས་མཐར་སེམས་ཅན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཁོར་བ་ཟད་པ་ན་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གྱི་ ྒ 


_ . | ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ན་ནི་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ནེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཁྱབ་ | 
















པ་དང་། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ དེ་རང་བཞིན གྱིས་ ྱིཿ ས་མ་ མ་ཡིན་ པ་ དང་། ༢ རང་ ངང་བཞིན་ གྱིས་ མ་ སྐྱེས ན་ རྟག་པ སཔར་ ར་ཡོད་ང པ་ཆ ་ཡིན་ཿ པ་ པ་དང་། རྟག་པཿ པར་ཡོ 
ཡིན་པ་དང་། ། རྒྱུ་མཚོན་ དེས་ ཞན ་མི་ རྟག་ པས་བྱས་ པའེ འདས་བུ་ དེ་ ཡང་མི་ ཏྟག་ པའ ་རྒྱུ་དེ་ ཉིད་ ལས་འདྲ་པར ་རིགས་ མཐུན་པ་ དང་ །རེགས་ མཁུ ཐུན་ གྱི་ཆོས 


















ཡོད་པ་ ཧྱད 
ས་དེ་ཐམས་ཅད་པ་ བ་བརོནས་ གཞིན།གིས་ཐུབ་ 
རང ˆ 






བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བསམས་བཞིན་དུ་ དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཀརྨ་པ་རིམ་པར ར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གང དག་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོང་ བའ་དེ་བཞེན་ 


༨ <^ ༨༤ ༨ ༩༦༽ ༨༩ 


གཤིགས་ ངེ སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གསལ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ བ་ནི་གཞན་ཟེར་ དབྱངས་ སུ་བླངས་ པའི་ ྦ 


[གཏམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེ་ཆེན དེ་ལྟར་འདོད་པ་བོད་གངས་ཅན་ན་གཞན་ཡང་མང་མོད་ཀྱི། ལྷག་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་པོ་ནི་དོལ་ཕུ་བ་ | 


ཆོས་གོ་ཆོད་པོ་དེ་མིན་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ སྟེདདེ་ལ ་བུའི་ཚུལ་དེས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སི 
༤ ༨༤ ༨ ¬ ༢༨ |, ༽ 







རོ 


པ་ཿ ་ུ (བཞན ་ཅི་ )འདཱ་ བ་ ཞིག་ གིས་བཞེད་། ་ཅེ་ ཉན 














ཟླ ༄། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ། །དསནི་སྐནགུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་དེལྟབུའི་སྙངཔ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དེཡན་མི་དགོས་ཤིང། དེའི དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཡིན་གྱི་། ། 


༩ ༠༩༠ ༨ ༢༨༩༩ ༠༤ ༦༽ ༨ 


ཁུད་པར་མ་འདྲེས་པར་ཕྱི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དང་།ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་རྟགས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་དེར་དེར་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ 


„= རཾ ༤༢༩༡ -་ལ་དར།ར།རར་ རོར 2 ༤ ་༡༢=>- རར ར་ར།་ཀར་བ་པབའི་རོར།ར།༡༡ལར་སེ་རེགར།ཛ ཤོ་པ" རད ༢༡༡ བ་བ ཀ།ཁ(༡༡་ལ་ཁ།( (༡༡༡༤ ༡༤༡ 
| རྟགས་གཉིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ གྲུབ་པ ཞིག དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་།སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྟགས་ཡོད་དགོད་དུ་སྦྱར་བ་སྤྱིར་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་། 


༤༥༨ 


སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་རྟགས་ཡོད་དགོད་དུ་སྦྱར་བའང་ལུགས་ལ་མི་བཏུབ་སྟེ། དེར་དེ་ཡིན་ཡོད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱིར་འགལ་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
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ཀར་བརྗོད་དུ་མི་ནུཿ 


དང་སངས ས་རྒྱས་ག་ ཉས་སྣང་སུན་བཞིན་ལྷན་ཅིག་མི་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་འ དེ་ནི་རྗེས 
གྲུབ་པ་ཡིན་། ཏེ། སངས་ 


རྔ 
འགལ་བར་ལྡན་པ ནི་ཁྱེད ་མི་འ 
ས་པ 
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ནས་ འགལ་ དུ་ཁས་བླ བླངས 
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༨༨ 
མཿ 


†༈*༡༢༽༽ 


ཀྱང་རྟགས་ཡོད་དགོད་དུ་༈ 


ར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི། བལངུབཔམཁ་ནེས་ུགོགམི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ལའང་ཚད་མས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་དང་ 
-ང 2༡༨༢ ༡༨ *༤༽ ¬ (+ ༤ 0 .-༽... ལེ ་ལོ་འ *༡-{+~2-༤..༡༽ ~ , 
ཧས་སམ་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ལྡན 
་འདོད་ལ། འབྲེལ་བར་ལྡན་ན་ནི་སྟིང་པོ་དང་དེ་ལ་སྦེ སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་བདག་གཅིག་པ་དང ཤུ ང་གི་འ བེ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ངེ ངྲེས་པའི་ '་པའེ་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེར་གསུངས་པས ས་ཕྱོགས་སྔ་ ས་ར མའི་ནི་ མི་ འཐད་ པའོ་ ༢་ཞེས་ ་སྨྲའོ། །དེ 
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་ཚེ་ 


མག དགོས་པས ད་ཧ སེམས་ཅན་ལ་ 


ང་། སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་སིམས་ཅན་ལ་ཆེས་ཅན ངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་པ ་འད་ཡང་ཆོན ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ ་ཀྭ་མ་ ཇ 
„=,-¬„. 8; . .~་ ༨. ༨ ༥ (༤༩༽ 
ལྡན་པ་མ་སྲད་དོ། །ཅ་སྟི་དེ་ལྡན་ན་འགལ་བར་ལྡན་ནམ། འབྲེལ་བར་ལྡན། 


སཔ ད་ ། འདས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་དང བདད་པ་གཉིས་ 


























ཡགཀསའཁང་ 














། པའི་དོན སེམས་ཅན་ལ་སངས་ རྒྱས་དེ་མ་འབྲེལ་བར་སྙིང་པོའི འོོ 


{ེ [གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་སུ་སྙིང་ 
དོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་སྙིང་ཕོར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་འཐད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 








པོ་དེ་ར ང་གི་ངོ་བོ་ མེད་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ལ།དེའི་ 
སྟིང པོ་ཡོད་པའི་ དོན་སེམས་ཅན་ཐ དད་པ་རེརེལ ་སྟིང་ ལོར གྱུར་ པའི་སངས་ རྒྱས་རེ་ 


རེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དགོང ངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཟེ ར། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་འགའ་ཞིག་གི་བློ་གྲོས་ལ་འཐད་ པར་འབབ་མོད་ཀྱང་། སེམ 
པའང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྟག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སངས ལོ 


གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཟང་ངན་དུ་དབྱེར་མི་ནུས་པ་དང་། དབྱེར་མི་ནུས་པའི་སྟིང་པོ་དེ 


་རྒྱས་ནི་གཅི ག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་རེ རེ་བ་དུ་མར་ཡོད་པའང་བརྗོད་དུ་ལི་ནུས་ཏེ། སྙིང་པོའ འ་དེ་བ 


དེའང ང་གཅིག་ དང་ དུ་མ ལས་ གྲོལ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་འགའ་ ཞིག་ སེམས ་ཅན་ལ་ སྙིང་ 
 སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག 


ས་ཅན་ རའི་སིངཔོརསངས་རྒྱསརེ་ར་ཡོད་ 


བཞིན ནི ངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
པོ་གོ་ཆོད་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྫོགས་སངས་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་དཱ ཉང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྟ ང་པོ་དངོས་ཡོད་པ པ་དེ་རྟགས་ཐ སུམ་པོ་དེས་རིམ་ 
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བཞིན གྲུབ་ ་ལ། དེལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ ལུས་ཅན་ ཀུན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ ཀྱ་སྙངཕོ ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་རིགས་ཡོད་ གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་པས། རིགས་མད་ན་སྙིང་པོཝོ ་ཡོད་ ད་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་ང པ་ 'མ་ཡིན་ ཏེ། རིགས་ནྲི་ཐོ ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལ་ཡང་བཞག་ན། སྟིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ། ཐོས་པའི་བག་ ཆགས་ དི དད་པའི་སར་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྙངཔོ་ནི་ དེར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དབྱེར་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ།ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ ་རྒྱུད་བླ་ མའི་ལུགས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱས་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ་རྫོགས་སངས་སྒུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ནའང་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་དང་ 


དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་ཤེས་དགོས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ གིས་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། | 














འགབཁ་ལ་ཅང་འརར་ཡཤཡལར་ཁབརར་༤༤༤ར༤་ 
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| ༄། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོའི་དཔེ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ལ། དཔེ་དེ་ 
| བ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གནས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
ད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་ཁུད་པར་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བྱུང་ཡང་། གང་རྟོགས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལན་དང་། ཤེས་འདོད་ཀྱི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 

 ཆོས་གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཌོ་བོ་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེར་ཐལ་ཅེ་ན་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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།གང་ཟག་གེ་རྒྱུདཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཆ་ནས་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །བོད་གང་ཿ དག་ཆོས་དིངས་ཀྱིངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་། 
ྦ གསུམ་ གྱི་རྟོགས རིགས་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་ པམར་ འདོད་པ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ ༢་ལུགས་ སུ་བཤད་ནས། ཆོས་ དབྱིངས་ རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ རྟོགས་ པས་མ་ཁུབ་ཅེས་ དང་། ཆོས་དཔྱིངས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཐྲེག་པ་གང་ཡིན་ པའི་ | 
ྦ འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྟོགས་ དགོས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་ཡོད་མོད་ ཀྱི།དེ་ དག་ནི་བརྟག་ པའི་གཞེར་བཞག་གོ །དེ་ ལྟར་བཤད་ པས་གུབ་ པའ ༢་དོན་ རིགས་གོ་ཆོད་པོ་སྟིང་པོར་བཞག་ པས་ ཏ 
དེའི་ཚེ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟིངཔོ་དེ་ཉིད་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་བ་ཞག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ྙངཔོདེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མ་འ ས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤིདྱི་རགས་ལ་ནི་དབེར་ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ། | དེལྟར་གྱ་ཚེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གཞན་མི་བད་དོ་ལྙམ་ན། ། འཕགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ 
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། ༄༅། །ལ་རང་ཿ རང་ ང་གི ངོ་ སྐལ་ ཀྱི སྤང་བྱ་ སྤངས་པ པས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ དེའི་ ཕྱོགས་རེའམ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཡོཿ ངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ རྟོགས་པ་ཐོབ ་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་འཐད་པ་དང་། ྣ ེལྟབུའི་བྱངཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ ད 
པ་ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ དེའི་ནུས་ པ་སྟེར་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟར་ བཤད་པ ་དེའི་དང་པོ་ རྣམས་ ལ་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། སྙིང པོའི་ནུས་ པཾ པ་སྟེར་ བ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་བོད་ གང་དུའང་སྔར་མ་ 


€ ༨༩༨༩ = ༠6༨ ༠༨ ༨༤༢༤ 


ཕྱུང་པ་དང་། གདངདོནགཉས་ཀ་ལ་བཀས་ནབངནངཔ་མདཔམིནཏ། ཉི སྙང་པོ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་པ་སྟེར་བའི་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙང་པོདེ 


ཉིད་ལས་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བྱ་བ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསླབ་པའི་ སྐོ ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ མཛད་པའི་རང་ངོ་ འདུ་། 


བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་མཛད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ ལ་རྗེས་ཿ སུ་ཞུགས་པ་ན་བྱ་བ་བསྒྲབ་ པ་དེ་ན་སེམས ཅན་ ་ལས་ དག པ་བ་རྣམས་ ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ ནི་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་འོངས་པའོ། །དེ དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་ | 
བ་བ །ུབས་པས་ཆོས་ ས་སུའི་ ་ལས་དངོས་ལ་ནི་འབད་པ་དང་འདུ་བྱ་བ་ ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ ཱེ །བ་པ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ 








| 


























ཁོཁའཁ་འཁཁ་ཁ་ལོང་འ་ཁ་འརལཅཿའལབ་བ་བངམ་བ་ངངརབབབའལ་ ༡༡ == =ལ་ར་༤༤་༤ཿ 























དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ སངས་རྒྱསཀི་སངཔོ་ལ་གླ་ུརགྱི་ད་མ་སྦྱང་བརབསྒྲབཔའི་བྱ་བ་བྱས་པས་ནམ་ཞིགདྲི་མ་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབ& བྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་པའི་འདྲས་ བུ་དེ་ ནི་ སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ སུ་ རིགས་སཿ དྲམ་ རྟེན་ ` 
ནམ་རྒྱུའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་སྟིང་པོའི་རིགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ ྦ 
ཅན་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འ ང་། 
སླར་རྒྱ་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་འཚང་སླར་རྒྱ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཞན་ གང ང་གིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ ཉིད་ད དྭགས་ པོ་ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་མཛད་དེ། འདི་སྐད་དུ། རྗེ རྗེ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན་ པར ས། སངས་ རྒྱས་ ཤའ འགྱུར་ བྲ ་མི་ གདའ འ༢་ན། །འབྲས་ བུ་ ཀུན་ཐང ཤཐྲོབ་ ་ ་ཡིད་༈ སྣོན་ མེད། །ཅེས 
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༄༅། གསུངས་སོ། ྱི་ཀྱ་གངས་ཅན་པ་ལ་ལས་སྒྲབ་པ་བཅུགསུམ་པ་ད་ཆསཀྱིདབྱིང ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བཞག་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ 


€༤༽ ༢ 


























༩༠༩༣ འ་༡རབར་བ་ཁ་བརབ་ཁབའ་རབ་འ་བ་ལ། 











༡ ༨༡༡2 ཛ༽ ར༽ ༤༨. ༨ ༨ སུ་མཐུས་མུ 


ཏྱ. ¬ = ༽ ཧུ 


ྦ ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུབཞག་ པ་ བཞིན་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ རོ། །འདིར་ སྒྲས་པ། ཡོད་ ཡན་ཇཾ་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་། །འགྲོ་བའ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །སྟང་པོ 


6འ ༢༡༩ 


ར་བརྟེན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་བ བསམ་ ཨམ་གཏན་ ས་དྲུགཔོ་ པོ་དེ་ཟག་མེད་ 


པོའི་འབྲེལ་པ་ལྡན་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ ཇི་ལྟར་ མཆོག་གྱུར་ཀྱང་། 


།འོད་གསལ་ཆུབ་པའི་བྱང་བྱ་ཡིན། སེབས་ཇི་རགཡོག་ཀུརཀ། །སྙང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ནི། །གཞན་དུ་གཡོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ངེ 


སོགས་ པས་ སྒོམ་པ པའི་ལམ་ མམ་དང་ བཅས་པ། གཱ 


༤༨ 


དོགས་ པ་བཅད་པའ འོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན ནི། སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་ རཾགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ གོང་ དུ་ཇི་སྐ སྐད་ །བཤད་ པ་དེ་ 'དང་། ཐྲེག་ ཆེན་ ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་ལ་ 


༣༨. 


ཞན་ ཡང་ ང་འཕགས་ པའི་ ༨རྒྱུད་ ལ་ འུང པས་ སྒྲུཔ་ པ་ ཁུད་ པར་པ་ དའ་ རྟན དུ་སྱུར་ པའི་ རིགས་ འཆད་ པར་མཛ 


| དཔའ་ཞེས་ ལན་དུ་བ བྲ ལཔ་ལས་ འཕྲོས་ ཞོ། །འདིར་ བསྟན་ གྱི་ པཤ ད་ བྱའི་ མདོ་ནི རྟོགས་ པའི་ ཆོས་དྲག་ཐ ་སླབས་ སུ་མདོ་ ལར་རིམ་ བཞིན ་འདི་ ར་ སྦྲར་ཏེ་ཐ སངས་ལ རབ་འབྱོར་འདི་ ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 


ཟོ 


ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོའི་འགྲེལ་དུ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











ལ་བུའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། 
།རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚིག་གེ་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
_ _  ཞེས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གིས་ངེས་འབྱེད་བཞི་དང་།མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕོའི་རྟེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྟེན་ནི་རིམ་ 
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ཡ་ཁབམམ་ངབ་འཆའ་ལངཡར་ཡང་འང་འ་འངངྷོཔལ་རཔང་འངང༤། 







འི་རྟེན་ འབྱོར་ཞེས་སོ སོགས་ བསྟན་ང པ་ 
ཤེ ༤ ༨ ༢༨ ༤6༨ ༨ ༤ ། 
4, རྣམས་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ པའེ ཆོས་དབྱིངས་ལ་ རིགས་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་བཅུ ན་གྱིས་ གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ་ལས་ ནི་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 







། 
@ དོན་ཏོ། །དེ་ན་ བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ པའི་དབྱེ་བཟ ས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ དུ་འགྱུར རོ་ཞེས་རྟེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ྦ ས་དྲག་ད ་བརྒྱད་པར་ནི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་། ། སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་ པའི་རྣམ་གྲོ གྲོལ་ལམ་དང་། སྐབས་ དེའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ སྟོང་ ཉིད་སྟི སྙིང་རྗེ རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ 'དང་། ས་དགུ་ 


"ཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲ བ་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་བྱཅུ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་མི་འཕྲུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ེཤིསསུ་ཤ ནི་ཡེ་ཤེ 
ད་པ་འདི་ལ་ནི་མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 












































༄༅ 


༄༅། །པ་སོགས་ཀྱས་ངི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང གི་དོན་ཿ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟགསཔའི་ཆས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། པ།། ་ 
ྤངགཉན་སྐ་ འགག་གྱ་སབལ། | རྣམ་ ོལ་བྱི་སབཔ པ།  ཡན་ཏནཁ་པརཅན་ི་བ་པབཤདཔར དང་པོ་ནི། རིམ་པརསྟོནཔའི་ི་རེ་ཞགྣ་སོ ང་གི སྒུབ་པརམསཀི་དངཔརའཇི་ཏེ ྟེནཔའི་ངེས་པར 






འགག་ཚུལ། ཞར་ལ་ སྤང་གཉེན་ སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། གར ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་དངོས་སྲུ་ སྐྱེས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐང་བྱ་མི་ མཐུན་ པའེ ་ཕྱོགས་ རྐུན ལོ ཕྱིར་བྱུ བྱུང་བ་ ལྟར་ སྔོང་བའི་ ྒ 
དཔེས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྤྲང་བྱ་དེ་འགགས་པ་ཡིན་ཕ་ཡང་སྒོ་འཕར་བཅད་པས་རྐུན་པོ་ནང་དུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་ 


.མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དག་གི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྐ སྐབས་འདིར་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་འདི་ས་བརྒྱད་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་རྟེན་གཉེན་པ་ | 


















































མ༧ལབ་ཡཡ་ཡའ་ཟབ༤རའ༤ར་རརལལ་ 





























དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ཀུན་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལསགཉེན་པོའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དབང་མེད་དུ་འགགས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ནི་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བར་ 
| ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་གཅིག་ཏུ་འགགས་པས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་བཤད་ན་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ ་; 
གཉེན་པོ་མ་འོངས་པ་དེས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་ཚིག་གི་སྣོན་པ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་རང་དུས་དེར་ནི་ད་ལྟ་བ་| 
ཡིན་པས། དེར་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རང་དུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྤང་བར་བཤད་པ་འདེ་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


མ་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདིར་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ལས། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཟད་དེ། དེ་འགག་མ་ | 
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„ | 
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| ེ། །ཐག་པའི་སྔ ེ་་ལོགས་དརདེ་དང་མི་མཐུནཕྱགསཀྱིགཉེནལོ་དེདངོསསུསྱེསཔས་སྦང་བའི་སཁོན་ག ྱི་ནུས་པ་ཟད་མ་ཐག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེས་མ་ཐག་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ 
གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་གཞིར་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེདཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དབང་བཙན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ 
ཐུག་ཏུ་གཅིག་ཤོས་མི་ལྡང་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཞིག་མ་ཞིའི་བར་དུ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱད་ལ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། 
།དེའི་ དོན་ཀྱང་གཙོ་སེམས་ གཅིག་ གི་འཁོར་ དུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པས་སྐད ཅིག་ གཅིག་ གི་ ངོར་སྤང་གཉེན་ གཉིས་ འབྱུང་དུ ད་མི་རུང་བ་ དང་། སྤང་གཉེན་གང་ཡང་རུང་བའེ་ འི་གཙོ་སེམས་ ལས་སྔ་མ་ དེའི་ རིགས་ 
ཁདའ་ུན་མ་འགག་པར་ཉིཾ་མ་ཤོས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལུར་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཅེས་པ་འདི་ཡང་བ་སྟད་སྦུརསྨ་ཞིང་དན་སྦྱི་འཆར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་སྤང་བྱའི་ས་ 


_ བོན་བདེན་པ་བ་གཞི་གཉེན་པོས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཏེ་སྦང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་སྤང་ 





༦2 ཁིང་ 
















































ཚེ 
༣༠༨ 


དང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཤདམཟགཔགེིཁ་ུ་མང་གཉནདག་མདམིགསཔརཏགསཔས་ན་དག་སེ་བ་དངའགགཔདང་ལནཔའྲི་ནམཔར་ོགཔ་སྤསཔོ་ཞསབབསང་གཉནགྱ་མཚན 
མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱད་པར་ཅན་གྱི། དགུ་པའི་ཡོན་ཏན། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན། རྒྱུན་ཐའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ < 


-ླ ” པའོ། ༈དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སྨིན་པ ས་གནས་སྐབས་དེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ “' 
ཤི ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒུབ པ་ཁོ་ན་ལ་དཔང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ 


པས་ པས་སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། དའ་ འག་ ཏུ་གདུལ་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་གཞུག་པ་ པ་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་ ལྡེམ་ པོར་ ར་དགོངས་པ པ་ ལ་ར ཡ་སོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ གདུལ་ རྱྱ་ ཿ་ཐེག་ པ་ གསུམ་¦ གྱི ལམ་ལ་ དགོད་ པའི ་མཚན་ ཉིད་ 


29༢༣ 
ཤྲ 
ཤཿ 
༡ 
23 
ཟེ 
༡༣ 
24 
༡: 
24 



















































































༄༅། །ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འདར་བསྟན་གྱི གྱི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ཊ དུ མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། དེ་ ྦ 
བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་།གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། །དགོང ངས་པ་རྣམ་པ་ བཞི་ ཞེས་བྱ། བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། དང་ པོ་ མཉམ ་ཉིད་ ལ་ དགོངས་ པ་ན ནི། ཆོས་ སྨུ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པཱ ་རྒྱུ་མཚན་དུ དུ་ ་མཛོད་ ནས། དེ་ བཞིན་ | 
ྫ གཤེགས་པས་ང་དེའི་ཚེ་དེབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་པར་གཟིག ས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རམ་པ་གསུམ་རྒྱུ་མ ཚན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ྦ ༦ 
ྦ དོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ བུ་སྟེ ཟི 
གྲུབ་ན ནི ་དོན་ དམ་པ བོ་ 


པའ པའི་ འེ་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི། གྱི། རྣམ་མེ 












ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཇོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རང་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་ | 


། 
ཉིད་མེད ་དེ་ དེ དོན་དམ་པ་ཡིན་ཅིང ་བདག་ གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ་གསུམ་པོ་ འདི་ དོན་ གཞན་ལ་ དགོངས་ ལའི་ ༢་མཐུན་ དཔེར་ བཞག་པ ་ནཾ་སེམས་ཙམ རྣམ་བཅས་ 
མ་མེད་ཡ 


༢ 
ཏཉ༦ 

ˆའ༨ 

འ་ 


¬ 
ངར་ 


༨ 


ད་ཡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མང་དུ་ 


















































,‰2645©- ༅=༤-༡༠༢༧༧༠༤༡༨༤༢ག༡འ༡༨༢༨ 


























་-ལས་ལ་ང་་༤ང་ཆར་ཁང་ཁང་ལ་ ༧ལརཤལལརལང་འའརའཁརརར་འརར༤་༢ལ༨ལ་ ཨོང འཁར་འ་བང་བརཆ་ཁང་ཁར་ཚ་འཁང་ཡའཁང་ལ་ལའ། ༤༤༤༤ 


| ༅། །བུའོ་། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འདི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བརྣས་པ་དེ་བཟློག་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། དེའི་ཆེ་རྣམ་གཟིགས་སུ སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུང ངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གསུང་པ་ཕོས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱང་།ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ལ་གོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 


སཔོང་རཅེདདོ ཞི་་བླབ་ཐེཔར་གངསབནི། ལ་ལ་ཞགདམ་འི་ཆོསའདིངསབར་་ཅང་ག་་བི་ིན་དི་ྭ་བནི་དམཔི་ཆོས་ཆབམོ་ཞིགམཡིན་ནམརམདུ་བམབའ 


དྡེ ལྟར་གྱི་ཚེ་ཟ སྲིད་ ལེན་ གཉིས་° ལ་ཕ་མའིེ་ མིང་གིས་ བཏགས་ པ་ དང་ ད ཀུན་གཞི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། །བགས་གཉིས་ལ་གསར་སྤ་ཅན།གཉིས་མིངགིས་བཏགས་པར། འཆར ་དུག་ཡུལ་ དང་ | 
 བཅས་པ་ཡུལ་འཁོར་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་མིང་ གིས་ བཏགས་པ ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ལྡེམ་ཏ པོར་དགོངས་ཏེ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ན་དགོངས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན ཡང་དགོངས་ཏེ ཱ གསུངས་པ་ནི་གསུང་བ་པོའི་ཐུགས་ལྷ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནེ་གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་། 
གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྡེམ་ དགོངས་ཡིན ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་གཉིས་རང་གིས་བཟུང་བ་དང་། 


 གཞན་གྱས་གོ་པར་དྱས ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བྲ ་མདོ་ སྡེ རྒྱན་ལས་ གསུངས་ པཱ །བཞེ་ པ་ ནི། དེའི་འོག ་ཏུ་ འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ པར་འབད་ རྩོལ་གྱི་མ 





































ཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་མེ མད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ གདུལ་དྱ་ ྗ 
གཞན གྱ དན དང་། རང་ དན གྱ་ཡ ཤས འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་ པ་ཐུན་ མོང་ གི ་དོན ་༥ལ་ གསུམ། གོ་ ་རིམ་ ངེས་ པ། གངས་ ངེས་ པ། རྟེན་ ་ངྲོས་བཟུང་བའོ་ དང་པོ་ན སྒྲུབ པ་པྱད གསུམ གྱ གོ་རིམ 


་ ཞཱ མངན པ ་ པའ་གརམ་དྲུ་འགས་ལས འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདསྭ་ཀང་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་པིར་འདི་དག་ཁོ་ བསྟན་གྱི། མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་མིན་ 
༨༨༨༨ ` ཉི སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ ལོ་ འདིས་ ཀྱང་རྫོགས་སངས་ དོན་ ་གཉེར་ གྱི 
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སྐེས་བུའི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། _ | 
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༄།  །གསུམ་པ་ ནི། སྒྲུབ་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འ, མི་ འདྲ་བ བ་ཐ་ བ་དད་ང པའི ེ་ བྲག་ གིས་སྒྲ །སྦྲབ་པ་དེ པ་ དེ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ མས་དཔའ་རྣམ་པ་བ༔ བྱཅ་ ཅུ་གསུམ པོ་དེ་ནི ནི་གོང་ དུ་ཇི་སྐད ད་བཤད ད་པའ འི་འཕགས་པའི པའི་ཆོས་ ས་ཀྱི སྒྲུབ་ 
གཞིར ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དེ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ ནཱ འདིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ལ་ངོས་ ྦ 
འཛིན་ པར་འབད་པ་ ཡིན་ཏེ། ། ཉི་སྣང་དུ་སེམས་ ཅམ་པ་ཇ སོགས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ བཀག་ནས་རང་ལུགས ་ཆོས་ དབྱིངས་ཁོ་ན་ ལ་ རིགས་ སུ་བསྟན་པ་དེ དེ་ཉེད་འདེར ང་བསྟན་པ ཡིནནོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ དབྱིངང ས་དང ང་སྙིང རཾ 
་ལ་ཁུད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་སོ། །རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་ནའི་སྦྲས་རིགས་ཀྱི་འདོད འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ལས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ་  ཞེས་ ཀུང་ 


གོ །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། དད་ཡོ་ལ་ཡོགས་སྣ་མས་རུམས་པདཔོནསྤེབ་་བཞདཔ་བསྐུར་བ་ངང་། ཐལ་བ་འགོད་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ ལའང 


¡ འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྩོད་ལན་འདི་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མདོར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་སྦྱར་བར་མཛད་ - | 












དེ། ༈དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རབ་འབྱོརཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ག 






ཅིག་དེ ྒ 
/ འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ཞིག་ལ་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲུ་མར་དང་མར་གྱི་ ད 
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„ སྣོད་དུ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་སོ་བཏང་བ་ལ་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ ྦ བཾ ྒ 
ྦ དབྱེངས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཡང་དག་པའི་མཐ འ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཛི་ལྟར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྟོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌ མས་ལ་བ ཞོ། བུ་མར་དང་མར་གྱི་སྣོད་ཇི་ ་བ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བལྟ 






འོ། །ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་བལྟའོ་ཞེས་པའི་ལན་ནོ་ཞེས་ 
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ཨཁོཁཁཁར་ཁ་ཁཁཁཁ་ཁ་ཁཤཁ་པ་ཁ་ཁབ་ཡ་ཤསཧ་ཀ་ཡང་ལབ་ཀར་་བ་བ་བ་ོ། ལ་ྱོ། བྱར ོ།་ྐོོཔཔ།ཊོ།ཊ།ོབ @ གལ, ྱ་་ྒ་བྐཔ ་བས་རའོ་ངའ་འལ་ོབ་༤་འ་-བ་༤་འ་་༤་ལ་བ་གའངང་འ་ར་ར་ང་བང་འ == -ྐྣྐ༤ང-རརབརར་བ༤༤་༤ར༤རང༤༤བར་༧༢ར༨ལར༤རརལ༤༢༤༤བ༢༤༤༤༠༧༢,༩རརརརརར་རར་རརརཁར་ཁང་ཁར་ཁབ་འཁ་འཁཁ་ཁའཁའ་ཁག་ཆཁ་འཤ་ལར་ཡའའ་ #2ངརཿ 


ཛྲ 











༨ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་བླངས་ ཏེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ གྱི་དངོས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་རིགས་ཅན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདག་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་རིམ་པའི་ 
བློ་ཁྱད་ཀྱིས་ དམིགས་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མམ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཞེས་དོན་གཅིག་མིང་གི རྣམ་ གྲངས་དེས་རང་སྲས་འཕགས་པ་གསུམ་ ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ ྒ 
དབྱིངས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ིརྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་ པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ་རིགས་ ཉིད་དུ་ཐ སྙད་ འདོགས། པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཉེ་རིང་བར་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འདོགས་པར་མི་ནུས་སོ། 


ལས་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་རིགས་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་ནུས་སོ། 























ཨ། [ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་གསུང་པར་མཛདདོ། གསུམ་པ་ནི། རིགསལ་ཆོས་ཀྱིདབིངས་ཀྱས་ཁུབ་ནཆོསཀྱི་དབྱིངས་ལདབྱེ་བ་མེདཔའི་ཕྱར།རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ ། 








 གཁཏ་ཁ་འཁའ་འའང་ཁར༤འ༤༡༩༨ 


དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཉིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །བོད་ལ་ལས་ 

འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ན་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ལོངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་གྱི་དོན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ ྦ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་རིགས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེས་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེས་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའང་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ལས་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལན་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། , | 



































ཿཁའཿའའ་བཁ་འའརའ་འཇང་ ས་པ་མ མམ 























ལས ༦༦ ༦ཁིང་ཤའོི་ 



























༄།། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྟེ། སྔ་མའི་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྟོགས་སྒྲ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་ཀྱིས་ལན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་གོ་བ་འཆར་སྒ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་སྒྲབ་ཕ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་རིགས་དེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་རིགས་དེའི་དབྱེ་བའང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ ྦ 
| ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཁམ་ཕོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ྒ 
བརྟེན་པ་བཅུད་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པས་འབྲུ་མར་བླགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ ; 
ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་འདིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་མྱང་འདས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བརྟེན་པ་བཅུད་གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་ 





























































ཆོས་དབྱངསསྣོད་ཀྱི་དཔས་རྟནབྱེད་ཚུལ་དུ་བཤད་ནས། བྱང་ཆེནགྱི་མྱང་འདས་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐད་དུ་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདེར་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ 
ྦ དབྱིངས་ཁོ་ནར་རིགས་གཅིག་པས། ། དི་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རེ་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་བཞག །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནི། །རིགས་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ ྦ 
ྒ ཁམས་ཡོད་ལས་བུས་པས། །འབད་པ དོན་ མེད་ མིན་ཅ ་ཅེས་ གསུངས ༈ །ཞས་པར་སྐབས་ ཡུགས་སུབཅད་པ་་ནོ། ནོ། །བཞི་ པ་ སྒབ པའི ༢་དམིགས་ པ་ | སྤིའཾ་ འདོན་ དང་། ཚིག་ གི དོན་ གཉིས་ ལས། དང་པོ པོ་ནི བསྟན་| ནཱ ཁ; 








འི་ད འི་ད ར་དི 























། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་མེད་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཌོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའང་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བ རྫུན་པ་དང་། ། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཞག་ 
འཁྲུལ སྣང་ལ་ དམིགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། སྤྲ བ་དེ་འཐད་པ་མིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་ཐ 
་ གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དག་པའི་རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་ ་ུ་འགྲོར་མེད་ཊ པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
-ཿ ” སྐྱོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བདེན ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དྲེ་མའང་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་བདེན་པ་བ་ཁོ་ན་ཞིག ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དམིགས་པར་ ་བཤད་ པ་ 
_ འདིས་ནེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟློག་ན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་བཟློག་པ་ལྟ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་སེང་གིས།དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེན གཙོ་བོར་༔ །ར་པ་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། 


བ་བ 
ྐ འ 
འད་ལ 
པའི་ 





༡27 



































༦༦ ༦༦༦༧ 2༦ 








རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བར་གྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཿ 


























འཐད་པར་འགྱུར་ར་ཞས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འདི་ སྐད་དུ། དང་པོ་ ཉིད་ནས་ གཉས་མེད་ཀྱིཡེཤེས་ཁོ་ན་ལ དམིགས་ན་ དམེགས་པ་ དག་ པ་ གོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ ལས་ཀྱང་། འད་ཡཾ་དམགས་པ་ 
| དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་དངོས་མེད ༢ དམིགས་ སཔར་ བཤད་ པས། དངོས་ མེད་ ལ་ ནི་ དག་ མ་ དག་ གི་ ཁུད་ པར་ཅྲམ་ ཡུང་མི་ རུང་ བའི་ཕྱིར ན་ དམིགས་ པ་ དག་ པ་ གོང་ ནས་ གོང ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཞེ་ ན། ལུང་དའ་ དོན་ ཁྱེད་ ཀྱི་ 
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་ 
༩ 
9 རི 

ཧཱ 

༡1 


ˆ ༨ 


། བསམ་ ༥ དེ་ ལྟར་ མིན་ ཏེ།ཀུན་ རྫོབ་ འེ ་ཆོར་ ཐཆརྔས ཅད་ བདེན་ པའི་ དངོས་ པོར་ མངོན་ རཔང་ ཞེན་ ལའེ ་སྒྲོ འདོགས་ བསྐལ་ བའ ་ཚུལ་ གྱིས་ དམིགས་ མར་ བརྟན་ པ་ ཡིན་ གྱི།དངོ རོས་ ཡོ་ ་མེད ་ཧྲལ།་ གྲི གྱི་མེད་ དགག ་ཅིག་ དམིགས་ པར་ ( 
| བསྟན་ ༥ ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་ རིགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ནེ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁོ་ ན་ གཙོ་ ཆེ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ འཕགས་ པཡ་ཐཆམས ཅད་ སྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ། ཐེག་ པ ་ཆེན་ ལོའི་ དམིགས་ པའི་སྐབས་ འདིར་ནི 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། ཆོས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན 
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༄༅། །སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སེལ་དགོས་པ་ན་དེ་ལ་དམིགས་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་ཆོས་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ | ྦ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་རློངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་ 
པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞིའི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་ 


འདོགས་སྤོང་བར་བྱེད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་བཞག 
















་པའི་ཡུལ་ནི་རྙ ང་ 
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མེ ད་ཁོ་ནར་འདོད་ན་སྐྱོ ན་༈ སྐྱོན་འདི་ ལྟར་ གནས་ཿ པ་ 'ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་ མེད་པ པའ་ འི་མེད་ དགག་གི་ཆ གི་ཆ་ སྣང་ཡུལ དུབྱེད པའི་ བློན རྟོག་ང པ ཡིན་པས །ཡུལ་ (མེད་པ པའི་ འི་གཞན་ སེལ 'གྱི་སྤྱ་ཞིག་ འཛིན་པ་ པ་ལས་འོས་ འོས་མེད་པ པས་ དེར་ཡ ཡང་མི་ ཡི་རུང་བཿ བའི། ། 


ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུན་སྣང་མད་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་མཐངངོ་སྟམ་་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་སྟེསྣངབ་མད་པནི་མེད་པཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་སྣང་མེད་དུ་ 


གྱུར་ པའི་ སྟོང་ ཉེད་ དེ་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ གཞལ་ན་ དེ་ ཉིད་ འདུས་བྱས་སམ་རང་མཚན་ གྱི་ཁྱབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལ་མངོ་ ངོན་སུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ན་སྒྲབ་ 
ལའི་ དམིགས་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ འི་ཚེ་ སྣང་བ་དང་བཅས་པ ་ཡིན་ ནམ། འོན་ ཏེ་ སྣང་བ་ མེད་པ ་ཡིན ་ཅེ་ ན། སྐབས་ འདིར་ རྒྱན་རྩ་ འགྲེལ་ གྱི་ གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སྣང་ | 
| ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཞུན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ལ། ཁ་ནང་ལྟས་ ཀྱི་ཆར་ ནི་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ ཁོ་ ་ན་ལ་ དམིགས་ པར་བཤད་པ ་དང་།དེ ཚེ་ 


འི་ཚེ་ ཡུལཆོས་ཉིད་ི་སྣང་བ་མེད་པར་དགག་པ་མ་ཐིན་པ་ལ་མུལ་ཅན་ནམ་པར་ 
མི་རྟོ། ངཱ ཀ་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་དེ་ཉིད་དང་རོ་གཅིཐ །པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་རང་རིབ ་པའི་མངོན་སུམ་ཊ དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣ མ་པར་མི་རྟོཐ །པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེའི་ངོར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དམེགས་པ 


330 























59༧༠ ༦༦༩༧ (` 
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༣ 


མཐང་ནས་མ་བསྨྲ་བ་ལ་སྒྲ་འདགས་གཅདཔར་བྱད་པ་ཡན་ ། 


དེའི་ཚེསོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་སྙམ་ནས་མི་མཐུན་ན་དོར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།། ། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་སོགས་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 


ཅེ་ན། དམིགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བཀོད་དོ་། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར། ° ་ 


བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 


༨༩༡༩ ༤༨ ༨༣ ་ 


ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟཐ ་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། གང་དག་རྒྱུ ་རྐྱེན་གྱིས་ དུས་བྱས་པ་དང་། དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 







༩༠༧ པཔ 


དང་བྱཅུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་ ` 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ། གྲངས ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སྦྱིར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོས་ ྒ 
བཟུང་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཉིད་དང་། | སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་འཚེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བསྟན་པ་དང་།ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ` 












༄། །དང་། །ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གང་དག་ ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས། 


ལུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་ཏེ་བཞིའོ། །དགེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་དེ་ལས་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ་།དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དགེ་བ་ནི་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ ན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་སོགས་པའོ་ མི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ྷ མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ ་མི་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ །དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཉོན་ ྦ 









=== ལརབརྐབརང་རརར་ར་རར་༢བའབརར་རརརརརབ་བཁབརརལལབབརངའརརཌརརརར༡ཟ་༤བརརའ༤༤༤༤བ༤༨ 




















གས་གནས 











ངམ 


༽༡ 


༤ 


། རྣམས་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་སོ ། | །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ། །ཀུན་ནས་བླངས་ པའི་མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན ་ནས་ བླངས་ པའེ་ ལུས་ ངག་ གི 


༨ 


ལས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མིག་སོགས་དབང་དོན་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ ྣ 
ཡུང་མ་བསྟན་ ནི་འཇིག་མཐའ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། ཀུན་ནས་བླངས་ པའི་ལུང་མ་ བསྟན་ ནི་ཀུན་སློང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ངག་ གི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་ བཤད་ + 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ པཔ 
གྲངས་བཞིན་དུ་གོ་རིམ་སྦྱར་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་གཞུང་རྩ་བར་སྤྱིའི་ དབྱེ་བ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་། 


_ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས།ྱེ་བྲག་ལྷག་མ་བརྒྱད་བཞིར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། བདེན་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ 











། །དབྱེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
་སོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟར་བཞི་ལས།དང་པོ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་གྱི་བརྡལ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་ 
ྒ པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཞེས་པས་དང་ནི་ཚིག་འཕྲད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ ྦ 
པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི།བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཝུང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་ལྟ་བའི་ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པའི་དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་མ་། 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལས། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་ཡང་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
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༢༠༡༤༤༢༩༤༤༤རངཔ་ངརལ་བཡམ། 














འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན (་ལེན་ ྱི གཉེན་པོ་ པོ་མ་ མ་ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར་ ཞེས་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ 'བསྡུ་བ་ལ ལས་ ས་གསུངས་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ ར་རོ། །ཟག་ མེད་ ནི་ལམ་དང་ འདུས་ མ་ བྱས་ ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་ ། 
པ་དང་། ། འདུསམ་ བྱསརྣམ་ ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་བསྟན་ པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ 'ཆེན་ པོ་ལྟར་ན་ནི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ བརྙནུས་ པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ བཞན ྒ 























༄ 


ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་ནང་འགྱུར་བའི་དང་། ཉེས་སྤྱོ སྤྱད་ཀུན་ནས་སློང་ཿ ་བར་བྱེད་པའི་དང་། སྲཾད་པའེ་རྒྱ་བྱད་པ པའི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞེའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ནེ་གོ་སླྲ་ལ། ཕྱི་ནང་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་ 
འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་བདེ་བ་མི་བདེ་བར་ འགྱུར་ བའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམ་བཞི་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པའོ། མདོར་ན་ཡག་བཅས་ནིང ས་ཅི ྣ 
བྱར་གྱུར་པའི་ ཕལ ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། སྤང་བྱར་མ་གྱུར་ཅིང་སྡུག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མི་གནས་པ དེ་ ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཟག་པའི་སྒོ་ཡང་མཛོད་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། ྒ 


དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ནི་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་དྲུག་ནི་འདི་ཡིན་ལ། རྩ་ཉོན་དང་. _ 
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།ཉེ་ ཉོན་ ལྟ བུ་ཟག་པ པའི་ འི་བདག་ ཉིད་ དོ། །དེ་ དང་མཚུངས་° པར་ ར་ལྡན་པཿ པའི་སེམས པས་བྱུང་རྣམས་ནི ་ཟག་ཿ པ་ 'དང་འབྲེལ་ བའོ། ། །ས་ ས་གཞན་ ཧུན གཞི ལས་ ས་གཞན་ གྱི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་ པ་ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཡོད་ང པ་ལཝཱ་ ལྟ་བུ་ཟག་ཿ པ་ པདང་ 
རྗེས་ ར སཱ་འཕྲེལ་ བའོ། །རྒྱུད་ ཟག་ པ་ལས་མ་ གྲོལ་ དུས་ ཀྱི་ དགེ་ བ་བསྐམ་ གཏན ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི ་ཟག་ པས་བཅངས་ པའོ། །ཟག ་པ་ དང་དམིགས་རྣམ་ རྗེས་ སུ་མཐུན་པ ་ཚོགས་ ལམ ལྟ ་བུ་ནི་ ཟག་ པ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའོ། | 
།དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ ཞེས་གསུངས་བས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམཔ་བདན་གཉསཀི་ ( 
ྣ དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ པའི་ རྒྱུ་དང ་རྟེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་ པའི་ཁམས ས་དང་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ ཏེ་ འདུ་བྱས་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལ་རི ་བལྟོས་ པའི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ནི་ འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གསུངས་ སོ། བཞི་པ པ་འཕབྲས་ ས་བུའི་དབང་དུ་བྱས པ་ ནི སློབ་ པ་ ཐུན་ཆ མོང་གི འཕགས་པ པའེ འ་སྱེ་ བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ ༢་བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ སོ། ` 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་དང་།གཞན་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟེ་ཞེས་པས་ནི་འོག་མའི་ཚིག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ 
































༽༄ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན ་སྒྲབ་ པའི་དམིགས་བྲ། པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ་སྟེ་དེ་ལས་མང་མི་ དགོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་ པཿ རོ། །བྱིས་པ་དང་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྫོགས་སངས་ བསྒྲང ་ཕྱིར་ 
དམིགས་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དྲང་ངེས་བཅུ་གཅིག་དག་ཏུ་བསྡུ་མཛད་དེ། །དེ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་།ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལསདདང་པོ་ནི།འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་ 
” བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནམ།འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞན་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཨུལ་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་སྟེ་མདའ་ལྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟུར བསྟན་བཏོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་ནས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ འ་བཤད་ བྱའི་མདོ་ ནི། རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ བགྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ པོ་ཆེན་པོ་དང་།སེམས་ཅན གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོ: པའི་ཕྱིར སེམས་ཅན་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
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༄། །པོ་དང་། སྡེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། མི་འགུལ་བའི་སེམས་དང་།ཕན་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་ | 


པར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སེམས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 







`. ༢ ,ཧ.¬3 ༧ ༧ ༽ "་ ༢ན.ར༨ མ་ ༽ ཡེ འ.=3 ༦ ༠༨༽ ཁ ༢ན.ར༨ ༧ ° = ༢ ལེ འན. „༨, ཚོ ༤ ཁ ཡེ " ༧ ཁ " ་ར7-‹ ,¬༽ * ཕཿ 
; ལས། དྭ་པྱང་ཆུབ ཀུ སམས། ཐམས ཧད མཁུན པའ སམས། ཟག པ མད པའ སམས། མཉམ པ མད པའ སམས། མི མཉམ་པ དང་མཉམ པའ སམས། ཉན ཐས དང་ རང་སངས རྒྱས ཐབམསས ཅད དང ཐུན མང་ཆམ ཡུན 





༡༠ ༨ ༨༤ ༤ 


ྦ པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ལ འང་མ་ཆགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏོ། ད ཞེས་སོ། ད ༧ འང་མདོ་སྔ་མའི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ནི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ ྦ 










༨༤ ༨ ༦༽ 


རླབས་ཕོ་ཆེའེ་སེམས་དང་ 





ཟག་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ནི་རོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད་སོགས་ཏེ།མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་།ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་མི་བསྐེད་པས་ 
གནྣམས་དང་། དྲ་ནམས་ཙུམཆགཏུ་ཧུད་པའ་ཧུད་ཆས་ཀྱ་སམསན་དྡ་ར་ཉྭ་བའ སྐྱད་སགས་ཏ།མ་མཐུན་པའ་ཕྱག ད་བསམ་རུད་པསྡརྡ་རྣལྟ་བུ དང།ཉ སྐྱད་པས་ 
་འ 


།རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པས་མི དེ་ལྟ་བུའི་ 
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་ པ་ བཱ ཏོང་བ ར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཕན་བདེའི་སེ ས་དང་ 









































==༤༤༡༤༤-རབརརང་ཁར་ཁང་བསང་,ཡཔརའཔབ་འལ་བར༧: 





ཁེས ༦༦ ༦ ཁིབ འོ 


^འ༨༽ 
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དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཇོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཞག་གོ །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། ། མདོར། ཤྭ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བཀྱིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ནས་བཅུ་གཉིས་ 


| ཆྲོས་ ས་ལ་ཡིད་མངོན་ མངོན་པ པར་ འདུ ་པས་ དགའ་ ཟ་བ་ །དང་། དེ ་དག་ལ་ བསྙོམ པར་ བརྩོན་པ པས་ ཀུན་ དགའ་ བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་པའི་ལམ་ དུ་འདི་ལ ་ལྟར་སེ སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་སློབ་ལམ་དུ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས ྣ 
པར་བཤད་དོ། །མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པའི་ལམ་དུ་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་མོས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་ 


༈ དང་ ། །སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་།ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ། ཚོར་བ་པོ་དང་། ། ཤིས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་འདི་དག་སྤང་བའི་སྨད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ 
པོ་དའི་སྟང་དུ: དེའི་འོག་ནས་ ཏག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་དང་ཉེན་འབྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན 
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དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 








རར ཁོ 


༄ 


 པ་སྤང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། དེའི་ འོག ཏུ་ལྟ་ པ་ གསུམ་ན། ནི། སོ་སོའི སྐྱེ བོ་ རྣམས་ དང་ཐུན ་མོང་ དུ་སྱུར་ པའི་ལྟ་ པ་ དང་། ཡུང་།མས་ སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ རང་དང་ཐུན ་མོང་ པའི་ལྟ་ པབ དང་། སེམས ཅཧན་ སིན པ་ ནས་ བཟུང་ 


ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱི་བའི་གངས་སྲ་མཆིའོ་ཁེ ཞས་ གས་པ་ཆེན་པོ་ཐ སངས་ལ བརྒྱད་སྟོང་པར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞེ ཞེས་པ སུངས་པའི་ཟ མ་གངས་༔ མཔྲ་རྟོ། གས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྦྱོར་ བར ས་ནའང་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ 























༩༡༩༡༠༡༠༩༡:༡༡::༠༡༠༡༩༡༡༠༡༡༩༩ འཁགཁ་ཁཁ་འབག་གཁ་་འ་བ་འཁཁ་ང་སའ་འང་འའ་བཆ་འནའ་པ་ཨ་ལཡ་ཡགྐ་ཡལས། ཁག ལ་བཔ་པའ་ འརབ,ངའ་ཁའའར་འཁའཁཁ་ཁཁ་ཁང་ཏ་ 




















ངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ལྟ་བ་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། མདོར། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་དོན་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང 


ངས་རྒྱས་དང དཐུན་མོང་མ ལགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྨད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༤ི་རེར།་རོོ 





ྦ ཐོའི་མདོ་སྦྱོར་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་ལ། ། དེའི རྒྱུ་མཚན་ཡཿ ཡང་སེམས སས་ཅན་ ཀུན་ ྱི མཆོག་ ཉིད་ ད་བྱེད པའི་ འི་སེམསྣ་ནམས་ ལ་ ཊ་འདིར་ བསྟན་ གྱི རིམ་པའི་ (འི་སེམས་ཤིན་ཏུ ཏུ་འྱོ འབྱོར་བར་ ར་དགོངས་ སོ། | 
།དེ དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་ 
རྟོགས་ པ་གསུམ་པོ་ནེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གམ། ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། སྟོབས་ཆུང་དུས་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སེམས་ཆེན་ 
པོ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་ལམ་དུ་ནི་སེམས་| 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་ཐུགས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ནཾ་སློབ་ལམ་དུ་ས་ 


རང་རང་གི་སྤངས ངས་པ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ ་ཡིན་ ་ལ། མི་ སྲོབ་ པའེ་སར་ འེ་སར་ནེ་ ཐམས་ཅད་ན མཁྱེན་ པའེ་སྤངས པ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་ པ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་ ལྟར་གནས་སྐབས་སློབ་ལམ་ ་གྱི ཿཆེད་དུ་བུ བུ་བ་དང་མཐར་ ཐུག་མི་ སྲེབ་ 
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] =] །ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀར་སྒྲབཔར་བྱདཔ་ནི་ཆེན་པོགསམ་ྱི་བོ་གྲསཟབ་མོབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྒྱདལ་བཞུགས་པ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེགདན་ལ་སྦྱརརྩའགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་།] 
; པོ་ ནི། ། བཤད་ མ་ ཐག་ པའི་ སྒྲུབ་ པའི་ འེ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ ་བུ་ལས་ གཞན་ སྦྲབ་ པའེ་ ཆེད་ དྱུ་བ་ བ་ གང་ཡིན་ཅེ ན། ཆེད་ དུ་བྱ་ 7" འདི་ལྟ རྟ ་སྟེ ཞེས་ རབརརས་ སྦྱར་ནས། གཉིས་ ཇ། ནི། རེལར། ་ཅན་ (༢ྱ།'འ།་3! ཞུགས་ པ་ནས་ ཛི་སྲིད་ཊ ར་ 


ྦ བཅུ་རྒྱུན་ གྱི་ཐ་མར་གནས་ པའི་བར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ ཉིད་དུ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་པའི་སེམས་ ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྨང ་བྱ་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བུ པ་དང་བཅས་ པའི་གསུམ་པོ་འདེ་ལ 


༢༡༧༧ ༩༽ རྒ 


། ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ པས། དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལའང་དེ་གསུམ་ པོའི་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བསྐྱེད་པ་གསུ: མ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ རང་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གནས་ པའི་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སེམས་ 


དཔའ་ ཆེན་པོ ་དང་། དེ་གདོད་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་མ་མྱོང་བས་སྤངས་ པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ གདོད་མ་ནས་སོ་སོ་རང་ རིག་ གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ | 
སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ངོས་འཛིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ 
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ངས་ པའི་དོན ན་དུ་ནི། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག པར། སེམས་ནི་ ཆེན་ པོ་གཅིག་ཉི ཉིད་ ལ། །ལྔ་ ཡི་ ཐེ་གཟུགས་ ཀྱིས རྣམ་ པར་མཚོན། །ཞེས་ དང་། ཐ སེམས་ པས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ དོན་ ཀུན་ རིག །ཅེས་ པ་རྣམས་ ནིཿ སངས་ རྒྱས ཀྱི་རྣམ་ 
་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་ བསྟན་པ་ ལྟར་ ཡིན་ནོ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ ཞིག་གི་སེམས་ བསྐྱེད ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་ གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའཾ་མིང ་གིས་ སས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུང་ པའི་དུས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
་རྟེན་གྱི་གང་ཟ ཟག་ གས མ་པ་ མ་པ་བཐམ མས་ཅད་ མཉིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་ཀྱའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་ འབུང བ་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རག སོར་བ་ཆན་ ཞི་བ བ་པར་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ལ་ ལ་འགོད་ང པའི་ དབང་དྲུ་བས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ དུ་འགོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ དེ་ལ་ འཇུག་པར་བྱ་བ ་དེའི་ཕྱིར་ནི་ : 
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ནས ཆེད དབབ ་ཡང་གསུམ་ དུ་ཤེས པར་ ང་བྱའོ། གཞན་ ཡང་འདི་ ་ལྟར་ཤེས་ དགོས་ ཏེ ཆེན་པོ་ པཱ ༼གསུམ་པོ་ པོ་དེ་གང་གི རྒྱུད ལཾ 'ལྡན་ང པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་། ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ་ 
་ཏེ། ཛི་སྐ སྐད་དུ། ཅི ཕྱིར་འདི་ ་ནི་སེམས་ དཔའ་ཆེ་ ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ ཚོགས་རྣམས་ མང་པོའི་ མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ ཀྱི་ལྟ་རྣམ ཆེན་པོ པོ་གཅོད་པ་སྟེ། ྦ 
བ་ཏུ་ བརྗོད། ། །གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གོཆ་ཆེན་པོ་བསྒོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན 


བོན །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི བྱང་ཞེས་པས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུབ་ཅེས་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཞེས་པས་སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ ྦ 
༈ །ར་ས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཞི། སླབ་དང་མིསྤོབ་ཆེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་བླངས་པས། །རིམ་བཞིན་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཆ་ཚང་བ། །བདེ་བགཉད་དུ་ 


༢ ༡ 
ངཱ 


༈ ༈ སྤྱིའི་དོན་ །དང་། ཆིག ་གི ་དོན་ ་གཉིས། དང་ པོ་ནི། ཐེག་ང མཔ་ །ཆེན་ངེ པོའི་ རདབམཔ་ 'པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི འེ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཅི་ འད་ པབ པ་ཞིག་ལ་ ལ་ངོ་ ངས་ | 
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མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ མན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ངེས་འབྱུང་། སྒུབ་པ་ནི། ཐེ སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་ནས་ཐྗ ཧྤུན་མཐའ་མན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོ་ཅྭ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས ་སོ། །འགྲེལ་པ་འདི 





༢༦༨༡ཁཟགཏ་འབ ལེབཔ་རབ་ཁངལ་ེབའགལབཿ 















































| ]འཛིན་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ གནས་ནས་ རང་ གཞན་ ྱི་དོན་རྩོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང ང་། འ བྲས་བུ་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ངེས་པར་འཕྱིན་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ ་ཅན་དེ་བ བསྒྲབ་པ པར་ བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། ། ཇ་སྐད་དུ། གནས་རྩོམ་འབྲས་། 
བུ་འབྱུང་བ་ ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས མས ་སྒྲབ་པ་ ཡིན་པར་ བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ། རྟག་ཏུ་ལེན་ པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་ དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། ྦ 
ྦ ལྟ་ བུུའེ་ སྒྲུབ་པ་ དེ་ ལའང་གོ ་ཆའེ འ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྒྱུ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོའི འ་ཀུན ་སློང་ གི་ བསམ་པས་གཞན་གྱི ཀྱི་དོན་ དུ་བརྩོན་ འགྲུས་ གཅོ་ བོར ་གྱུར་ པའི་ གོ་ ཆ་ཆེན་པོ་ བགོ་ བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ྱདེ་སྔོནདུ་སོང་བའི་སྒོནས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ ÷ | 
ཀན་བཅོས་འགས་གཙོབོར འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྷོ པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ ངྔ ཞེ བེལ་གྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་ནས་སར་ངེས་ 


རེ ། ཐབས་ཤས་ཟང་འབྲ 
པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ ལྟིབ པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གོ་ཆའི་སྨྲབ་པ་ནི། ། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཅིང་། འཇུག་ སྒྲབ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་མན་དུ་ཡོད་ལ། ཚོགས་སྨྲབ་ནི། ཆཾ ཆོས་ 
འི་དངོས་བསྟན་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་ 





,༽. 


| །སྦྱར་བ་དང། མཐོང་བ་དང སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞིའི་སྐབས་ནས་རིམ་པ་ལྟརརྒྱད་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། །བརྒད་སྟོངའགྲེལ་ཆན་དུ་ན། གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབཔདག་ནིགོརིམབཞིན་དུ 
བརྒྱུད་པ་དང་། དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

དགོངས་པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ གཉིས་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 


, མཆོག་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ ར་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་ལམ་ གྱི་ངོ བོར་ གྱུར་ པའི་ ཚོགས་སྒྲབ་ དང་། གཉེན ན་པོ་ཡེ  ཤེས་ ྱི་ཚོགས ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་སྒབ་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ སོ། །འ འ་ཞིག་གིས་ནི་སྐབས་དང པོ་གསུམ་ཧྱི་སྦྲབ་པ་ཞིག་ལ་སྦྱི་སྒྲབ་དང་། སྐབས་ལྷག་མ་བཞིའི་སྤྲབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྦྲབ་པ་ཞེས་བཤད་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ། ༈མཚམས་སྦྱར། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེལྟར་སྨྲབ་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་ པའི་རིགས་ད ང་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དག་བརྗོད་ནས། དེ་དག་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་དོན་གྱི་སྦྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཅེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ སྡོང་བར་མཛད་དོ། མོའི་སྤྱོར་བ་དང་། མཐར་ ྱིས་ པའི་སྦྱོར ་བ་དང་། སྐདཅིག་མའི་སྦྱར་བ་སྟ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལེ རོ2།འ་ཡིའ་ར།ང་ངབ།་སི་རེའ་རར་དྲི་མོ་ སེ་བ འི་མྲོ་ ཆེ་༢~= = ༢ 
རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི སྦྱོར་བཞི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེའོ། དེ་ལྟར ་བཔ་འད་ལྱས་ཀི་མཁབ་པ་ཆེན་པ པོ་ལ་ལའི་གསུང ་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གོ་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་བསྒྲེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ 











=ང་འརར་ལཛ་འཡའ་ 














༨ 


|།༅། །བསྟན་ནས། ཆོས་སྐུ་དང་འབྲེལ་ བའི་སྒྲབ་པ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ° འགྲེལ་ཆེན་ ‹ ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པི 


349 


གཤ༤འརངཁསཿརལད་ར་བ་བརཁངཀ་འཁརར་འངྐཔ་བངལ་ཁ་ལ་ང་འཁོབ་བའ་ཁ་༤་=ང་འབང་ཟང་ 


( 


། དང་། །ཚོགས་ །སྦེལ་ བ་ དང་། ་། ངེས་པར་ ཿརའབྱུང་ས་མ མཐར་ ར་ཐུག་ ལ་ དངོས་སུ་ སུ་ ༈་འབྱིན་ཿ པར་ པར་བཤད་དོ། ། གསུམ་པ་འ ་པ་ལ་ ལ་བཞི། ། གོ་ གོ་ཆ་ བརྩོན་འགྲུ འགྲུས་ ྱིསྒྲབ་° པ་ ཿའཇུག་པ་ པ་རྣམ་པ་ ངཔ་དགུའི་ སྒྲུ ་པ། ཚོགས་ང 'བྱར་བདུན་ གྱི་སྒྲབ་པ །པ། ྦ 

ད འབྱུང་ས པ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤྱིའེ ་དོན་དང་། ཚིག་ གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོའི་འབྲེལ་ལ་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རབ་ འབྱོར་དང་། ཤྭ་ རིའི་བུ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དོན་ ྔ 

བཤད་པ་ན། བྱམས་ མའི་བུ་ བུ་གང་ པྲོས་གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདག་ཀྱང་ དོན་ དེ་ལ་ སྤོབས་པ་ སྐྱེས་སོ། སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྒོབས་པར་ གྱིས་ཤིག་གསོལ་པ། དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསོས་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་ 

( དང་པོ་གསུམ་སྤྱི སྤྱིར་བསྟན ་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ བཞི་པོ་དེ་ལམ་ བཞེ་ དང་རིམ་ཅན་དུ དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ པའི་སྐབས་ སུ་གོ་སྒྲབ་ ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀུ ཀྱིས་ཤེས་སོགས་ ཀྱིས་ སྦེལ་ལོ། ལོ། །གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ 

དཔང་དུ་དྱས་ པའི་བཤད་ བྱའེ་མདོ་ལ། ཤཱ་ རིའི་བུས་ སྨྲས་པ། གང་པོ་ཅི་ཅམ་ གྱིས་གོ་ ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྒོས་པ་ ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་ པའི་ལན་གྱཾས་ སྟོན་ཏེ། །དེ་ལྟ་ བུའི་གོ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་ རང་བཞིན་ལ་སྦྱིར་ཕ་ 
| རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ བར་རྟོགས་ པའི་ བཅོས་ མིན་ གྱི་ཤེས་: རབ་ཁྱད་པར ར་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ ག་སོ་སོ་ བའི་ མཚན ་ཉེད་ ནི་གོ་ རིམ་ 'བཞིན་དུ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 













༄༽ 


8928. 2266 25 ཇི. 
སེ 







༨༩༤ ༨ 


ྒ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། བདག་ཕྱོགས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཚགས་པ་ ི 
04 དང་། སེམས་ནང་དུ་ཞི་བ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་མིང་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ངོ་ 









| ལོ ལ་ང ཀ་ས རེ་ེེ། དོ མཾ :112ག རྩ 09 ས་ས པ་པོ ་་ལྲེ་ར་ཟི་རལ།་ 
བྱདུག་ུ་གནས་ལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དྲུག་ཡོད་པའི་དབང་ལས་གཉེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ 
ྒ ཁ( འོ >= ངེ ༢. རར 1217 རར ་ལེ ༨།་ཀ༽།ང ར་ར -། ༨-་ད(* ("ར་ག ་ར ར།་ ་སོ། 
ཛོ ཁྲེམས་ འཆལ་ཁབ་འ། ལ་བརྟེན་ ནས་གདགས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །བརྩན འགྲུས་ན་ལ་ལ་ལ་བརྟན་ནས་གདགས ས། །བསམ གཏན་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་བརྟན་ནས་གདགས ས། 
% །ཞིས་ རབ ་ནི་ཤེས་ རཔ་འཆལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གདགས་པ སོ་ ཞེས་འ ང་བས། ལ་མཐན་ཡོགསྒ་ནམ་པ་དུག་པོ་སྦང་བྱར་བྱས པའ་སྒེ་ནས་ཉམས་ལེན སྦྱན སགས་དྲུག་རྒྱུད་ལ་སྔ་ཕྱར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་དཔང་གས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 






. པ་ པ་དེ་ ་ནི ་དབྱེ་ དོན་སོ སོ་སོ ས་ བའི་ པའ་དགོས་ང པ [ཡིན་ ནར ལ། ཿ ཕར་ ཕྱིན དུག་ གར་ ་ཡང་ཤེས་ར རབ་ །ཀྱི་ཕ ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཿ པའི་ འ་ནང་དུ་ ངྒེ འདུས་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆས་ཀྱ་བདག་གས་སྟེང་པའ་ ཤས་ . | 









| བཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱེན་སོགས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འཇོག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ལའི་གསུང་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངསཟིན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་ལའང་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱན་ལས། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་འཁོར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་བཙན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། གཞན་དོན་ 

བྱས་བས་རང་དོན་བྲ བ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ནི དེ་ཉིད་ལས། མི་འཕོངས་པ་དང་ཟ མ་པར་མི་འཚེ་དང་ རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་ དཿ འ་བྱེད་ལེཊ ས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར ངཱ 
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སེམས་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་ 
།གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་པས་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གཉིས་ནི་ལྷག་པ་ 


_ གསུམ་པོ་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པས་ན་ལྷག་པ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ།  །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་སྦྱིན་སོགས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 


༄། །དོན་ནི་རངགིདོནཡནནོ།།ཞེས་པས་ཕརལཔོལཕོ་བད་ཀྱསམིཕངས་པར་སྦྱནཔདང།མི་འཚོབ་དང། ཕརོལཔོའིའཚོ་བ་བཟོད་པ་དང་།དགོས་པའི་སྲོགསབྱསཔས་མ་སོབ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱེ་། 





བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་བསླབ་པ་ 








བསླབ་པ པའི་ འི་གཞི ན་ནམས་ཡང་ད པར་བླངས་ཏེ་སློབ་ཊ ་བོ་ བོ་ཞེས་ ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། དོ། ད དེ ལྟ་བུའི འི་ངོ་བོ་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ ་ 
| པས་ ཟིན་ པའོ། །འབྲས་ བུ་ནི་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ ལས་ནི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ བའི་ གདུང་བ་ ཞི་ བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འཇིགས་པ་ 
ྦ མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོ' ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ ྒྐ 
པའོ །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ ན་མི "དགེ་བ བའི་ལས་ཐམར ་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཞག་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་། 
བཟོད་པ་ནི། མི་མཛེད་ཇི་མི་སྟམ་ཤེས་དང་། སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྡར་ནི་ཡང་ དག་བཤད། །དེ་ ནི་ གཉིས་ ཀྱ དོན་ བྱད དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། 


།བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས།] བཟོད་ པའི་ ངོ་བོ་ནི གཞན་ གྱི་ གནོད་ | འི་སྒོ་ནས་ཞེ་༣ ང་མི་ མཆེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 





༄༅།།་ །མ་ཿ ཐོ་ ཌོབ་ཕྲ་ རབ་ཙམ་འ ལའང་འཇིགས་པ༢ པར་ལྟ་ ང་ལྟ་བ། 











ཁི ཇིང 





དཱ 
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༄ 


ཁས་པུར་འིངའཆིལཚོ། 


]'8) 


ཛ༡༢༢༧༤༡འངལངཙཛཏཔ་ ༢ ༡༡༢༡ ༡༣༦༤༨-- ༨༢༨ང་འཁོང་༡༡༠55༢༤༤༡ ༢ ༡ི༨༡༤༡༨༩༡༤༦༤༡༧༡༩༩༨༤ "༢༡༤༨༢༤ཁབ་བཅ་ཁངབའ་འངལཿ 








༤ལམལ་ཁཆབ་པཁང་ལ ཁབརར་ཁང་ལ་ཁག་ཁབ་ཁངངང་ང་ཁ༩་ ༢༩༡༧༤་ལག། བ་འཛ ༡༡༦ 4 ཛ༨འ་ཇང་༢༥-ལ༤ར༧༨ངཛའ༤ལ་ར༧ག༢༤ལའ༤༤རལང '༩-༡༢༤༨༤༡ཟའལང་འགང་གཀའལ་ཁརར་“ལརངཔལལརལརརལ་ 




















༤༥༨ ༢༨༤ ༨ ༢༧༧༩ €༽ 


ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད ༢༦པ ༢༦པ་སྟེ་ ཕེ་གསུམ་ མོ། །དེ ྒྐ །དེ གསུམ་ གྱི རྒྱུ་ནི སྟང་རྗ རྔེ ེ་ཆེན་ པོ ཡིན་ ལ། འབྲས་ བུ་ནི་ ནི་ཇི་སྐད དདུ། །མཁོན་མི་ མི་མང་བ ཡིན། 


༤6༨ 


དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་དེའི་བྱེད་ལས་| 
ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། གཉིས་པོ་དག་ནི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། 


།བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་དབྱེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །དད་དང་ 
འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམ་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། 
_།མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་དང་། འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
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` ༨ ~¬ 


༄༅། །རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེདཔར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ ཕོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་པ་དང་ལྟན་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་སོ། །དབྱེབ་ནེ 
ྒ བསླབ་པ ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཀྱི ཀྱཾས་རྟག་ཏུ་བྱེད་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ ཀྱིས་རྟག ཏུ་བྱེད གུས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གཉིས་ ཏེ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ྦ 
ྨ སེ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བསྒོས་ པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་བདུན་ནོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ ནི། སེམས་ནི ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤིས་གནས་ལ་དབང་། | 
| སྒྱུར་དང་། །ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་ཐ གཙོ་བོ་ སྟེ། །དེ་ དག་ལ་ ཡོད་དྷེ་རྣམ་ གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ དེ་འདྲར་ཡོང ངས་ཤེས་ན ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པ ར་བྱེད། ས་ས པས་བསྐམ་བ གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ ནང་དུ་གནས་པ་ སྟེ། 
སེམས་ ནང་དུ་གནས པའི་དོན་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ དེཿ ཉིད་ལ་ 'གནས་ པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐ གཞན་ཡུ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན མ་པ་གང་ལའང་རྣམ་ གཅོད་ དང་ཡོང ངས་བ གཅོད་མི་ བྱེད་ 


པ་དེའོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱེད་ལས་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ _ 
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ཀྱི་གཙོ་ བོ་ ་བདག་ མེད་ རྟོགས་པ པའི འི་ཤེས་ར རྦ བཁུད་ པར་ཅན་ སྐྱེ་བཿ བའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན བྱེད་པ པར་ ར་ལྡན་པ་ དང་། དབྱེ་བ ་ནི་ རྟོག་ པ་ ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ པ་དང་བ བཅས་པ། ། རྟོག་ཿ པ་མེད་ལ་ དཔྱོད་ པ ཙམ། རྟོག་ དཔྱོད་ མེད་ པ་ པ་གསུམ་ ; 
དུ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ གཞི་ཙམ་ པོའོ། །ག ཉིས་པ་ ནི། དང་པོའི་དངོས་ གཞེ་ ཁྱུད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ ་ནི། ལྷག་མ་གསུམ་ གྱི་དངོས་ གཞིའོ། །བྱང་ས་ལས་དབྱེ་བ་ 
འདི་ ལྟར་ དུའང་ གསུངས་ཏེ། མཐོང་ བའི་ཆོས་ལ་ བདེར་གནས་ ཀྱི་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ པའི་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་མོ ། །དུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཤིས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་ | 2 
འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོང ངས་ཤིན་ ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་ བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ནི་མཆོག་ ཡིན ་ཏེ། །དེ་དག ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་ གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ པ་ 
ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་ པས་ཤེས་རབ་ ཀྱིངོབོ་ནི་ཤེས་ བྱ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ེའི་རྒུན འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེན་ 

པ་དང་། འབྲས་ བུ་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཤ ཤིན་ ་„་གྲོལ་བ་དང་། བྱེད་ལས ་ནི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པར་ འཚོ་བ་ དང་། ཆོ་ ་ལེགས་ ་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 


ཀཀ > 












































]༦། །ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ལས།  འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་[ 


༨ 





༨༨༩༧ 


རཔ་བོ། །ཡང་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས་དྭ་ན་དང་། ཤཱི་ལ་དང་། ཀྱམ་ཀྟརྟི་དང་། བིྨ་དང་། ། དྷཱུ་ན་དང་། པྲ་ཌཱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དོན། བོད་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྣྱོ སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀོ་ 2 ཧཱ ྒ 
འིམ་ཀྱ ང་དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བ བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ "དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ 
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ན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཆོས་ཀྱི་ _ 
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པ། 
བ་ ་ནི་ གཞན་ཊ གྱི་དོཿ དོན་ ཁོ་ 'ནར་ དམིགས་ པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱིན་ དུག་རེ་རེ་( རེ་རེ་ལའང་ཡན་ ལག་གཞན་རྣམས་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ( དེ་ལའང་ 
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༄༅། །སྦྱིན་ང པ་ ཿདང་ལ་ སོགས་འ པས་ ་ཟ་ཟིང་དང་སྐྱབས་ ཀྱི སྦིན པཾ སྦྱིན པར་ བྱེད་པ ནི་སྦྱིན་པའི པའི་སྦྱིན་ པ་དང་། ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་བསམ་ པ་ རང་དོན ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ་མྱང་འདས་ ིམཐར་ལུང་བའིགུ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་ 
ྦ ཟེམས་པ་ག་ལན་ད་གནསཔ དེ་སྦྱིན་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། སློང་བ་ པོ སོགས་སྐྱེ་བོ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས ་མི་སྙན་པར་སྨྲབ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ནི་ སྦྱིན་ པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་འདུན་པ ་སྐྱེད་པ་ སྦྱིན་ པའི་བརྩོན་ 
ྦ འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་ག ཞན་ཐེག་དམན་དང་མ་ འདེས་པའི་སེཿ འི་སྤེམས་ རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་ཕོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་ ༢ ྒ 
ྦ དང་ལ་སོགས་པས་མྦི སསྦྱིནབྱེད་དང་སྦྱིན་ཡུལ་མི་དམིགས་པ པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ སྦྱིན་ པའི་ཤེས་ རབ་སྟེ་ གོ རིམ་བཞིན་དུ་བཾ སྦྱིན་ པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ སྒྲབ་པའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་བྱེད་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ རོ །དང་ནི་ ཆིག་ ཕྲད་ དཾ སྱ པའི་བསམ་ སམ་གཏན་ དང་ ། སྦྱིན་ པའི་ཤེས་རང རབ་ ཀི་སྐབས་ ཀྱི་འགྲེལ་ ལ་ཆུང་གི་ འགྱུར་ འདི་ཅུང་ ཟད་ ཉིས་པ པ་ ་ཡིན་ཏེ། ཧཾ སྣུང་དང་འགྲེལ་ ཆེན་ གཉིས་ ཀ་ལ ལས་སྐབས་འདིར་འདི་ 


ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་བར་རོ་ཞེས་ 














འལཁ༤་ལརརརརལངལབརཤ ༡༡༠༡ཆལངའའ “-༢༢༧༧ལའའབཤའ་བ་ལོལ་ཆང་ཤབལ་བ༡༢༢༤་༢༤༤༡༢༠༤༡༤༧༠༡༧༡༨༧༢༢༡༢༤ ༤ རས, འབ ༧ས་ཁརརཿ 



































པའའབར་འའཁ་འགར་ཚང་༧༤༡༦ 





༤6 


འའ པསས། །གཉས་པ་ན། སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱང་དྲུག་ལ ་དུ་སང་བར བྱེད་། བཟད་པ་ དྲུག་ལྡན དུ་རྫོགས་པ་ པར་ུ ང་བྱེད། བརྩོན ནན་ྕགས་དུག་ ལྡན་དུ་རྩོམ་ པར་བྱེད། ; བསམ་ གཏན་ དྲུག་ལྡན་ སྒྲབ པར་། | 
; རུ .| བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་པ་དེ་ ལྟར་སྦྱིན ་སྡིན་པ ལ་སོགས་པའེཔརོལ།ཡ་ པ་དྲུག་པོས་སོ་སོར་སྦྱིན སྦྱིན་པ་ད ང་ལ་སོགས་པས ཚུ ཁྲིམས་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་བསྡུས་པས་ ྦ 
¡ ¿ ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྦྱིན ན་པར་ཆོས་མ ཅིང་ལྷག་མ་ བ་ཚ་གྱཔའིཕིར་ཆི་་ ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དྲུག་ཚན་དྲུག་ ± ྦ 


་ཆ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་པ པའི་ཕྱིར ཕྱིར་རྣམ་ བརག །ཞེས་གསུངས་སོ། ཟེམས་གབའ་ཆེས་གོཆ་བག སནི། །རདོན་ལ་སོགས་གསུལ་ལས་ལ་བའི་ཕྱིར། ཚོ 


།མ་ཕམ་དཔའ་བོའེ ཆུལ ་ནེ་དེ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་བཞེན་ཕྱེག་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བར་འྱུང། ཞེས་པར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ། ཚིག་གི་དོན་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ལ་མདོ་ 
སྦྱར་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཆད་མེད་བཞིའི་སྤྱི་དོན་ཟུར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་འབྲེལ་གང་དུ་བསྟེགས་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། | 
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ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ བར་དུ་ 


པུག ས་ཀྱི ཀྱི་འཇུག་སྒྲབ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ 
པ་དང་ བཅས། དབེན་པ་ལསརེསཔའི་དགའ་བ དང ང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ ཉད་དང ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །སྤིན་སོགས་དྲུག་གི་འཇུ་ ཀསྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་མདོ་ནི། 



































།ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ན་པོ་དེ་རྣམ་པ་བ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དང་ལ 


སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའ འི་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ ཨྭྱ་པའཞས་སོགསསོ། །ལམ་འཇུ 











` €༽ 


༤༨ ཀས 


ནད་ལྱ་བ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བ སྙན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 


་སྒྲབ་པ་ནི། མདོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པ་དང་ 


་སེམས་ དཔའ ་ཆེན་ང ཕོ་ ་དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ པའེ འི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་ངེ ལོར་བྲ ང་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ¦ 





སྐད་དུ། བྱང ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ དི ་འདོད་པས་དབེན། །ཞེགོ་མ་དགེ་བའིམང་ རྲ ས་བཟེན། རྟག་པ་དང་བཅས། ད༔ དཔྱོད་ 


ཤཱ་རིའེ་ 


༧4 


བུ་གཞན་ 


༨ 
འད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང ད་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། ། ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་འཇུག་ སྒྲབ་ནི། མདོར། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ | 
དམིགས་སུ་ སུ་མེད་ཅེས་སོ། །ཆད་ དུ་བྱ་ བའི་འ རུག་ སྒྲབ་ནི། ། མདོར། སྒོམ་ པ་རྣམ་པར་ གཞིག་ང པའི་དོན ༢་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། | །མངོན་ཤིས་དྲུག་ ྒ 
གི ་འཇུག་སྒྲབ་ ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པ་ནས་ ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ལ་འདུག་ གི་ བར་དུ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ན་ ྦ 
སེམས་ཅན་ཡོ་ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །རྣམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པའི་ འཇུག་སྒྲབ་ ནི། ། མདོ་ ལས། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ྦ 


ནས། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། | 


ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ད ང་། བཏང སྟོམ ས་དང ལྡན་པ པའི་སེར སེམས་ཡངས་པ་རྐྱ་ཆེན་ པོརགྱུར་པ་ཞེས་སོ། །དམིགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་སྦྲབནི། ནི། མདོར། | ནང་སྟོང་པ ་ཉིད ད་ཤེས །ཀྱང་དམིགས ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
་པ་ཉེ 
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ྦ ༄། །ཐོབ་ ཿབྱེད་ ཀྱི རྒྱ། ཊ ཐོབ་ བུའི་ ངོ་བོ། ཐོ ཐོབ་པའི འི་འབྲས་བུ་ བུ དང ་གསུམ་ ལས། དང་ཊ བོ རོལ ། ལུས་ པུས་རྟེན། སེམས་ པས་རྟེན། ཐོབ་བྱེ བ་བྱེད་ཀྱི ྱི་རྒྱུའི་རབ་དབྱེ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ལའང་ ང་འགྲོ་ བ་ ་གང་ ་གིས་ཐོཿ ཐོབ་པ་ ང་པ་དང་། ཁམས་ ཀར ། | 
* དུ་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ལྡན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ། ་ ཟ་མ། མ་ནིང་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལུས་རྟེན་དུ་རུ 
ྒ སྐ དྲ་ནམས་ ལྡོམ པའི་ལུས་ ཨ་ཏིནདུ་ར ་རུང་བ་ བ་གང་ཞིག་ དངོས་ གཞིའི་ སྣུམས འཇུག་པ ཡན་ ན་ སུམ་ པ་ཡིན་ ཉན་དགེས་པ པའི་ཕྱིར་དང་། དཱ ཅང་ངན་སོང་ །སམདང་ས་ི་སནཔ་ལ་མིསེ ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ སྒྲིབ་པས་ བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར་ ་ | 


{ ནི། :± ༦༽ ༢ྲ ༨ 
ང་ལའང་མི་སྐྱི་སྟི་ །ར། "ནཾ། སྤི་ལྡོབ ངོས་པོའི སྙོམས་འ '་སར་མེད་གསར་དྲ་བྲོལ་པ་འདོང་པའ་ཆེན་ལ་བྲོལ་དྲ་གྲོས་ ར་ | 
་སྔར 


བྲི | ༦ ། 
1 ད ོད ་(ལ་མ་ ཉམས་ པ ཞིག དགོས་ ཕཡ 


 གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པ 


༢༩༠༽ ༤6. 
འྭ 


ར། བགསྐྒམས་ གཏན་ དང་པོ ནས ་ཕྲེད་ རྩེའི་ པར་ ཀང ལས། དང་ ཡའ་ ཉེར་ བསྡོགས་ དང ང་དང ་ག 
། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 


༢ ¢༽ 
འྱ 
༨. 
འ་ཕྱར། 
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གཉིས་ལས་ཚངས་རིས་ཡན་གྱི་གནས་ཉེར་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཆད་ 

པའི་སྐབས་སུ་གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ །རིགས་རེ་རེའང་གནས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དགུ་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགུ་དྲུག་གོ །གུ་ 
† །ཚངས་འདུན་གྱི་དེ་དགུ་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་དེ་དགུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་དེ་དགུ་ཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་དང་། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དགོས་ལ། དེས་མཚོན་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་བས་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚངས་མདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྔར་མེད་གསར་ ་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚངས་མདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


[96:28:2༦ ༧ ཏེར. ཝ 
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། ༄། །རྟེན་ལའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒྲབ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚངས་རེས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ད དངོས་གཞི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་འདོད་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅིང་།། ། 
རཿ ་ ཚོངས་མདུན་གྱི་དེ་དང་དེ་ཚངས་རིས་དང་འདོད་རྟེན་ལ་སྒྲབ། ཚངས་ཆེན་གྱི་དེ་དང་དེ་ཚངས་མདུན་གྱི་དེ་མན་ལ་སྒྲུབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་ནང་ཚན་འོད་ཆུང་གི་དེ་དང་དེ་ཚངས་ཆེན་མན་གྱི་རྟེན་ལ་སྒྲབ། གཉིས་ 


༨ 


ྒ འོད་ཆུང་དང་། དེ་མན་གྱི་རྟེན་ལ་སྒབ་པ་སོགས་གནས་རིས་བཅུ་བདན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསས་པས་འོག་མིན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇག་གྱ་ནོམ་ 
| པའི་ནང་ཚན་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ འདྱ་འུང་དང་། ད་སན གྱ་རྟན ཞ་རང་བསགས་ཞས་པང་བྱད་བཏིན་ ངམས་ཅད་པ་བགས་བླགས་པས་འག་མནྱ་ས་ཉེར་བནགས་དང་། དངས་གཞའ་སྙྣམས་འདུག་གྱ་ནམ་ 






༣ ༨7 


མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ལྡན་དཔྱད་པ་ནི 


1 ་ ༡"'2།ར ། རི» ༨. ཀ་ར -༽,--”¬¬༨. ༤ བྱའོ། >„¬.༨ -.. ༡༡།༽ཤ(མ།༠ =¬ ༧” ༨༠2༨.) ༨ མད 

| སྒུངམན། འད འདད་པ་ཡན་ ་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ལ་སྒྲ་ བ་ཅང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་ཡང དེ་དང་རགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བུ འ། །ཐོབ་ཟན་གནས་པའ་ལུས་རྟེན་ན་འདོད་པ་ནས་སྲད་རེའ་བར་གྱ་གནས་ 

ཤག ༨ ` ༨.~ ¬ ༩ ལི་ཆེན་འབེལ་ལཇོར་ང་འགར་བཡོང་པའི་ཡིར་ར ༨ (*།"ཀ ༡༤༠ ཀད | 

= ཉེར་གཉིས་པོ མས་ཅད་ཀྱི་ཉིན་ལ་མངོན་དུ་འ ར་བ་ཡོད་དེ། དྲེ་ན ྭཀི་ཉེན་གཏན་དང་པ་ནས་སདརེ་འ་བར་གང་ཆུང་ཅི་རགས་པའི་ཕིད་པའི་ཉིན ན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའ་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
།ེ ་ན། མཐར་གནས་ 


ཀྱི རྨམས་ པས་འཇུག་ དང་ང ཁོ པ་བརྒྱད་ གང་ རུང་ཐྷ རུད་ ལྡན་ གྱི་ལམ་: མ་ ཞགས་ ཀྱི་གང་ ཟག ་ཡོད་དེ དེའི་ རྒྱུད་ ༥ བསམ་ བགཏན་གཟ བུགས་མེད་བརྒྱད་ | 











༧ 





རུང་གི་དཿ རུང་གི་དངོས་ག ཞི་མངོན་དུ་ འགྱུར་བ བ ཡོད་ ངའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་གང་ རུང་གི་འདུ་བེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ ཀྐ 1། ། 





















གང་རུང་གི་ཉེར་བསྡོགས་མངོཿ ུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་ན་དེ་བརྒྱད་པོ་གང 


ྦ རྱ ཕྱིར་དང་། དེ་གང་ ་རུང་གི་སྦི སྙདཔའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལར་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་གཡུམ་ གྱི་ལམ་ཞུགས་གསུམ་ལས། ཉན་ ཐོས་ལ་གཅིག་ཅར་བ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་། རིམ་ 
[ གྱིས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ ་ལ། ། གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལྡན་གྱི། ཚང ངས་རིས་ཡན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇཾ 
| ཌུ གཅིག་ཅར་བའི་སློབ བ་པའི ༢་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
4 པ་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཅར་བའི རིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་བའི་ཚེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཡང་སྤང་དགོས་ལ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་ 


སོ། 


གཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐབ །པ་ནི་ ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཚངས་རེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་ །ར་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི །་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་དེའི་དངོས་གཞེ་མི་ཐོབ་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ 











ཁཛལ་སལར་ང་ ༧༠བལངང་འང་ ༢ ༠༤༨༤ཟཉ་འ་ཧེཧ་ཧ་བ་རར༤་༤འབའའགའ་ འཇངང་ 











ཁ་ཁ་འབཀར་ཁང་འངང་འར་ལབ་ཡ་ཡམང་འཡརདརད་ངར་༡གར་འཅ ༦ :༤༢༠༤༡=༤ 


༄། སྟོམས འཇུག་ དུག་ཡིན་ ན་ཚང་ ཚངས་རིས་ཀྱི ་ོ ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིཿ ཡིན་པས 'ཁྱབ་ཿ པའི་ ཕྱིར། དངོས་ །གཞི་མི མི་ ལྡན་པའི་ པའི ་ཚུལ་ ལལ་སློབ་ཿ པ་ "དང་ འདའོ །གཅིག ་ཅར་བའི་ དག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ ནས་བས བསམ་གཏན་ གྱི་ དངོས་གཞི་ གཞི་ བསྒྲུབས་ཏེ ཏེ། ; 


༨ 


དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར་པའང ་ཡོད་ །དེལནནི་དངས་གཞི་བམཐབ་ཅ་རགསཔརཡད་ད །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང ་གི་ཕྱིར་འོང་དང་། ། ཕྱིར་མི་འོང ང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ ་གི་རིགས་ཅན་ 


༡༨༡༧ ༨ 


གྱི་ཌ ན་ཐས་ཀི་སྦྱར་ལམ་ཐ་མ་མན་ཆད་དུ་ཚ ཆངས་ར རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་བཞི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མན་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི ་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང ང་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཚོགས་ 
སྦྱོརཅི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་མ་ 


གས་ཅི རིགས་ ཡོད་པས་སོ། ། །ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོོང་གི ་རིགས ་ཅན་ ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད་ ནས་ ཕྱིར་འོང་གི་ འབྲས་བུ་ལ་ གནས་ གནས་ ཀྱི་བར་ དུ་དེའི་ ཉེར་ བསྡོགས་ དགའ་བ་སྡུད་པ ་ཡིད་ བྱེད་ དང་། དཔྱོད་ པ་ ཡིད་ ྒ 


ར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་མན་ཆད་དུ་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ _ 





























༦ 




















འལང་ངགས་ཡཁའ་ འཁའཡངར་འབའའ་ལར་བརངང་ 


;བར་བ་མཏ་ཐངངཝ་འཁང་ངསའ་འབར་ལལ ༡༧༠༧༣༠ནམ་སབབརང་བབ་འརབབཁབ་པཿའའའཁའཁ་ཀ༤༤རའ་ 
>. 

















ན་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ པ་དགོས་པ པས་ ས་སོ། །དེ་ ་ཡང་ལམ་ ་མ' མ་ཞུགས་ དང་ ་ཚོགས་སྦྲོ སྦྱོར ཀྱི གནས་ སྐབས་ཅི་རི རིགས་སུ་ཐོབ་ བོ། །ཚངས་ མདུན་ནས་ སྲིད རྩེའི བར་ གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ དང་ དངོས་ གཞི རྣམས་ཐོང ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། ཚངས་མདུན་གྱི་ཧོན་མོངས་སྤང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་སྡུག་ 
( བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ན སྲོ 


ནས་སྒོམ་ལམ་ རྡོར་ ཏིང་ལ་ གནས་གནས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཚངས་ ་མདུན་ གྱི་དངོས་ གཞི་ ནས་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་ གཞིའེ་ ༢་བར་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ གཞི་ཐོ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་བར་དུ་རང་རང་གི་ ྦ 
ཉེར བསྡོགས་ལ་བརྟེན ་ནས་རང་ ང་རང་གི་ དངོས་ གཞི་སྒྲབ་ པའི་སྦྱོར་བ ་བྱས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ གང་ཞིག །དེ་མ་བྱས་པར་ཚངས་ རིས་ ཀི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་གཞན་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ྦ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ སྟེ ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ཟག་མེད་ལ་ བརྟེན་ ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ འབྲས་ སྭ་བབཞིའི་རིགས་ཅན་ བཞི ལས། རི རིམ་གྱིས། 
པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱིས སྦྱོར་ ལམ་ཐ་མ་མན་དུ་ཚངས་ རྲིས་ཀྱི་ཉེར་ བསྡོགས་མཚན ་ཉིད་ རབ་ཏུ་ རིག་ པ་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཏེ། དེར་ སྙོམས (འཇུག་ ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །མོ་ །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ | 
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༡༨༩༩ ༢༨༧༧ དྡ 


བྱེད་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཏོན་དང་པོ་ 


༩ 
ཿ 

2 

2༣༢ 
༡༣༡༢ 


༤༽ ༨༤ ༤༥ 


ཙར ྨས་ ༨༩༤ ༨༨༩༧ ༤ 


དགོས་པའང་ དེར་ དུག་པ་སྤངས་ན་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་ག ་ཕྱེར་འོང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །འ མ་ གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རིག 


༡༨ ཛ༤༽ ༦༽ ༡༩༩༧ ༢ ༨༩༤ 


ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུམ་ཐོབ་པས་སོ ༥ །དེས་ན་རིམ་ གྱིསཔའི་ཕྱིར་ཞོང་འབྲས་གནས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་བཞི 


གྱ ༡ སས 


ཕྱིར་འོང་ཡིན་ པས་ ་སོཾ། །རིམ་ ཀྱིས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ མཐར་གནས་ཀྱི་སྟེ སྟོམས་འཇུག་ དང་ལྡན་པ་ ནི་ ཆགས་བྲལ ་སྔོན་ སོང་ 


བཞི 
ང་གི་ 


ས་པའ་ 


ས་ཅན་ 


བས་སུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་] 


༨ 


དྲིད རི་པ་ཆད་བབད་ ་མྱ 


་པའི་ཕྱིར་འོང་འཕྲས་ཐ གནས་ ཀྱི་སྐ སྲབས་སྲ་ཊ སུ་ཉེར་ བསྡོགས་ བྲ་མ་ གཉིས་ པོ་བྲོབ་ལམ་ཐྲོབ་ཅ་ རཾགས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་བདུན་ པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་ལ། 


༨ 


།བྱ 
ཙམ་སྐངས་པ་ དེའི་ཚེ་ན ན་དགའ ་ཕྡུད་ ཐོབ་པ་ཡོད་ པས་སོ། །དེའེ ༢་གནས་ སྐབས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡཾ ་བྱེད་དང ང་། སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེར་འདོད་ཉོཿ དྲུག་པ ་མ་སྤངས ཊབ་ཞིག་ དགོས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། དེ་ 


ཛ༤༽ ༥༨ 


་ཐོབ་ཅིང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས ་བུ་ཿ ད་བྱེད་ནི་ 


ཕྱིར་མི་ 


༨༧ 


འོ 


༼་ 


ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ག 


ཉིས་པ་རང 


མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ འོ། © 8 


༤ 
་སངསགིངབདུནཔ་སང ང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ ད 


༢ 


མ་ཐབ ་པ་ཞེག་ ངྲེས་ པར་དགོས་ཏེ་དེ་ 


རྒྱལ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ ་ནས་དང་། །ལམ་ 






































༤༤༤༤༤༧ཡརཁཿབརའ་རར་ར་བངང་འ་ཡ་ 
༧༤༩གལ་ ཁ་པ ཤར འཆང་ཁང་ཆངར༧་ཡཁསཀཏངངའ་འར་བཟང་ཡབ 


་ཏེ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་རང་ རྒྱལ་གྱི གྱི་ས་ སྱེ བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ ན་དུ་ཚངས་ རིས་ ས་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྐྱེ་བ ། 
ག་ཐོགས་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡིན ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ལུས་ངེས་པར་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་མིའི་ རྟེན་ཅན་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དང་ས་གཞན ཧུརང་ | 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེ་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡན་དུ་དངོས་ གཞི་ཐོ་ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ ་ཡོད་དེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ བཞིའི་ ་; 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ཅི་རིགས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རང་རྒྱལ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩི་བ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ངེས་པར་ 
ཐྲོལ་པ་ཡི ན་ཏེ། བངསེ་ རུ་ལྟ་ བུ་དེ་དྲོད་ན ས་བ ད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བ ར་ཐྲམཔ་ ཅད་བཞི་པའི་རབ་མ བའ་ ལ་བརྟེན་ན ས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བ གྲོད་པ ར་བཤ ད་པ ས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་ རྒྱལ་གྱིས་ཚོག ས་ལམ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ 
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མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ལ་དངོས་གི་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ གསུམ་པ་ཐེཿ ་ཆེན་ལ་ཉེར་བསྡོཐ ས་དང་དངོས་གཞེ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ | | 














༄། ༽སེམས ཚོགས་ལ ལམ་པ ཿཡོད་དེ།སྟོམ མས་ ས་འཇུག་ །གི་ སེམས་ལ་མ་ ་བརྟན་ང པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ མ་ཐོབ་པའི ཿབྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ | ད 
སྐབས་སུའང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེར་ རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་ རང་གི་ བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ ཕྱིར རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེའི འེ་དངོས་ གཞིས་ ྣ 
ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་༢ ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་དགོས་ པ་གང་ཞེག ཟིག ཆེན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 

མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་པའི འ་གཞུང་འདིས་ ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 


 རྗེས་ཤེ ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐར་གནས་ཀྱི་ སྙོམས་འཇུག་དཊ ཊུ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རོ་མྱོང་བའི་ར མ་སྣིན་ཁམས་གོང་ཊ འི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་༔ བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 


་ཐོ 
༤༨ 


་མི་སྐྱེ་བས་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཤ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ 











ཁང་ཁར་ཁ ཁོ ང་༤་ཀར་བ༤༡ཁཔར་འཇའ་ཁང་ 











འཛལ་གཡག་འ་ “༡༠༡༡༡༡༡༥་ ཤཀཁའགཞང་འཁབ་ཁཁའ་ཁཁ་འཁང་ལ༤༤༧༧ལཔ)གབ་ ༧གགང་ལའར༤༤༡༧༤༤༤༤༧༤མཔཔའ ༥ ཆོ འ་ཁ་ཁ = ཁལ ༢༤༡ = =. = 7 === ང པེ ིསསི་ 











































༨༨༩༩ 


། , །སྡུག་ང བསྔལ་ཿ: ་ཆོས་བཟོང ད་ལ་ ཡ་གནས་ པའི་བྱང་ཐ སེམས་ཀྱིས "མཐར་ ཐར་གནས་ཀྱི་དངོས ་གཞི་ཐོབ་ པའི་གེད གས་ཤྣུ རྭ་ཀི་སྙོམས་འཇུག་གྱིསྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟ ད་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ །དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་ ྦ 





༩ ༨༤༤༽ ༨༤ ^ ༨༤ 


_ གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལ་ ྦ 
༧ གཉིས་ཀའ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཚང་བར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ 'གྲུབ སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


འ དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མིན་ དགོས་པའ འི་ཕྱིར ར། གསུམ་ པ་གྲུབ་སྟེ། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པའི་ བཟོད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ བར་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང ་ལྡན་ན་དེའི་ ྣ 
༧ ྟན་བསམ་ གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་བྱང་འཕགས་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 








༡ (ར་ར འངོ་ར། 2 ། ཤེལ།་རབ་འངོར་ ཁའ" ཀྲ ༢༨. རམ ་༡༡༤=-༡༢༢-༧༨༣༨. ‹:57༢-།༽-ཉ = ༡-༡--ལ༢"ོ་མ(༡༡པ། པང ལོད འཇོར ཡོཀ༡༡།༠2༡༡༤༡༡༢་ར།ར།་ཀཀ"ངརླ་༡ཀའ་།འ་རོར།་བ།འ་༢།་༡གཚེའ་ལར།་ཤོང་ 
འཇུག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའེ་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཤེ་པའེ་སེམས་ཐོབ་པའ་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དེའང་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ | 




















| །ི།། །དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ལམ་སྒ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་། 
གཅིག་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུའི་རབ་དབྱེ་ལ། 
རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་དང་། ཐོས་པས་དང་། མན་ངག་གིས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་རིགས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་། 


ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་ཁམས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་ཉེར་བ 


ཡིན་པ 












༨ 


འ། །ལྔ་པ་ 


ཱཾ སྔོགས་དང་ 


གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ 











༄༅། །ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚངས་རིས། ཚངས་མདུན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
ཟག་མེད་དང་དག་པ་བ་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། །ཁྱོད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་རིབ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ལས། རང་ཐོབ་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་རིག་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་།རང་གི་ཐོབ་བྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རིགས་གནས་དེ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་གོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
















༩ འ་ཁའཁའའའའསང་ལ་བའལ་འལབརའ༤ལ་ 
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དྲུག་པོ་གང་རུང་ལས། རང་གི་ཐོབ་བྱ་དང་པོའི་དངོས་གཤི་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བཞིན་པའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ལྡནགྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གོ། 
དབྱེ་སྒོ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་སྡུད་ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ཅིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་འབྲིང་སྤོང་བཞིན་པའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག །དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ། དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན། ལྔ་པ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་ མ 
པ་ཡིད་བྱེད་ནི། དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གང་རུང་ལས། སྐྱོན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་གང་ཞིག་ཤེས་བཞིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ པའ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ། དབྱེ་བ་སྔར་བཞེན། དྲུག་པ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གང་རུང་ལས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 


༢༡༤༠༦༽ ༨ 


ཆུང་དུ་སྤོང་བཞིན་པའི་རིཐ ས་གནས་བ ང་ཞིག དང་པོའི་ཉེར་བསྡོཐ ས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ ན་གྱི་ཾ ད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུཿ གོ | དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན ཉིས་པ་བསམ་ཐ ཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 


༣ 


།དབྱེ་ན།ཆངའབྲངཆེནཔོ་གསུམ་ད་ཡདདེ། རངགེཐོབ་བྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའིདངོས་གཞིཐོབ་པའི་གེགས་ྱུར་གྱ་སྒྲབཔཆནཔོསྐར་གསུམ།འབྲང་སྟོར་གསུམ།ཆུང་ུ་སྐོརགསུམཡད་པ་སྤངས་པའི་། 
ྒ ཉེར་བསྡོགས་ཆུང་ ང་འབྲིང་ཆེ ཆེ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལ་ དེ་ད དང་ དེར་ འཇོག་ པ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ ང་པོའི་ ཉེར་ བསྡོགས་ ལ་ བྱེད་ ལས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ དྱེ་ ན། དངོས་གཞེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་དེ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ ྦ 
སྦྱོར་བར་གྱུར་ པའི་དེ་གཉི གཉེས་ལ་ ཉེར་ བསྡོགས་ ཡིད་ བྱེད་སྔ་མ་ལྔ་ནི་བརྒྱུད་ རའི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ ལ། དྲུག་པ་ ནི་ དངོ ངོས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་ལ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད། ྦ 
། གས་མེད་ལ་དཔྱད། ཉོན་མོ ངས་ཅན་ཡོད་ མེད་ ལ་དཔྱད། གྲོགས་ བརྩོན་ འགྲུས་ལ་དཔྱད། ཚོར་པ་ གང་ལྡན་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་ ལོ་ ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 


༡ ༨༠༥༧༥༧༧༣ ' 
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། 


པོའི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ན་ དེའི་ཉེར ར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་སྔོན་སོང་གིས་ཁྱབ་སྟེ།  ་མན་ན་བཟམགཏན་དངཔོའདངསགཞི་ཐོབ་འིགསུརྱོནབ་གུཔོང་ེ་ྱིཉེསགསཞེདདག་་ྔཐང 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ 'ཐོབ་པའི་གེགས་ཐ ར་གྱི་སྙེ པྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དཊ ༈་པ་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་ དག་པ་དེ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་ 
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་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤང་བར་བྱས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་སོང་ཡི ན་དགོས་པ་གང་ཞིག་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྐོ ར་གསུམ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རབ་དབེན་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དེར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་སྡུད་དང་། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དེར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་ 
མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 9 
པར་ནི་དེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱུར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ 
དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དགུ་པོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་མཐར་ 
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༢ ནས་ཀྱི་སྣོམས་འཇུཐ ་བརྒྱད་སྒྲ བ་པའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐ ཀང་ཀ རྭ་གྱི་འོཐ ་སའི་ཉོན་མོངས་དཊ ་དང་ རར མས་འཇུཿ ་དེར་ཊ ར་གྱི་སྒྲེབ་པ་དགུ སྤངས ནས ༢ ༢ དབ རྦར ཏ། ༢༠ མ ཞགས ཀུ་བསམ ཏན དང རཾ 








༄༅། །དངོས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི ཉེར་ ཉེར་བསྡོགས་ ལ་ བརྟན ནས་ །དེའི་དངོ་ དངོས་ ཊ་གཞི་ཐོ ཐོབ་པའི་ འི་གེགས 'གྱུར་ ཀྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་། སྟོམས་ འཇུག་ གི སྲིབ་ པ་ དགུ་ པཾ 'གཉིས་ སྤང་ བར་ ངྱ་བྱས་ཿ པ་ལས་ཐོབ་ བ་དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ རོ། །གཉིས་ཿ པ་ 
” ལམ་ ཞུགས་ལ་ཉན་ ཐོས་ དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ལམ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ལ་གཅིག་ཅར་བ་ དང་། རིམ་གྱིས་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི ནི། གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ ཐོས་སློབ་པའི་རང་ལམ་ན་ རང་གི་སྤང་བྱ་འདོད་ཉོན་ དགུ་སྡོང་བའི་ 
ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ ཡིད་བྱེད ་དུག་ཡོད་ ཀྱི། དེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ གེགས རྒུར ཀྱི་ སྟོམས་འཇུག་གི གི་སྒྲིབ་ པ་དགུ་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ཡིད་བྱེད ་དུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་ སྒྲུབ་པ་མེད་དེ། 
གཅིག་ཅ ་ཧར་བའི་ ཉན་ ཐོར་རཾ སློབ་ པ་ ཡིན་ ན་ཚངས་ འྲིས་ཀྱི་ དངོ ངོས་ གཞི་ མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་དང་འདྲ་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་གདོད་ བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ལ་ཇི་ ཕཱ་བ་དེ་ལྟའོ། །གཉིས་ པ་ལ དང་པོར་བསམ་ཐ ཏན ་དང་པོའི་དངོས་ གཞི་ ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ རང་སའི་ཉོན་མོ་ ་མོངས་དགུ་སྤངས་ (རྗེས་ སུ། གཉིས་ པའི་ཉེར་བསྡོ་ གས་ཡིད་ བྱེད་དྲུག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐ །ཉིས་ཿ པའི་ 
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 དདངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་སྟོམས རོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ད པ་ད བཱ ངས་པ་ལ་ ཿལ་བརྟེན་ ནས་ གཉིས་པ པའི་ འི་དངོས་ ས་གཞི་ཐོ་ ཐོབ་པའི་རིམ་ གྱིས་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར་རྨ མི་འོང་ འོང་ཞིག་ དང་། དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དགུ་དང་། ¡ 

ྦ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ པའི་ གེགས ་ཀྱུར་གྱ སིམས འདུག འཇུག་གི་སྒྲིབ་ པ་དགུ་པོ་སྦྲགས་ཏེ་སྤང་བར་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གཉིས་པའི་དངོས་ བཞི་ ཐོབ་ རྗེས་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དགུ་ཚན་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་བར་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ནི་དམན་ལམི་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་དུ་བསམ་གཟུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་དང་མཐུན། གཉིས་པ་ལ་གཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ པའི་ཉོགས་པ་ཐོནསངགྱིཁད་པར་ལས་ཟག་ཆན་ར་ལམདུ་མབ་ཚུལ་གཉིས་་དང་པ་ན། གཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཤེས་རབ་རྐྱང་ 
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གོལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ལམ་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ཕ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཉོན་དགུ 
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༄༅། ད བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ པོའི་ འི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཡིད་བྱེད དུག ་སྒྲབ་པ 'མེད་དེ དེ། དེའི་ སྔ་ནས་འདོད་ཉོན ་དགུ་ སྤངས་ ཟིན་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར། : གཉིས་པ ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ ། 
ལམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་མེད་དེ། དེའ་སྔ་རོལ་དུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་ སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ལམ་པས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཀྱི། ྒ 


༨༤ ,7༽. ¬ 


ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོབ་ཟིན་པས་སོ། །ཕྱིར་འོང་དང་ རྒྱུ ཞུགས་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ལམ་པས་ནི་སྔར་མ་སྤངས་པའི་རང་ས་ལས་འབྲལ་བྱེད་དང་། གོང་ས་ 
ཐོབ་བྱེད་ ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བ ར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒྲབ་ ཡི ཡོད་ དོ། །གཉིས་ པ་མི་ ལཱོཿ ལྕོགས་ མེད་ ལ་དཔྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་ ནང་ཚན་ཚངས་ རྲིས་ཀྱི་ ཉེར་ བསྡོགས་ དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དག་པའང་ཡི ན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་མ་ཞུགས་ 


གཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ 


ལ་ནི་ཉེར་བསྡོཐ ས་དེ་དབ ་པ་བར་འཇོག་ལ 





385 



































:2=2255=༤-=༡༤-༡=༠༩༥:༩༡༡ 

















:2=4:༣༡༤=༤༤༤༢༨ལ༤༨༩ 










༡༨༩༧༩༽ ༥༠ 


དུའང་ འཇོག་ གོ། གསུམ་པ པ་ཉེར་ “བསྡོགས་ ཉོན ་མོངས་ ཅན་ ཡོད་ མེད་ 'དཔྱད་ང པཾ ་ནི། དང་པོ པའ་ འི་ཉེར་ བསྡོགས་ ལ་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ་མེད་ དེ། དང་ པོའི་ འི་གནས་ གསུམ་ པོ་ གང་གི ་ཡང་ཉོན ་མོངས་པ་ དེར་ མེད་པ པའི འེ་ཕྱིར། ངེ དེའི་ རྒྱུ མཚན་ ི 
དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་དེ་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་མངོན དུ་འགྱུར་ བ་མེད་པས་སོ། །བཞེ་པ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི། གུས་སྦྱོར་རྐྱང་ལྡན། རྟག་ སྦྱར་རྐྱང་ལྡན། སི 
ཟློག་རྐྱང་ལྡན། གུས་རྟག་གཉིས་ལྡན། གུས་སྦྱོར་མི་ཟློག་པ་གཉིས་ལྡན། རྟག་སྦྱོར་མི་ཟློག་པ་གཉིས་ལྡན། གསུམ་ག་དང་ལྡན་ ལྡན་པ་སྟེ་ལྡན ་ཚུལ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཚོར་བ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ མཛོད་ལས། དག་པ་བདེ་ མིན་ སྡུག་བསྔལ་ མིན། །ཅེས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན ~་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ེནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུ ང 
ཡིན་གྱི། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སིམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་བསམ་ པ་གཏན་ གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གཞིར་བྱས་ལ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ 


༢༨༩༤ 


བསམ་གཏན་ གཉིས་ང པའི་ 'དངོས་ '་གཞི་° ལ་ པ་ཉེ་ང བར་ །ར་སྦྱོར་ཿ བའི་བསམ་ པ་གཏན་གཉིས་ ་པའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་ཿ པའི་སྟོམས་ འཇུག་གོ གོ།དབྱེ་བ་ལ། ལ། གནས་ཀྱི ཏི་སྒོ་ནས་ འོད་ཆུང་ ། ཚད་ མེད་ འོད། འོད་ ་གསལ་ གྱ ཉེར་ བསྡོགས་ དང་གསུམ་ 
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> ཐོདལ་མིནཏེ ཉིསཔཕན་ི་ཉེརབཟོགས་མམན་ཐལ་ལམ་མཡིནདགོསཔདང། ཆ ཧུ་མཚན་དེས་ན་ཚང ངས་མདུན་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལའང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
| གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གཞིར་བྱས་ལ་རང་གི་ཐོ ཐོབ་བྱ་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཉེར་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་གང ང་ཞིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཁོང ས་སུ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ 


` རཿ ༥ སག ` ༢ ༡ / །ར་འེ ༩ མེ པཿ 
གྱེ་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ བསོགས་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དང་། གོང སི་སོམས་འཇུག་གྱི་དབ་པ་དགུ་ཚན་གཉིས་སྨངས་ལའེ་ཉེར་བཛྟགས་ཡེད ་བྱེད་དྲུག་ཚན་གཉིས་རེ་ཡོད་དོ། 

༠6༨ ༨ ༨, ༨ | 
འ | 


་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། | གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྲན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། གྱ་ནོམ་ 
རྒྱད་ལ་སོ་སོར་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཚན་གཉིས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉི ས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ནམ་མ།ཁའ་ པའ་རམ་ཤེས་ཅི་ཡང ་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མས་ཤེ ཤེས་ནུས་སོ།. ྦ 


༢༩ 


། 
་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གྲས་ 


་༡ཀ-༨(~› ་དེ་རྣམས་ ་ཉེར་བ པི 


་་ 


9? 





















































ཉར་པ ར་བསྡོགས་ ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་གཞིར་བྱས་ལ་ར ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་ཉེར སྦྱོར་གྱི ཀྱི་སྔོར་བས་བསྡས་ཤིང 






རྱ 
དང་གོང་ གར་མའིཉོན་ མོངས་ དང་སྟོམས་འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ དགུ་ཚན་ སྤོང་བ་ལ་བལྟོས་ པའི་ དེའི་ ཉེར་ བསྡོགས་རབ་ད བེན། དགའ་སྡུད། ཟེ མཐའ་རྣམས་ ཡོད ཅིང་། ཉེར་ བསྡོགས་སྔ་མ་རྣམས་ ཡོད་མེད་ དཔྱད་ དགོས་ སོ། 
བླ །ཚོར་ བའི་ཁྱད་པ ར་ནི་ བཞི་ པའི་ཉེར་ བསྡོགས་ནས་ སྲིད ་རྩེའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་བར་ཐམས་ ཅད་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནའཾ། །ག འེ 


༄ 


།ཉེས་པ་མཐར་གནས་ ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ སྙོམས་ འཇུག་གི་ངོ་བོ་ ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་རང་རང་གི་ཉེར་ ྣ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའི་ འི་སྟོམས་འཇུག་གཞིར་བྱས་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཡན་ལག་གི་ སྒོ་ནས་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིགས་གནས་ སྦྱོར་ མཐའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །ཉེར་ བསྡོགས་ལས་གཞན་ གཟུགས་ཀྱི་སྟོ སྟོམས་འཇུག་ གོ། དེ ལ་ དྱ ན། དང་པོའི་དངོས་ གཞི ནས་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའི་བར་ 


བཞེ་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། མདོར། ༢ རབ་ བ་འབྱོར་ ་འདི་༩ ལ་ །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ༥་དཔའ་ སེམས་ པ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ 'འདོད་ཿ པས་ 'དབེན། སྡིག་ཏོ་ ཏ་ མ་ མི་དགེ་བའི བའ ཆོས་ ཀྱིས་ 'དབེན། རྟོ ང་པ དང་བཅས། དཔྱོད་པ་ དང་བཅས།དབེན ་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ་ 
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་ ༄༅། །བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པས། དང་པོའི་དངོས་གཞི་གཞིར་བྱས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རང་ཐོབ་བྱའི་གེགས་རྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཤིང་། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རིགས་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གོ།དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིས།¡ དང་པོ་ནི། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་གཉེན་ཕོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་པོ་བའི་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་། དེ་གང་རུང་ $ 
ཡང་ཡིན་། རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། ཟག་མེད། 

ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེའོ། །དེའི་མིང་གི་ཁུད་པར་ནི། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དང་། 
__ འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅ་གྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །དེ་འང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན།ངེས་ 
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༽ 


ད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་འདྲར་གྱུར་པའེ་དངོས་གཞི་དག། 


༢ 


; པ་བ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་རྗེས་སུ་དག་པ་པཚི་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་རྗེས་སུ་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ | 


ལའ 


| །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ།དེ་ལ་ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་ན། ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཐེག་པས་དབྱེ་ན། འཕགས་ ། 


༢༨༩༤ ༤༨ 


པ་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དབྱི་ན། རྩ་ཉོན་ཤས་ཆེ་བའི་དང་། ཉེ་ཉོན་ཤས་ཆེ་བའིཛི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་ 


༤༢ ༨༤ ཙ༤༽ 


¡རྱུར་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའམ། སེམས་རྩིང་བས་འཇུག་པའི་རྟོག་པའམ། གཞན་འགྱུར་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྒུར་ ] 


























སཱ ་མ་ལྟར་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལུས་ལ་ཕན་ \ 





༄། །པའི་ཞིབ་མོའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་དབྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཡིད་བདེའོ། །བ ཞིཔ་ནི། 

འདོགས་པས་ན་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆོས་དགའ་བར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག །དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡན་ ལག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོར་གྱུར་གྱིཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁར་དུ་བྱངབའི་རྟོ་དཔྱོད་སོགས་ལྔ་ཕོ་དེ་དེའིཇོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཡན་| 
ཐཾ ལག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ རྟོག་ དཔྱོད་ གཉེན་ ོ་ དང་། དགའ་ ༢་བདེ་ ཕན ་ཡོན་ དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གནས་ ཀྱི་ཡན་ ལག ་ཡིན་ པ་དང་། ། དེ་ ལྔས་དང་ པོའ འེ་དངོས་ གཞི་མ་ ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་དང་། ཐོབ ་ཟིན་ | 
༢ རྒྱུན་ལྡན་ དུ་གནས་པར་ ར་བྱེད པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དང་པོའི་ཟག་བཅས་ཙམ་པོ་བ་ལ་ལྔ་ཀ་ལྡན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟོག་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་བཞི་པོ་ལྡན་ལ། ཟག་མེད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ལྡན་ནོ། །ཐ ཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞེ་ནི། མདོར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ 







༄‰་ 


|%8‰›/&®|; 882] ;. 8 


| 





།ཡོངས་སུ་ད སུ་དངས་ཏེ་ཿ ཏེ་སེམས་ ཀྱི རྒྱད གཅིག ་ུ གྱུར་པ པས་ ས་རྟོག་ང པཾ པ་མེད་ཅ ་ཅིང་ ང་དཔྱོད་ དོད་པ་མེད་པའི་ པའ་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ འི་དགའ་བ ་དང་ བདེ་ཿ བཾ །ཅན་བ། བསམ་ སམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་ ཉེ་བ བར་ བསྒྲབས་ ཏེ གནས་སོ སོ་ ཞེས་ གསུངས་ པས། 
དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཞིར་བྱས་ལ་ནང་རབ་དྭངས་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཅིང་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ གྱི་ཡན་ལག་ ཊུ 
ལྡན་པ་དེ་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འོད་ཆུང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ནང་རབ་དྭངས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། དྭན་ཤེས་ བཞིན་ བཏང་ སྙོམས་ གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་ སེམས་རྒྱུད་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དྭངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའོ། ྦ 
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།གཉིས་ པ་ནི། ཚོར་ བ་ ཡིད་བདེ བདེ འི་ངོ་ ངོ་བོར་ གྱུར་ བའི་ དགའ་ཿ བའོ། ། །གསུམ་པ་ ནི། ཚོར་བ་ སེམས་ བདེའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ བའི་ འ་བདེ་ བའོ། །བཿ །བཞི་ པཾ ་ནི། དགེ་སེ༩ དགེ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ: པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
































` །༄། །པའི་དངོས་གཞི་ནི། མདོ་ལས། དེ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་་དན་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་བདེ་བ་ཞུས་ཀྱིས་རྱོང་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ | 
ླ པས་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཞིར་བྱས་ལ་ 
ྒ གཉེན་ པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཚོར་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ „ 
/;, སྙོམས་འཇུག་གོ། དེ་ལ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དགེ་ཆུང་སོགས་གསུམ་མོ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན། དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 


ཛི = 


ལག ། །བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏ ངའི་འཛིན་གནས་ཡན་ལག་གོདད་དག་གིོབ་རམ་བཤན་འད་་ཉ། བསམ་ག གཏནགྱ་དམིགསརྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོན་ཐྱུང་མ་བྱུང་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་སྡུག་ཊ དེའི་ངོ་བོ 





ཕག་ ཅགས་སྡང་སོགས་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བའ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང ། ཚོར་བ་སེམས་ །བདེའ་ངོ་བོར་ གྱུར་པ པ་དང་། དགེ་སེམས་རྩེ་ཐ གཅིག་ང པའི་ངོ ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 









































| སོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ དངོས་གཞི་ནི། མདོ་ལས། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡང སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ བ་དང ང་མི་བདེ་བ་སྔ་ན ས་ཀ ང་ནབ་པ པས་བ བདེ་བ་ཡང་མེད སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད། བཏང་ 
< སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ངོ་བོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཤིར་བྱས་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང 
ྦ 4 བཏང་སྟོམས་ཡོང ཿདག་གིས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། དེ་ལ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྤྲིན་ 
£” མེད་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན། དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ ཏིང་ངེ 
4. འཛེ དིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ། བསམ་གཏན་ ཨོ ན་བད་ལས་གོལ་བའི་དན་པ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། གསུམ་པ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ། བཞི་པ་ནི། 
__ དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བདེ་སྡུག །ཡིད་བདེ་མི་བདེ། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ། རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི། དེའི་དངོས་གཞི་གཞིར་ 


༢94 ་ 





























༄། །བྱས་༩ ལ་ གཙོ་བོ བོར་ ར་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ འོག་ ལས་ ་འདས་ པའི་ རིགས་བ གནས་ གོང་སའི་ དངོས་ གཞིའི་སྟོམས་ འཇོག་ གོ།དེ་ ལ་ ཕ་དབྱེ་ ན། ནམ་ མཁའི། འི། རྣམ ཤེས་ ཀྱི། ཅི ་ཡང་མེད་ ཀྱི། འདུ་ཤེས་ མེད། འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་ 
གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ དངོས་ གཞིའི་ སྟོམས་ འཇུག་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ ནི། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་དངོས་ གཞིའི་ སྟོམས་ འཇུག་ གཞིར་ བྱས་ལ། སྦྱོར་བའི བའ་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ མཐའ་ཡས་སོ་ ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་དངོས་ གཞིའེ ་དུས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་འཇུག་ གོ། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། དངོས་ གཞི་ དག་པ་བ་ལ་སོགས་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་ རོ། །སྟོམས་འཇུག་ དེའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ན། ནི། དེ་ཐོབ་ པའི་ གེགས་ ༦ ཁད 


ཧ། 


གྱུར་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་ཚན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 


ང 
༥ 


སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཞེར་བྱས་ལ། ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོགས་བཅས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། བཞེ་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 


༤༨ ༦༽ ༨ ༨ ༤ ; ˆ^ ༨༤ ༢༨.༽ ༨ འར. ‹ < „<༽... ༣. ༡ ༨༤ ,འ ༨. ༠༽ ༢༨༤ ༨. ༡༨༡༤ ` ༢༩ ༨༤ ུ 
| བའ་ཡད་ལ་དྱད་པ་མད་པ་ན་ནམ མཁའ་དངས་བ ཞ་ཡན ན། །ཐ ཅས པ་ཆྒམ་ཤས་མཐའ་ཡས ཀྱ་དངས བྲ ཞའ་སྙམས་འཇུག ༨ ང་པ་ན། ར་བའ ས་ཆས་ཐམས་ཅད་ར མ་ཤས་ལྟར་མཐའ་མཡས་ས་སྙམ་དྲ་བསྒམས་པས་ | 
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༢༨. ༨ 


དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ང སུ་དེ་མངོན ན་དུ་ གྱུར་ བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ ལས་འ འཇུག་ གོ །དབྱེ དབྱེ ངེ བ་སྔར་ ལྟར་ རོ། །གསུམ་པ་ པ་ཅི་ཡང་ པང་མེད་ ཏྱ དངོས་ གཞིའི་སྣོཿ སྐོམས་ ས་འཇུག་ གི་ངོ་བོ བོ་ནི། 
སྙམ་ དུ་བསྒོམས་ པས་དངོས་ གཞིའེ་དུ་ ས་དེ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་དངོས་ག གཞེའི་ འེ་སྙོམས་འཛུག་གོ །དབྱེ་བ་སྔར་ བཞིན་ ནོ། །བཞེ་ པྲ ་སྲིད་རྩེའི རྩེའི་དངོས་ གཞིེའེ་ སྙོམས་འཇུག་ གི་ངོ་ཌ བོ་ནི། སྐྱོ སྲོར་བའི་ དུས་བཟུང་བྱ་རགས་པ་ ཡོད་པའང་། 
་‹ མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ སྟམ་དུ་བསྣོམས་པས་དངོ ས་གཞིའི་དུས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ གོ །དབྱེ་བ་ལ། དབུ་མ་པས་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས་སྲིད་རྩེར་ཟག་ མེད་མི་ 
འདོད་དོ། །མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོ་ སྙོམས་འཇུག་ དགུའི གོ་རིམ་ནི ནསྱུ་འྲངས་ དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་འབྲས་ལ་གཉིས། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའ་བསམ་ གཏན་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ྦ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང ང། གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན་ཧན་གྱི་གང་ཟག་དོན་གཅིག །རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དོན་གཅིག ཤི ་མེད་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་ 


| གཏན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ ས་ཀྱི་འ འབྲས་༔ ལ་ བུ་ལ་བདག་ པོའི་ འབྲས་ བུ། རྣམ་ སྨྲིན་ གྱི་འབྲས་ དུ། རྒྱ རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འདྲས་བུ་ བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས ་ཀུ་སྣོད་ཊེ ཞིང་ དག་པ་ད པ་དང་། སྤྱན སྤན་ལྔ་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ སོགས་ ཡོན་ ཏནད་ཁུད་ , 









སྦྱོར བའི་དུས་ བཟུང་བ བྱ་རགས་ཿ པ པརྣམས་ཅི ་ཡང་མེད་ དོ་ ( 





















































 ༅། །པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ཐོབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་ལའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པ ས་པར་བྱའོ། 
།གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་ལ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་ བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲས་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས ས་ཅད་ ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 


ˆ༨.༨. ༨ 


གསུམ་གྱིས་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་ཐ ཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མེད་བཤེ་དེ་རྐྱེན་བཞི་ལ་སྐྱེ་རྟེ 
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ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ རྒྱུ་ནི མཛོད་ལས། བེ 'ཡིས་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་རྣམས 





ད མཁསམསིང་ཡུང་ཡིང་ལརིལས། བོ 
ང་འ 


༢ང༤ལ༤༤༡༨༡༦༢༠༨བབཇངབའ༩ཛ༤༡༤ས,ཀཏརལབགས།༢ར༧ངལང 














༡ འགའཔ༦༧༢༤༡༧ར༥༧ལ༤༨ ༡༨༤༤༡-¬༨བབལས་ཏགཁ་ངང་འརལརའངཔས། 




















ལགས--ཁང་འཁབ་འཁ་ ༡༧༧༠༡པང་ 


༤6 ༨༧ 


།རུའ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཚད་མེད་བཤི་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། ཚད་མེད་བཞེ་བོའི་གོ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 


དང་། †སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དང་། ཆགས་སྔང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ཆད་མེད་བཞི་ བསྒོམས་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ བསྒོམས་ པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བརྟགས་ 
ནས་གོམས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ གོ ་སྤའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ཚོངས་ པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག ཏུ་འདོད་ པར་སྐྱེ། །དེར་ ནི་ཆོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་ 
 མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད ་གྱུར་ཀྱང་དེ ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟེ ཟེད་པས་ པས་ ཨ་ཀྱང་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། སིད ང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ 


= 


ཅན་ཡོངས་སྨྲིན་བྱེད། །དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཚེ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་། །བདེ་བ་ 


398 


|  ཞན་བདི་ཟིལ་ཅས་གཞན་པ དང་། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ 


༄༅། །བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྨིན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། རྒྱ ་སྲས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ལ་བཞི་སྟེ། །མ་ཆགས་པའི་དང་། རང་བདེ་མི་འདོད་པའི་དང་། 
'ནི། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། ། ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་རྗེས་ སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ། ། །བདེ་མ བསྐྱེད་པར་གང་ གིས་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ། །བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཁེད་དང། གསུམ་པ་ནི། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ 
འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད 

པར་མི 


ག་འ ཉད་ཀུན་ དང་ བདག་ མེད་ པའང་། །རྣམ ་པར་ཤིས་ནས་སྐྱོ་བར་མཾ་འགྱུར་ཞེང་། །ཉེས་པར་རབ་གནོད་པར་ཡང་མ་འགྱུར་རོ། | 
གསུམ་ལས། ཡོན་ ཏན་ དང་པོ་ ་བཞི་པོ་ ་དེ་ལ་རྣམ 


༢༩༤ 


ཐད །ཅསས། བཞི་པ ཉིང་ 
འི་ཡོན་ཏན་ལ་ འི 


།རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་ ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 














[༦༦༦ ༧ ༦ཚིང་ལའོ་ི ཁོ 





༄༽ 


༣༡ 


ངེ 


པས་མུལདེལྟ་བུལ་བརྟནནས་སྐྱེསཔའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་དེལྟ་དུདབྱེའོ།།བརྒདཔ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ད 
 པའི་འདོད་ཆའ །ས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་ དམིཿ ས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་བསྒོམ་ཿ པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི། ཉེས་པ་ 






































རད ་ | དྲུག་དང་། བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་རི། དམིགས་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །ཅེས་དང། གཉིས་པ་ནི། བཀྲེནལ་བཅྩ་དངམ་རུ རས་པ་བ །ུན་འཁུགས་ལ་བཅྩེ་བག་ 


༤༨ 


མས་ལ་བརྩེ། ། ཡུལ་ གྱི་གཞན་ དབང་ཅན་ལ ༤༨ ཧིང ་གྩེ དང་། །ལོག་ པར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ ༥༣་ སྟིང ་རྗེ་ རྡེ་བའོ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ པྲ ་ནི། རབ་འབར་ དྲག་ ཡི་ དཔང ་དུ་སོང་། 
གྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་ར 
མིགས 


བ་ཏུ་སྟ 
གས་ནི། 
འད་ 


ཕྲུག་ བསྔལ་ གྱིས་ནོན་མུན་ པས་ བསྒྲིབས། ཧེ 


ར་གྱུར་པ། །ལམ་ གོལ་རབ་ ཞུགས་ སྟོབས་ ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང ང་རྗེའོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ ཐ་ དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་ འཚེ་མི་ དགའ་ གནོད་སེཿ སེམས་ ས་དང་། །འདོད་ 
ན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 






























འཇུག་ སྒྲུབ་དང་། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་དུ་ དམིགས་ པ་མེད་པར་ལྡན་ པའི་ འཇུག་སྲབ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ཤཱ དྲུག་གི གི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན ་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ལ་ནི ནི ་འཇུག་ པའེ སྲབ པ་སྟ་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇེགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བཀོད་པར་མཛད་ 
པ་སྟེའོ། །འཇུག་སྒྲབ་དགུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱུད་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐ་མ་གཅིག་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་དང་། བར་པ་གསུམ་གཞན་དོན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གཉིས་དོན་དུའང་བཤད་ __ 
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རོ རོ་་མ་འ རོ དའ་ག་རམ་ = 
་ དལ དེའི་འོག ཏུ་གཞན་ ཀྱི་ འཆིང་བ་ དམིགས་ པ་ གཅོད་ པར་ བྱེད། དེ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། 


དག རྣམ པར གནོན པའི་ཕྱིར དགུ་ ལོ ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །གསུ ར་ར ་ནི། ཚོར་བས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ པརྲས་ གཏན་ དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པ འི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ དང་ 
གཉེས་ ཕོ་ ་འདི་ནི་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་ལྡན་ པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ དང་ལྡན་ པའི་སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ དང་། ས་དང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། ས་བདུན་ པ་མན་ ཆད་ ཀྱི་སྐོམ་ པའི་ལམ་ དང་། འབད་ 




















༧༡༧༧ 


རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བས་མི་སྒོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་བཞག་པའོ པའོ ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་སྟྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་ཅེས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷས། མི་་ 


ང་འདི །ཁོ་ཿ 'ལྟར་ འཐད་ཚུ་ ཚུལ་སྲོ སློབ་ དཔོན གྱི ྱི་བཞེད་ པ་ པ་ནི། དང་པོ༢ ལོར་སེམས་ ས་བརྟན་ཿ པར་ བྱེད། | དེ་ ་ནས་ (ཚོགས་ གསོག་པ པར་ ར་བྱེད། དེ་ན ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བྱམས་ 


གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའང་རང་གི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ ྦ 
པར་བྱེད། དེ་ལའང་གཞན་གྱི་༣ གྱི་སེམས་ཤེས་ པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ 


0 ོ 





]༄༅། །སློབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ལམ་མོ། །སེང་གེ་བཟང་པོས་མི དཱ མི་སློབ་པ་ ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ བོ་ཞེས་ རྣམ པར་ ༨་བཞག་ པ་ 'ནི་ ངན་ཿ པ་ལ་ ལ་གནས་ པཾ པ་སྟེ བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ དཔའི་ གནས ་སྐབས་ སུ་མི་སྒོ་ སློབ] 
| པཉིདམི་སྲད་པའི པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ ་ ་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་སྒྲབ་ པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ དང་། ། ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་སོགས་མི་ 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ ཀྱི་རྟོག་ པ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་ པར་གནས་ 


པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གོམས་པས་ གནོན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་ 


པ་དགུའོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་གནོན་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་རྩ་བར་འཛེག་ཅེས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་པར དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ གཅིག་ པས། གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 


འེ *?། ༡ ༡ དཀ བ་༡༧། 3 (༡༡ ༤༩༡" སེ ”༡། + ' དི ༡ - ༡ -པ། 2༠༡༠ ཀཀ" ༠ "༡ བེོ་ཌཀ"་་ 2ད་ཀ "ཌོ ། "༡ ༡  ག་གཡོད་པཞ། ༡། ཀ་།༠༡༧།" ༠༡༤ག། གསུང་ ° ཀྲེང! ༡།་༤། "དྭ! ༠༩7 ° ༠༡ཀ༤་བ།ོ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་པའི་མིང་དང་། དེ་དཐ ལ་འཇུག་སྟེ་འགྲོ་བ་ནི་ཞོན་པ་དང་འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བཅུ་བ ན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ སྔ་མའེ་འབྲེལ་དང བཤད་བྱའི་མདོ 









































ཀྱི་འབྲེལ་ནི ན། ལམ་ལ་ ུགས་ མ་ ཐག་པ པྲ ་ནས་ འདུག་ པའི་སྟོབས་ གོ ནས་ག གོང་དུ་འཕེལ་ གབར་ འགྱུར་ བས་ 'ཚོགས་ ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འགྲོ་ ་པར་ དགོང ངས་ ཏེ་ དེ་ མ་ཐག ཏུ་ ཚོགས་ སྒྲབ་ གསུང་པར་ མཛད་ དོ། ། 
།འདིར་ཚོགས་བཅུ་ བདུན་ སོ་སོའཾ་ མདོ་ ནི། རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་མདོ་ ལས་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དང་ ང་ལོ་ ་ནི། རབ་ འབྱོར་ གྱིས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ཏ། ཏེ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ གོ་ ་ཆ་ ཆེན་ ཕོ་ བགྲོས་ པ་ གོ་ ་ཆ་ཆེན་ ཁོ་ བགོས་ ྣ 
| ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཇི་ཅམ་ གྱིས་ ན་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ ་གོ་ ་ཆ་ ཆེན་ པོ་ བགྲོས་ ངར ་ཞེས་ བྱྱི་ བ་ལགས། ཞེས ་དིས་ པའི་ ལན་དུ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤའི་གོ་ཆ་བགོས། དར་སྟང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་ | 


_ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་་ 


| 3 
༩22 
ཤའ 
ཤྲ 
4 
--/1 
ཧཱཾ 
ཟླ 
ཤ 
| ༡3 
2 






























། །གོས་པ་ནི་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤི ང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་ལ ལྔ་པའི་ལའང་ ངྱ་རྒྱས་ པར་ གསུངས་སོ། སོ། །བརྒྱད་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོང་ཞིང་ཇི་ལྟར་བདག་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན དུ་འཇིག་ རྟན གྱི་ཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་ ་སེཅག་ 


| འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཡང་ དག་ པར་ སྦྱོར་ ཞིང་འཇོག་ གོ་ འགོད་དོ ད། །དགུ་པ་ ནི། ཏབྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ༽་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ཁོ ་ནི་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་སྐད་དུ་གོ་ ཆ་མ་ 


' མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། གཟུགས་ནི་མ་བཅིང ངས་མ་གོལ་བའོ། ། །ཚོར་བ་དང་ཞེས་ པ་རྣམས་ སོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ལ ་འདི་ སྐད 'ཆེས་ གསོལ་ ཏོ། 


དཱ {| ! 







༡༨༤༤ ༨ ་ 


| །བཅོམ་ རྣན འདས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ༽་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པའ་ ཐག་ པ་ ཆེན་ ཁོ་ ་ནི་ གང་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཇི་ཅམ་ གྱིས་ ན་ བྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་༣ ༽་སེམས་ དཔའ ་ཆེན་པོ པོ་ཐེག་པ ་ཆེན་ ཕོ་ལ་ཡང་ དག་ པར་ ཞུགས་ པར་ 





རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། བེ ་པ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལགས། བེ ་པ་དེས་གང་ ་ངེས་པར་འབྱང་པར་འགྱར་པ་ལགྲས ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཁ༤༤༤རརརལྟས་འལ་འར་འ་འ་བཁང་ - 
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ཟོ ༨༩་༠༽ ༨ ༨ ོ ༨ ༢༨༩༤ ལི་ ཀབེོེ་ ད་ ་ མབ ༨༡༧༦༽ ་་ྱ་ ༨. ༨ ༩༽ ༤༨ ི་ ། ༢༤ = བོ ༢༨༨༧ མ་ དཾ ། 
 ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ བུ བ་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
ཁཾ ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །བཅུ་བཞེ་པ ནི། 
< རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྒ རཿ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། གཟུངས་ ཀྱི་སྒ སྒོ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད ་ཅིང་ས་ནས་ས་འཕར་ཏེ་ཞེས་སོ། བཅུ་ ཙོ ༡ 
| ཿ འ. ༠ ༩༦༽ ༤ =: ༡༨༠ „22.“ ཿ 
4 །བདུན་པའིམད་ན། འོག་ཏུ་གཉན་པོ་ཚོགས་སྒབ་ྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཞངགི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་པ། ཚེགས་སྒྲབབཅུབཏུན་སྦྱིར་བསྟན་ལ། རྟགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། བཤད་ 


_ པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་བྱས་པ་ལས་ཚོགས་སྐྱེ་པས་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གསུང་བར་མཛད་ དོ །ཉིས་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་ _ 

















༄༅། །སྨྲིན་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ངན ངན་ འགྲོ ་ཞེང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མེད་ ཀུང་ཌ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ སྣང་བ་ཙམ ་ཙམ་ལས་ ཡོད་ པ་ ིན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ ད་ངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་འོ འོང་བ་ལ་ ་བ་ལ་བདག་ | ། 
ཉིད་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་ ལའང་སྤུ་མ་ལྟ་ུ བུའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

3” ཅད་ལ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་ སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ཞི་གནས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའོ། །དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི དགུ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། 
(་ ཡུན་ བསྲིངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འཕྲོ་ན་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ྷ ྦ 
* ? རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སེམས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ཡང་དྭང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་།བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་བཀག་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གོམས་པ་ན་འབད་མེད་དུ་ 

སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེའི་སྒྲ་དོན་ནི རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་དམིཐ ས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འདོགས་ཏེ་ཐ ནས་པའོ། །དམིཐ ས་པ་ལ་ཡང་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཐ ཉིས་སོ། 
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༦༦༡༦ ༦ཆིལའོ་ི མོ 


~ 


= 


། །ཞི་ གནས་ རང་ གི་ངོ ངོ་བོ་ལ་ ཝ་ཡང་འཇིག་ རྟན པས་ །་བསྡུས་ པ་ པ་དང་། ། འདས་ ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ང པཾ ་གཉིས་ སོ། །དེས་ ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་རྩོམ་པའི་ རྟེན་ བྱད་ཅེ ན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྟན་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 


ཡེ་འ 


གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་སར་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི ལྷག་ཿ མཐོང་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་ལག་མཐོང་གི་ 


སྤྱི་ཙམ་ནས་ངོས་འཛིན་ན། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལའང་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའི་གང་ཟག་དང་། 


ཤུ འྭ ཆོ འ༣ིར།་པ་འོང་ངོ། །འི་རམ་རོར་རི། རི་ལ བ་རོའ་འ།འཀའ་ར་ར།ལེ་འ"ངར།ང་རར་འབ།་ང།ཁ་ངེ་དི།་ཁྲམས་ བོ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ལྟག་མཐོང་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྒ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་ནས་ཞུགས་པས་དེ་མི་བསླྲ་ 

ྦ ༢ ༠༢༡ ་ ཿ "ད་ད! 7 ། ©*༩ྭ།"་༡ཀ 'ལར།ལོཌ་འིཁ།་པ།རོ་ཀ།མ་།་ཁ། +" ཁོ་རངེ་ 
 བར་ལྷག་གིས་མཐོང་བའམ་ཐོབ་པའོ། །དཔྱད་པ་དང་ཞུགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་པའེ་ལྷག་མཐོང་ན་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུའཾ་ལྷག་མཐོང་གས་ན་མ་རྟོགས་པའ་བློ་སྟེ 


༢ ༠༽ ༨ 


ལོག་རྟོ རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ག་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཌྣ རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་ཡོངས་ཊ ཐུང་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུཐ །ས་སོགས་གཞོམ་ ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ 





གིར །བཅི་ངོས་པ་དང་མོ་གོལ་བ འ་ཡ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཉིས་ཀ་ཚ ངངབས་དེ་ཚང་བ་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་པོ 


༨༠༤ ༨ ར༽ 


པོ་དེ ེནི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ 


| ནསག་མཆན་ ཕོ་སྒོམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། བརྩེ་བ་ནི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ནི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ གི་ཆོས དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ གསུམ་ནི ནི་སྲིད་ཞི་ 
ད མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ྒ 


ཐཾ 
༤ ༨ 
ང་བར་ འཛིན་ པའ་ཆས 


།དེའི་ལྷག་མ་བ 
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ཅུ ་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསོད་ནམས ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་སོ་སོ 


་གྱིས་ནེ ས་ནི་ ཐེག་པ་རང་ཐ 


ཙ༤༽ ༨༨༧༤ ༨ 


༢༨ 


ག་ངོ་བོ་བསྟན་ལ་དེའ འང་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ 


་པཞ་བསྟན་ཏ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དང་གཉེན་པོ པོའ ༨༽། །ད་དབ་བ 
ས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སྨྲལ་བར་ཀྱེད་པ་དང་ ཡེ་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཟ མམ་དག་དེ་ཉིད་ 


༡༡༩༤ 


¬ 


{ 


དང་ནི་ཞེས་པའ་ ཡེ་ཤེས་དེ་གློ་བུར་བའི་ཆོ 


ས་ནི་ལམ་གྱི་འགྲོས་བཤད་ནས། འཕྲོས་ཀྱི་འབྲུ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 


་མུ་ནས་གཉེར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 


/4 


ས་སྟོང ང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ ྦ 


ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 





༽༄ 









































འོ་བོང་བོབ། ཁ་གང ག་འཛང་པོ་ཡགསལལཁ་ལ་ཁངར་ཁརལའོང་ཁ། ཏ་འོང་བཀ་འ་བ་འཁ་ ཁ་ལཝ་འཔར་ཝལ་པལ་འང་༤༤་བ་༤༤ ས་ ་==༤༤༢༤༧༧༤ ལས་ཁ བརར༤ང་ལ༤: གོཅ་གཡལས་མསག་གཏ་འོང་བོ་ཁའ་ཚོ་ཀའའང་གིམ་འགྲལངཀོ་ ཀར འང་འོ་བ༧བའོའ༽ ང་ལག ༡༡༩༡༨. ༡༩=ˆ ༡༡༦-༡༢༢༢5༡ ༢--༨༨-~- ¬= ~-===བ== :༡:༩༡༢༡༠༡༠::༦:༠:༠༢ = === ==: = 


ང་ 


སུ་བརྗོད | ཇི་སྐད་དུ། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉི ཉིད་མཆོག །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཇི ཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། རང ་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡི་ཤེས་མ་ཤེས་པར་དེའི་སྟོང་ཉིད་ད ་། ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རྡེ་བཅུན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོར་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས 
ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་ག 


རཾ 
སུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ 
སྟོང་ཡིན་པ 


“ ཉིད་སྟོང་ཉིད དེ་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་ཀྱི། གཞན་སྟོང་དུ་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རཾ ནི་འོ ་གསལ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པས། གློ་བུར་བའི་སེམས་རང་སྟོང་ཡིན་ ས་མ་མཆིས་པ་དང་། ར ང་བཞིན་འོད་གསལ་ གཞན་སྟོང ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་མི མི་སྟོང ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་གྱིས། བླ་མེད་ཆོས་ 
¿ཾ ཀྱིས་ སྟོང་མ་ཕ ཡན། །ཅེས་ ཆོས་ ཉིད་བ ༼ལ་ ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ སྟོང་ ཀང་ གསུངས་ ལ། དོན་ དེ་ གསལ་ བར་ འཕགས་ པ་འཇྲམ་ པའེ་ དཔལ་ གྱིས། ལུང་པོ་ མ་ དཔྱད་ སྟོང་པ ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང ་བཞིན་དུ་སྟིང 

[པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་༔ གྱི་མཆོག་ ་ལྡན་ པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །ཅེས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཞན་དབང་ གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་རང་གི་ངོ་བོ ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང པ་ཉིད་དེ། 
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ཟླ ¦ { 1] 'ུ 
ཤོ གི་སྟོང་གཞིར་ནི་ ་རུང་ངོ། །དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཆོས་ཅན་གཞ ཞན་གྱི་སྟོང་བྱ་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་རིས་མཐུན་དེ་དེའི་སྟོང་གཞེར ་རུང་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེར་མི་རུང་བཟ ས་སོ། ། 

< རྣམས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རཔ་སྟོང་ཉིད ད་དེ་དང་ དང་། སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཅིག་ཤེས་ནི་དེ་དང་དམིགས ་རྣམ་མི་ མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¿” རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པར རང་གིངོ་བོ་འགག་པ འི་ཚུལ ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ག 

༧ འཇིག་པ་དང་། འགག་པ་དང་སྟེ ་བ་གང་ ང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དྲི་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྟག་པ་མི་འགྱུ 
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འདོད་ དོད་དེ། དེ་ གཞན་ སྟོང་ཡཿ ཡང་མ་ མ་ཡིན་། པས་བ ས་གཞན་ སྟོང་མ་ ཡིན་ན་ར ་སྟོངཡན་པ་ནི་ལྟ་ཡངསྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ འོན་ཏེ ཏེ་འདིས་ ་གཞན སྟོང ་གི་ སྟོང་ག ྦ 
རིས་མཐུན་པའི་དོན་ནི། གཞན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ 
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མི་རྟག་པ་ དང་རང་གི་ ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
རཾ ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
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པཾ། །གཞན་སྟོང་གི་རང་ངོ་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གློ་བུར་བ་གཞན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་པའི་གཞན་སྟོང་དེ་ཆོས་ཅན 


༡ །གཞི་ལས་གཞན་པ་བློ་བུར་དྲི་མ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་སྟོང་བཞིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་། 
ྒ རང ་སྟོང་གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི། དེ་ རང་དང་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཙམ་དུ་ཡ ང་མི་ རུང་སྟེ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྤྲོས་པ་ཐ མ་ཧ ད་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 


འདལ ར༢༢ར་ར་རོར།ཁ།ཕ༤་ཁ༡།ི རོང་རོར།འརང་ཡི་གའ་ར་ ༢ ང་འའའ་དིར།་རོ་ར།ཌ་༢ླ།བར་དླ། དཀྲང་།།ང་ཡི་འབང་བ་ཡྲིར་ཆོ། །སོར།ར།ང་ང་ཀརར།།༽རོར་ལ་པང་བར་འའའ་ྲིམ་མོ་ཚ། འར འིར་གའིར།་ལོ་ 2 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའེ་མཚན་མ་གང་ཡང་མཾ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའེ་ངོར་ནི་རང་དང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ང་ཉེད་གཉེས་པོ་ལ 









413 


| ག ཞན་སྟོང་མཆོག་ཡིན་ཅིང་རང་སྟོང་དམན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་སྟོང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ ར་མ་རྟོགས་ན། ག ཞན་སྟོང་གི་གནས་ཚུལ་མི་རྟོགས་པ འམ་མི་དཔོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་སྟོང་གོ་ཞིང་དཔོགས་པ་ལ་ནི་ 


_ གཞན་སྟོང་གི་གནས་ཚུལ་མ་གོ་ཡང་རང་སྟོང་གི་གོ་བ་དཔོགས་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་མྱོང་བས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ།སྟ་གཞན་མཆོག་སྟོང་ 


༦༦ ཇི༦ 





ལྒ ཏིད སེང་གེ གེའི་ སྒྲ སྒྲོག་ པ། གང་ དེགས་རཿ རང་སྟོ་ རྐང་ དང་སྒྲོག ་ཤིང་ ཀྱང་ ། ༢ རང་ ང་སྟོང་ ངན་པ་ པའི་ཝ ཿརྐང་ འཕྱིན་ཿ པ་ 'དེས། གཞན སྟོང་ཟབ་མོཿ མོའི་སེང་སྐ སྐད་ཅི ཅི་སྟེ་ཐོས།། །།དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རཾ སྒོ་ དུ་མ་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསོད་ནམས་ ཀྱི ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་ཆོས་མཆོག་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྟན་པའི་ཁྱད་ 
4 པར་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་གནས་སྐངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
༡” རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་འདས་ལམ་གྱིས་སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པའི་ ཅ་ི་ེད་པགཙརབྱེད པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་མ་ 


༨ 
¦<: ;¡;; 


|¥ 


| འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ཞེས་པ་ལ་མདོ་དང་སྦྱོར་ན། འདིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ལ། འདེར་ གངས་རགས་ རིམ་ཅམ་ འདྲེན་ ན་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། བྱང་ ཕྱོགས་༣ སོ་ བདུན་ལས་ རིམ་ བཞེན ་དྲན་པ་ ཉེར་ 
གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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འབབཅ་ཡཡངཔ་ཤརར༡༨་འངང་བཡན་ཡཡཿའལང་ཁ་བའབ་ མཉངལ་ངའའའ་ང་ཁཁ་འབན་ཡསཉ༩༢༧༤༩༤༢༤༤་བཐལར༦༧༡ 









































༄། །དང་མཚན་མེད་སྨོན་གསུམསྟེརྣམཐར་སྒོ་གསུམམོ། །ཤེ །ཤེས་པ་བྱཅ་གཅིག་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐེ་བ་ཤེས་ 
པཔ ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤུན་རྫབ་ཤིས་པ་དང་། ཡོར ་སུ་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་གསུམ་ནི། | ཡི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། 









༨ ལོ་རེ ,~.¬ 82 འ.༠5ྲ ..~. འཛརྲིརད་ངང་ འ་་ངང་ ཧག. >7-.5༽.༣༽ 
ཀུན་ཤིས་པའ་དཔང་པོ་དང་། ཞུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པེ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། རྟེག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཅམ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། མི་དཔྱོད་མི་རྟོག 
ཐབ ིཏངངེའཛིནཏེ་གསུམ་མོ །རྗེས་དྲན་བཅུ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྟ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ལུས་སུ་རྟཾག་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྲུབ་དྲན་པ་སྟེ་བཅུའོ། །ཚོད་ 


ཤྲ ་ མེད་ བཞི ནི། བྱམས་སྟ སཱིང་རྗེ ཇཾ དགའ་ བ་བཏང་ སྟོམས་ བཞིའ། །དེ་ ལྟ བུའ་ ཡོན ་ཏན་དང་ ལྡན་པ པའི་ ༥བྱང་ སེམས་ལ་ ཡོན་ ན་ཏན་ གསུཊ མ་ གསུམ་ དང་ ལལྡན་ པ་ ༈ཡིན་ ཏེ། བརསམ་པའི་ དང་། ༩ འཕེལ་པའ་ དང་། དམིགས་པའ་སྟེ་ཆེ་བའ་ | 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དང་། ནང་གི་དང་། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ | 


ྦ གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་བསམ །ཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། 
།རྣམ ཐར་བརྒྱད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་།གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་སྟོམས་པར་ ྒ | 
འཇུག་པ་དགུ་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུའོ། ། ། །གཞན་ཡང་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
9 


དེ་དྲན་ཉེ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཚན་ཉེར་གཅིག ་བསྟན་པ ་ནི་འདིར་ བསྟན་ གྱི་ལམ་མོ། །གཟུངས་དང་ཞེས་པ་ནི། རང་དང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ལ་ལེགས་པའི་ལམ་གཟུང་བ སྟེ ། དེའི་སྐ ྐད་དད་དུདཱ་ར་ཞས་ འབྱུང་ལ། དེ་ 
ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་འཛིན་པ་ 'དེ་གཟུ ཟུང་བར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར། ཡི་ གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡི་ གེས་ རབ་ཏུ་འཇུག་ པའོ། །ཞེས། 
བརྙན་ པའི་དོན་ཨ་ཞེས་པ ་ནས། ཧ་ཞེས་བྱ་ བུ་བའི་བར་གྱིས་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་ པ་ཉིད་ དང་། དེ་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །ལ་ བརྟེན་ནས ཚིག་ དང་དོན་ གྱི་གཟུངས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་: ནུས་པ་དང་། ཡི ི་གེ་དངདེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས པས་ཡི་ ཡི་གེ་རབ་ འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཡི་ ཡིགེ་ཨ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒྲ་ 
9; དོན་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་རྨོངས་པ་སེལ་ "བུབ་པའི་གཟུ་ ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོ ངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས། །དེ་བཞིན་དུར་པ་ཙན་ སོགས་ཡི་གེ་འབྲུ་ཞེ་ 
ཧཿ གཉིས་ཙམ་འབྱུང ་བྲ་བྲ མས་ཅི རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཉིད་གྲུབ་པ པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་གིས། གཟུངས་ཀྱི་ ཡི་གེ་གཞོམ་མེད་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། - 
| | །དེ་ལ་དམིཿ གས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །དམིགས་པོ པོའི་རི རག་རྒྱུན་ འགགས་ནས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཨ་ར་པ པསགསྡ་ེའ་ དབྱངས་གསལ་རྣམས། །མཁའ་ལ་འཆར་ ཚེ་ འཕགས་པས་གཟུངས་ཐོབ་ འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་ ྒ ཤབ་ | 
2 གསུང་ངོ། །དེས་ན སྟ ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་སྟེ་སྒོམ་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 


བུའི 
རྒྱས་འདེབས་སུ་གསུངས་ལ། །  གས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། ལས། ཆོ ཆོས། ། དམ་ཆིག་ ཆེན་པོ་སྟེ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་པས། ཟབ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བསྒོམ་པ པའི་ཐབས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་ལ་ལ་ 


པར་ འགྱུར་བ ས་དེ་ ལྟ ར་མི་སྨྲ་བ ར་བྱོས་ཤིག་ དེས་ན་ རྒྱས་ འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ ལྟ་བུའི་སྒོམ་རིམ་ འག འ་ཞིག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་རིག་པ ས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་རིག་པ་དེས་ཆོས་ཅན་ག ཞན་ཐ མས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མཚོན་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཅིག་མི་སྣང་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅུག་པའི་རིམ་པ་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཉི་སྣང་ལས ] ཡི ་གེའི་མཚན་མར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ འང་ཡི་གེ་དང་དོན་ འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུངས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཚིག་གི་གཟུངས་ནི། སར་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔ འ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། སྔར་མི་ཤེས་ཤིང་མ་ཐོས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་གཟུང་ས་ནི། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 


418 


འཇང་འབངནག6༢༡༩༩༡༡༡༦པའ༡༩༤༩༢༤༡ར༧ར༩༡༠༡༩༡༢༠༢༢༡༩༢ར:༩༩༩༢༤༡༦༨༡སལལའཁར་ཁའར་རའ་རའརརརལལཁཔ༡5འའའར༤་ངརའ་བརའའམངའལལ་པ་འ་ང་ར་འངང་འ་ང་འང་་ཡཡ་ཡཡཔ་འའ་ངཿ 





























ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཡོད་པ ་ལས། དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་ པའི་གཟུངས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། རང་ 
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༣9 


 ཀྱི་སའི་བར་རོ། །དེ་ལྟའི་གཟུངས་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་གཟུངས་ནི་བརྟན་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་ནས་བརྟན་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུངས་སུ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ས་ བཅུའི་ 


ཚིག་འབུུ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འབྲས་ཕྱིན་རླབས་ འཛིན་པ ་པར་ བྱེད་ པས་ ན་ གཟུངས་ ཞེས་སྦྱ སར་ ལ། དེ་ ལྟར་ དེ དང་ དེས་ 'འཛིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ ཞེ་ ན། ། རྟེན ་ཅིང་ འབྲེལ་ པར་ འབྱང བ་ཅམ་ལྲས་ གཞན་ཁོ་བོལྱ་ནུ་མཚན་ བསྟད རྱུཅི 


དོན་ གྱི་བྱེད་པ་དང་ གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །གཟུངས་དེའི་ རྒྱུ་ནི ་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་གོམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་པའི་གཟུངས་དང་གསུམ་ 
¦ མོ། དང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ནི་དག་ས་དང་། འབྲིང་ནི་མ་དག་ས་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་ 
སར་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །ཚིག་དང་དོན་འཕགས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་གསུམ་པོ་ནེ ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ནས་སངས་རྒྱས་ སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས ནི། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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འི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ༈བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། 


༤༽ ༨༤ ༨ 


མཐོང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ལམ་ལྷག་མ་གཞན་དང་། ཚིག་དང་ལ་སོགས་པས་གཟུངས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པས་ 


]༅། ། ཚོགས་སྒྲབ་དང་།གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ: 
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ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད ། 
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པ་ཡན་ལ། དའ་ཕྱར་སྙང་རྫ ༢ སགས པའ སྒྲུབ པ པྱུ བདུན སཔ འད དག གས་ན བླ ན མེད པ་ཡང དག པར རྫགས པའ་སངས རྒྱས འགྲུབ པའ་ང་བའ་ཐབས ཡན པས། བཐཔས ད ལ ན ལམ གྱ་ཡན ལག མར ཆང་བ་མད་ 


པར་ཚང་བའི་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། རྒའི་ཚོགས་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ༔ ས་པའི་རྣ བ་པ་བྱང་བ ན་པོ་ 


་འདི་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 





། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལའང་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ། །ཞུགས་ ནས་ གཞན་ གྱི དོན་: ལ་ པ་གོ་ ་བགོས་ ཏེ། ། རང་ ངང་གཞན་ དོན་སྒྲབ ཚོགས་ པ་ 'བསགས་ པ་ ་ལ། །མི་ངའ ངལ་ 

བྱ་བ་བརྩམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ ཏོ།། །།གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ པ། སའི་ འི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ པའི་དང་ 

པོ་ལ། སྤྱི དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཡུལ ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ དམིགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ 

༈ †དང་པོ་ལའང་། ཐོག་མར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་ནི། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ གི སྟོབས་ 

ས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ དང ཤིས་ པ་དེས་ །བཞག་ པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་ནི་ ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ། ། དེ་ལའང་གཉིས་ སྣང་གི ་ཆ་དང་། ཆ་རེ་རེ་ལའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ 
ད་ 


¡གཉིས་གཉིས་སོ། །དེས་དེ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་གཉིས་སྟོང་གི་དངོས་པོའོ། །དེ་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཉི་ཚེ་ _ 
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། ༄། ། ྣ ༄། །བའི་སྟོང་ ཉིད་ དང་ཊ ང་ཆྲོས་ ས་ཉིད་ དང་ དེ བཞིན་ ཉིད་རྣམས་ ལ་ནི་ ཉན་ རང་འཕགས་པ པས་ ཀྱང་ དམིགས་པ ཡིན་ཏེ། ཆུང ངུང་དུ། ཇི་ལྟར་ཉན ཟཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་སོགས་ པ་ རྟོགས་ པའི་ རིམ་ ཀྱིས་ དམིགས་ པ་ 'དེ་ ་བཞིན དུ་ ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ ཉན་རང་འཕགས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང ། ར ང་གི་ངོ་སྐལ་ཀྱི གྱིས་རྙེད་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེག་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ནི་ལུགས་འདིར་མི་འདོད་དོ། །ལུགས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་འཕགས་པ་འོག་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མིག་སོགས་ནང་གི་ད དངོས ས་ཀྱོ་དམས་ནང་གི་བྱེད་པོས་སྟོང་པ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ ;འཆད་པ་ནི་གང ་ཟག་གི་ | 


| གདགས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་པ་ལ། དེ་དང་དེ་རང་གི་ངོ་ ་བོས་ སྟོང་ པར་བཤད་ན་ ཆོས་ཀི་ ཀྱུ་བདག་ མེད་ཀྱི ཀི་ དོན་དུ་ དྲ་བལ་ ་བས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ག་ངོ་ བྲོས་ སྟོང་ པར་མཐོང་པའི་ འེ་མིག་ནི ན་འཕགས་པ་ འོག་ མ་| བ་ 
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ལ་མེད་དོ། །ང་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་ནེ། ཇེ ཇི་ལྟ་ ཇི་ སྟེད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་གཞིར་ བཞག་ནས། དེའི་ སྟེང་གི་ དགག་བྱ ་ནི་ཆོས ་རྣམས་ལ་རང་ རང་གི་ ་ངོ་བྲོས ་གྲུབ་པར་ཡོད་ པའི་ ཞེན་བློ་དེའོ། 


།དེ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལ་བདེན་པ་ ཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
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ཡིན་ཅེས་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ པཾ པ་ཡིན་ ཀྱི། དེ དེ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྒལ པ་ཞིང་ བརྟག་པ པའི་གནས་ནི་དུ་མ་ ཞིག་ ཡོད་དོ། དོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཀ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུང་འདེགས་པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་ལ། དེང་སང་མི་ཤེས་པ་མང་པོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཀ་བའི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པ་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་གཏན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མང་པོར་ཟབ་དོན་དུ་བྲིས་གདའ་བ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་ནུས་སོགས་མངོན་སུམ་ གྱིས་དམིགས་པ་ལས། དབང་པོའི་ ཤཱ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའམ་མ་དམིགས་པ་ཀ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་འདྲེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ འི་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཕའི་ངོ་བོ་མེད་ བ་ 
ྦ པའམ་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞུག་ཌས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གཞག་དེ་ཡ ང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་ཀུན་རྫོ རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
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` །དེ་ཉིད་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས ་བརྡོད་ ་དགོས་( ལ། དེ་ ལྟར་མ་བརྗོད་ན་ནི་། སྟོང་པ པ་ཉིད་ལ་དེར་ལྟ 'བའི་ཊ ཕ་བ་ནི་ཆེས་ཆེ ཆེར་ཕུང་བར་ ་བྱེད་ པའི་ ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་ ་བདག་ ་ཉེད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 'ཀྱིས་ 'ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་ 









ཐམདུས་མཆུ་ ༨༡༤ 


་ངོ་བོས་ སྟོང་པར འདོད་: པའི་ 


༄༅། །ལ། དེསན་དེ་དང་ དེའི་ སྟོང པ་ ཿཉིད་ གང་ ཡིན་ པཾ དེ་དེའི་ རང་ བཞིན་ དུ་མེད་དེ དེ། དངོས་ པོ་ །རྣམས་ ་བདེན་ པ་ གཉིས་ཆ༢ ཆར་གྱི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ཀ བུམ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་ པར་ 'འདོད་ པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་ནི། དེའི་རང་བཞེན་ དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་དེ་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉེད་ ལ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་བ་དང་། གྲགས་ སྡ སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་བ་ 
གཉིས་ལ་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པས། དང་པོ ནི། ཇི་སྲད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཀླགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ འི་ས པར་འདོད་དེ། སྟོང་ཉིད་བཞི་པའི་སྟོང་གཞི་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འདོད་ 


པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པ་ཉད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དེདེར་འཛིན་པའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱརརོ་ཞེས་གསུངས་ སོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ཉྟར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉི་ 
_ སྣང་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དག་ན་རེ། དམིགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
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ཡིན་ན་ ད་དུ་འགལ་ལ། ི་སྟེ་སྟང་པ་སོགས་མེད་པའི་ དངོས་པོ་དམིགས་རུང ། ཡོད་པའི བངས་པོ་ཝ་སོགས་དམིགས་ུར་ཅེས་ཇི རུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམི་ 
འདེབས་ ར་འདོད་ནས་རྣམ བརྫུན་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཉིས་མེདཀྱི་ེ་ཤས་ལི། དེའི་ངོར་དམིགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། དམིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་ 
་ཡིན་པས། ཿ པ་ཉད་ཀི་ཡ་ཤསེ་ཉདཀིསདེ་ཉད་དམིགསཔ་ལ་ོངཉིདདམིགས་ཞསཔའིཐ་ྙདབུསཔཡིནསྱ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
ད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 





དེན་པས་ནི་ལན་འདི་སྐད་དུ་འདེབས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་མེད་དགག་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་ 

།དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པས་མངོན་སུམ་ཡུལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ན། ཆ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པས། དེ་ཡང་ལན་དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལ། དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། ཕྱིས་དྲི་མ་རིམ་ 
གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པ་གོང་འཁེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་ 
_ བར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་ཀྱི་དྲིམ་རིམ་གྱིས་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་བརྫུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་དུ་མི་རུང་བར་ | 









] ། །པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 










༦8༦ ཅིང 
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ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་རང་བཞི, ཞིན་གྱིསཿ ས་ན ྲགུབ་པ པར་འཇལ་པའི་ ༣ེ་མངོན་ སུམ་ དང་ རིགས: པ་ པ་གཉིས་ ཀ་ མེད་པ པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ དག་ང པཾ (ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཿ པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལ་ གཉིས་ འཛིན་ཊ ྱི དྲིཿ མ་ དག ུ་རུང་ཡང་ ། 
རང་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མི ང་འ ད གཉིས་ པ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ ཞིང་ཞེས་ འབྱུང་བས། དེའི་དོན་ནི། གཉིས་ 


ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀུན་ རྫོབ་ལ་ནི་མི་ དམིགས་ ལ། རང་ཉིད་རང་ གི་ཡུལ་དུ་ ་མི་རུང་བའེ འི་ཕྱིར། ལན་གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་འདུས་ བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་ ྦ 
གསུངས་བའི་དོན། སྙང དོ ན། འདུས་ ཧབྱས་སུ ས་ ཐལ། མངོན་ སྐུམ་ གྱིས་ དམིགས་ ངབ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། མངོ ངན་ སམ་ གྱི་དམིགས་ པ་ ནི་ འདུས་ མ་ བྱས་ ལ་ མེད་ མ་ ཉིད་དུ་ང ངེས་ཤིང་། འདུས་ ཧྱས་ ལ་ ྒ 
་ངེས་པས་དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་ བྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ ནི་ དེ་ ཿ ཉེས་ རྔ ་སྤོང་ པར་ འདོད་ ནས་ སྟོང་ ཉེད་ དེ་ དངོས་ མེད་ ནམ་མའ་ལྟ་བུ་ལ་ མི་ འདོད་ ཀྱི། སྟོང་ ཉེད་ དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་ ྦ ྦ 

། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཀྱང་ ཀྱང་སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ 


]„ „88 26. ཏེ ཏི „ ¥ „ 
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༄༅། །པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེར་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཐཱ བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་ པ ཿཅན་ གྱ་གཟུང རྣམ་ དེ་ལ ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད 
པ་ 3 ཡིན་ པས་ན་ རྟོག་ པ་ལས་གཞན་ མི ་སྲིད་ པས་རེ སོ། །འེ ངེས་པ་མ་དངས་པར་ ནི་ དེ་ལྟ ལྟ ་བུའ འ་གཟུང་རྣམ ་སྟོང ་ཉིད་ ཡིན ཀྱང སྟོང་ཉི ་དུ་ངེས པ་མི་སྲིད པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ངེས་པའི་སྟོང ཉིད ཀྱིས་ནི་ཉེ བར་མཁོ་བའི་དོན་མི 
@ སྒྲབ་བོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་སུ་འགལ་ལོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་གཞིར་མཛད་པའི་འཕགས་སེང་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་སྟམ་ན། 
_ །དའོ་ལྟ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟར་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་དེ་ ྦ 
ྔ¿ ལྟར་དམ་བཅས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ ངག་ འགོད་པ་ ཡ་ནི གང་སྐབས་འདིའི་ དམིགས་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཇི་ སྐད་ བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ཡང་དཔེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 























འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི། གོང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་༔ སྣང་བ་ བ་ལ་ ལ་བདེན་ཝེ ཡོད་ ་འགོག་ ཀྱང་ བདེན་ མེད་ མི བསྒུབ པའི འི་ཕྱིར་ ན སྣང་ཙམ་ པའི་ བདེན་ སྟོང་ཡོད་པ་ཿ པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་གསོད་པ་ཕོས་བསད་ན་ལྷ་ སྦྱིན་ སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུམ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ན། དེའི་དོན ་ནི་ དངོས་ ལོར་ མེད་ ངཔའི་ འིག གག་ཡུལ་།བེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཡིན་ྱི། དེ་ལ་དགོངས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ ཆེ ! 
? ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་བའི འི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བློར་ཐལ་བས་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་དངོས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེའོ། །དེ་ ཧཿ 
ལྟར་གྱི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྣང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལ། དེས་བཅད་ཟིན་པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་གང་གིས་གང་ལ་གང་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡི ན་ལ། འདི་ཡ ང་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། མེ མེ་ ལོང་ ཕཱ་བུའི་ ཡེ་ ཤེས་ ་ལ་ སོཿ །ས་ པའི་ འི་དབྱེ་ཏ བས་ ས་ནི་ ་བརྗོད་པ་ པར་བྱ་བ་མང་ དུ་ཡོད་ མོད་ ཀྱི། ཡེ་ ེ ས་ཀྱི་ཚོཐ ས་རྣམ་པར་བཞག་ 
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༄༅། །པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཟགཆེན་མིསློབཔའི་ཡེ་ཤསནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེར་ཇི་ལྟ བུ་ཞིག་སྙམ་ན། དེར་གཉིས་སྣང གི་བག་ཆགས་དྲུངསཕྱངབའི་ཚེ་གུན་རྫོབཔའི་སྣང་། 
མི་གཅི ན་པའི་ཆེན་པོ་འགས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ། ཕྱི་ནང སྟོང་པ ྒ 


༢༨༩༤ 


ཱ› །ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད ྦ 
༠2 མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ར ང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དང ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང ང་པ་ 

ཉིད་དང་། ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ལས་མ་གསུངས་ཤིང ་ དེ་དག་གི་ གངས རྣམས་རྗེ་ བཙུན་ བྱམས་པས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ ་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་། 
| གསུངས་ལ། བསྡུ་ཚུལ་ནི། བཟའ་བ་སོགས་བཞི་ནི་ཡུལ་གྱི་༈ སྒོ་ནས་དང་། ' སྟོང་པ་ཉིད་རྙ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅཿ ན་གྱི་སྒོ་ཆ སྒོ་ནས་ཏེ་༔ དག །དེའི་ཁར་འང ངས་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ | 


° བ་སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གྲང ངས་ངེས་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་བརྗོད་པ་ནི ། བོད་གངས་ཅན ! ཆེན་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ཁས་6འ་ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ བྲ་མ་ 





























ངརརབཀས༩༩འ་ལ་ཡཔབའཁའ་འ་བབབ་འ་འབང་བའམ། 




















མའཁང་ཁཁའ་ཁལར་གྫང་ ཁབཁར་འ༤༠༨༦༩༡5:6༦༢༩༡བརའརལར༧་༡༧༨ = ཁའརང་འངའབའ་ལང 


ཉིད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་བསྣན་པས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། མི་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནེ་འདི་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ | 
དང་། ༈དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་ནི་བཅུ་བཞིའི་ཐ་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། སྐུར་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མར་བཞག་ལ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རང་སྟོང་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཡཱ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་སོགས་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་ ཅ་། 
རྒྱས་པར། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྟོང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷག་མ་བཞིའི་སྟོང་གཞི་བཞི་གསལ་བར་བཤད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་ 


ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེར་མིང་གིས་གསལ་བར་ཐོན་པས། འཕགས་པ་ཤྷ མ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོཊ ས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ , 


གཞན་གྱི་ད 





༨༤༦༽ 


_མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
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།ི༄། །ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས། འཕགས་སེང་གི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་། 
དུག་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེས་ ླ ྒ 


༨༩༧ ༤༽ ༢༨ 


གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །མཐའ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 


མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོཐ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ ་འཇོག་གོ །གང་ལ་ཐ ང་དོར་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ནེ་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ ་འཇོག་གོ །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བ ང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བའི་ཆོས་ 







ཟཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 

གཉིས་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཡོ ད་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ | 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། གཞན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་མི་ ྦ 
ྦ དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉད་ནུ་འཇོག་ག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེས་ སྟོང པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་པོ སྟོང པ་ཉིད་དུ་ | 


༢༨ ༢ ཙ༽ 


འཇག་ག གོ །འདུས་མ་བྱས་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤེ ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པའི་སྟེ སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་འཇོག་ | 
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༄༅། །གོ །ཆོས་ ཀྱི་གནས་ པ ་ཉིད ་ནས་ཡང་དག ་མཐའི་བར་ གྱི་གནས་ ལུགས་ སྟོང་པ ་ཉེད་རྣམས་ ལྭ ་ནི་ གཞན ་སྟོང་དུ་འཇོག་ པས། ཡུམ་ གྱིམདོར་སྟོང་ཉིད་ཉ ཉི་ཤུ་གསལ་ པར་གསུངས་ཤིང་།དེ་ལ་ ཁོ་ ཁོ་བོའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་ 
ནི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོང ་པ། ཉིད་ལ་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ དང་དོན་ དམ་ པའི་ངོ་བོ་ གཉིས་ ཡོད་པས། དེའི་དབྱེ་ བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་ མེད་ ི་སངཉད གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ལ་ རང་ལྡོག་ 
| དང་གཞི་ལྡོཿ ག་གི་སྟོང ་ཉིད་ གཉིས ་ཡོད་པ ་ལས། རང་སྟོང་གཞན ་སྟོང་གཉིས་ སུ་འབྱེད་ པས་སྟོང་ཉིད་ གཉིས་ཏེ་བཞིར་བྱུང་བས་དེ་ཁ་བསྐ བསྐངས་ནས་ ཉི་ཤུ་ཐམ་ པ་ ནི་ ཡང་དག་ པའོ་ཞེས་བསམས་ ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་ གོང་དུ་ 6 
བཤད་ང པའི་ དངོས་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སྡོང་ ཉིད་ དུ་བཤད་པ་དེ་ དེ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་ཁོས་སོ། སྟོང་ ཉིད་ དུ་བཤད་ དགོས་ ལ་ འདིར་ དངོས་ ལོ་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ ་ཅེས་ ཉིད་སྐྱ སྲར་པ་འ འདི་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་འབྲུ་ཉམས་པ་ 
དང་ལྷག་ པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ ཉིད་ འདི་ ལྷག་པར་ སེམས་སོ སོ། །བོད་ གཞན་ གྱིས། འཕགས་ སེང་གི གིས་ དངོས་ པོ་ (མེད་ པའི་རོ་བོ་ ་ཉིད་ གཅིག ་པུ་ལ་ བཞེར་ དབྱེ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ལ་ཁུངས་ མེད ་ཅིང་། ། དེ་ལས་ ཀྱང་སྟོང་ 


ཉིད་ལྷཿ ་མ་བཞ ཞེར་དབྱེ་ན སངས་རྒྱས་དང་འཿ ལ་ཅེས་པ་ནི་མ་བྟརཐ ས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོར དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོཿ ང་ངོ། 


















༣ 


| (༦༧༡8 པུར༧ི༡ཇོ་ཆི་ཞིལ། | 


.? པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སྟམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའེ་ འི་བྱེད་པོ ་དགག་ པའིཆེད་དུ་སྟོང་གཞི་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། སྟངཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་འདིའི་ས་མཚམས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་ ྦ 





3 །རང་ ང་བཞིན་ནི ནི་ར རང་ ང་བཞིན་ 'ཀྱིས་ ྟོངངོ། །གཞན་གྱི་དང གྱི་ དངོས་པོ ལོས་ ས་ནི་ གཞན་གྱི་ད གྱི་དངོས་པོས ས་སྟོང ང་ངོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བསྟོན་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བནི་ 
ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡིན་རྔོ་མ་ ཐོག་ གོ །སྟོང་ ཉེད་ ཉི་ཤུར དབྱེ་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ གོང་ ་དུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ གཉིས་ སུ་གསུངས་པ། འོག་ ཏུདངོས་ ཕོ་ དང་ དངོས་ པོ་མེད་པར་ བསྟན་པ ་གཉིས་སུ་བློ་སོ་ཞེ་ན། ། གོང་ དུ་མཚན་ ཉིད་ | 
ཆ་ནས་བསྟན་པ་དང་། འོག་ ཏུ་མཚན་ གཞིའེ་ཆ་ ནས་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཡོ ཡོད་དོ། །ཉི་ཤུ་ ་པོའཾ་དབྱེ་བ་ སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ ཡང་སྟོང་ པ་ ཉིད་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ མོད་ཀྱི། ཀྱི། རང་བཞེན་ བདེན་ པར་ སྒྲོ ་འདོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ འཕགས་ 





































ཅི་ 
ཀྱི 


གསུ མ་ནི་མོས་སྤྱོད་ལ་སྦྱིར་བཞགབཞི་པ་ནི་ཆོས་ མཆོག་ན། དེ་ནས་ བདུན་ནི་མ་དག་ས་བདུན་ ན། དེ་ནས་གཉིས་ དང་གཉིས་ དང་། ཡང་གཉིས་དང་། གསུམ་ནི་དག་པ ས་གསུམ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ གོ །ས 
མཚམས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ན། མོས་སྤྱོད་དུ་ནི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྟོགས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྗེས་མཐུན་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ས་དང་སྭ་རམས་སུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས ཤིང་རྟ: 



































་ཤིང་ གས་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 





་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི། སྟོང་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཉི ཤུ་པོ ཤུ་ཐོ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཿ པའི་ཡེ ང་ཡེ་ཤེས ས་ཀིས་འགར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ལ། འོན ་ེ་ དེས་ དེ སྟོང་ པའི་ འིསྟོང་ གཞིའི་ གནས་ ལུགས་ཟང ཟབ་ ་མོ་དེ་ཊ ཉིད་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་སྒོ་ ནས་ | ོ 
| ོགས་པར་འཇོག་ག ། །གཉིས་པགཞུང་གི་དོན་ལ། ཡ ལ་ཅན་ཡི་ཤིས་དང་། མུལ་སྟངཔ་ཉིད་བསྟན་པ པའོ། ། | །དང་པོ་ན ནི། ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འདིར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ ྒ 


༠ ༠༨ 


























༠ ༨ ༠༨༨ * ༡ ༡༤- ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་སྟོང ང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ལ། ལྟག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་ལའང་འདི་ བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང ྦ ༦ 
| ཚོགས པར་བནས་པ་མེད་ལསདང་རོགས པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྟེ རྟེན་ གྱིས་ བསྡུས་པ་གང ་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནང་དང་། དབང་པོས་མ་བ བསྡུས་པ་ཕྱི་དང་། ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་ སྟོང ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ ” 
4 པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེའང ང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེན ན་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ ་སོོང ང་ཉིད ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དམ་པའི་དོན་ ྒ 
གྱིརང་བཞིན་དེར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ་འ ས་བྱས་ཁམས་གསུམ་དེར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འ ་འདུས་མ་བྱས་ སྐྱེ་འགག ག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་ ་དེར་རྟོག། སྲ 






















































































གཅོད་པ་ལས་འདས་ནས་མཐའ་དང་དབུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནིཿ 


་ཐོག་མ་དང་ བ་མ་མེད་པའི་ འཁོར་བའི་ རྩ་བ་ཅན་ ལ་སོགས་པ་དེར་རྟོགས་པའི་ཡེ ; ཤེ ས་ནི། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་དེ ~་ 
| དོར་བ་མེ མད་ པ་ དེར་རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ནིཿ འཕགས་ པ་ བུམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་བྱས་ པའི་ རང་བཞེན་ ལ་དེར ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ ཕན ་ཚུན་ ༈་བལྟོས་པ་ཅན་ གྱི་གདོད་མ་ ནས་ ཡོངས་རྲ སྭནུང་ པ ་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དེར་ ; 


ྦ རྟོགས་ པའིཿ་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ གཟུགས་རུང་ སོགས་དེར་ རྟོགས་ པའིཿ་ དུས་ལ་ སོགས་པ ་ནི་ བཏགས་པ་ཙམ་ ཡིན་པས་མི་ དམིགས་ པ་དེར་ རྟོགས་ པའིར་ ཚོགས་པ་ཙམ་ གྱི་ངོར ་གྲུབ་ཅང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ པའི་ དངོས་ ཕོ་དང་དོན་ བྱེད་ནུས་ དང་ཡོད་པ་ མེད་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ནི་ དེར་ རྟོགས་ པའི་ ཉེར་ ལེན་ ཀྱི་ཕུང་སོགས་ བརྟགས་ ན་དངོས་ པོར་གྲུབ་ པ་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ལ་ དེར་ རྟོགས་ པའིཿ་ བཏགས་ཅམ་ ལས་ཡོད་དུ་མི་ 


༤ ༨༤ ༨༩ ༠ ༨ 





རུང་བའི་ འཾ་དངོས་ང རོ པོམེད་ པ་ མཁའ་ སོགས་ དེར་ གས་པ པའིང་ འཕགས་ པཾ ་རྣམས་ ཀྱི་ མཐོང་ཤེས་ ཀྱིས་ མདོན་སྔ སྔ་མ་ ཉིད ནས་ ། ཇི་ལྟར་ ར་གནས་ པཾ །དི ལས་གཞན་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པ་ ད་ཀ དད་་ དར་ མོགས་ པའིཿ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 

















༄། །སྟོང་པ ་ཉིད་ ད་ཀྱི་བྱེ་ བྲག །གིས་རྣམ་ཿ པཾ ཉི་ཤུགགཉིས་པ པ་ལ་ ལ་གཉིས། སྙོང་གཞི་ དང་ སྟོང་ཚུལ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། | བདག ་ཉིད ཆེན་པོ པོས་སྐབས་ འདིར། ཡེ་ཤེས་ དེའི་ཡུལ་སྟོཿ ་སྟོང་ཉིད ་ཉི་ཤུ་པོ ལོ་ཚིགས་ སུ་བཅད ་དེ་ སྨྲས་པ། ། མིག་ 
, སོགས་ ནང་དང་གཟུགས་ སོགས་ ཕྱི་རོལ་ དང་ནི། དེ་ གཉིས་ ཀའི་རྟེན་ དང་། ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ་སྟོང་པའི་དངོ་ དངོས་ པོ་ ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ ་སྟེ འགོག་ ལར ་མོ། །རྐྱེན་ 
«@ཾཾ ལ་པ་ སྐྱེས་ པ་ཁམས་གསུམ་དང་། ། གཅིག ་ཤོས་ རྐྱེན་ ལས་ མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་སོ སོགས་ དང་། མཐའ་འདས་རྟག་ཆད་དང་ བྲལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་དོར་བ་མེད་པ་དང་། གནས་ ¬ 
= ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ནི་ འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དང་། ཆོ ཆོས་རྣམས་ 'ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་པས་རང་རང་ གི ་མཚན་ ཉིད རྣམས་དང་། འདས་པ་དང་ སོགས་པས་མ་འོངས་པ ་དང་། ད་ལྟར་བ ་སོགས་ གཅིག་ རང་དུས་ ཙོ 
སུ་ཡོད་ པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ མཾ པ་འབྱུང་བ རྣམས་ སོ། །རྒྱ་ྐྱི དང་ལྡན་ པའི་འདུས་ པ་རྣམས་དང་། དངོས་མེད་ལས་ གཅིག་ཤོས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ཕུང་སོགས་ ཀྱི་དངོས་ པའི་ངོབ་ དང་། ནམ་ མཁའ་སྟེ དངོས་ མེད རྣམས་ དང་། ཆོས་ 


༨ ༠༨༽ ༨ ༤༨༨ ༤ 


རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉི་ཤུའོ། །འདིར་སྟོང་གཞི་ཞེས་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོང་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོང་ 























གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞི་གོ་ཆོད་པོ་འགྱུར་མེད་ ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་སྐངས་འདིར་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་སྟོང་གཞིར་ངོས་མི་འཛིན་པའི རྒ་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་སྟོང་། ། 
གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དངོས་ སུ་བསྟན་ན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཟབ་མོ་ དེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྐབས་དེར་དེའི་བདེན ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མ་སེལ་ན་དེ་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 
སེལ་བ་ལྟཅི་སྨོས་པས་དེར་མ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་པ་བསལ་རྗེས་ཀྱི་རྡ་རའ་སངཔོ་དེལྟ་བུསྟོང་གཞིར་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
༡ སྤྲོས་མཚན་ཆོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སྐབས་འདིར། གང་སྟོང་པའི་སྟོང་བྱ་ལ་སྟོང་གཞིར་མིང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཞན་སྟོང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཉིད་སོགས་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོང་ 


༨༩ ༢༨ ^ ༨༨༧ ༨༩༤ 


ྒ གཞི་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་གཞི གཞ་ གོ་ ་ཆོད་ ལོ་ དངོས་ དེ་ བསྟན་ པས། སྟང་ གཞི་ བཏགས་ པ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ ན། དེ ་ཅམ་ ཞེག་ འདིར་ སྒྲོས་ ཀྱང་ སྐབས་ འདིར་ དཱ རྣམས་སྟ གཞ་ གཱ ཆད་ པ་ དངོས་ དེར་ མ་བཀལ་པར་ སྒོས་ པ་ 


 དེ་ཡ ང་སྟོང་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་ 
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༄། །པ་ །པ ཞི་ཕོཿ ཕོངས་པ་འབའ་ བའ་ཞིག་ ཏུ་ ཟད་ དོ་ ཞེས་ གསུངས་ པས། བྱེད་པ་ པ་པོ་ པོ་གཞན་པའི་ངོ བོ་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པར་མཛད་ལ། གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་ཡུམ་དོན་མཐ ར་ཐུག་གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་། ད འཁོར་ལོ་བ་མ། ་། 
ནས་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཀྱི སྟོང ང་གཞི་གོ་ གོ་ཆོད་པོ་དེ་ འདིར་མ་ བཀོད་ལ། ེའི་རྒྱུ་མཚན། སཤང་ན་ཞན་སིསསོ་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ྒ 


༨༩༩ ༡༨༩༧ ༢༧༡༠ ༡༨༧༧ 


གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བྲ་ནམས་མི་སྟོང་བར་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་གཙོར་མཛད་ཀྱི། ེས་ན་ཀུན་རོབ་པའིཆསླབ་ངོརགྲབ་བ་ཅག་དེར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ནི་སྟང་གཞི་ ¬ ྣ 


།གཞན་ སྟོང་ ཟབ་མོ་མི ་གསུང་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཆོས་ གསུང་ བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ དོན་རྱྱ གྱིས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟོང་ གཞི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ། སྟོང་ གཞི་ གང་ཡིན་ པ་ 
དེའི་རང་དང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་རང་ངོ་མ་སྟོང་ན་གཞན་སྟོང་ཡང་དེས་སྟོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ལ་ལ་ ཞིག་ 


སྟོང་གཞི་མིག་སོགས་སྟོང་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་དེ་ལས་སྟོང་བྱ་ཞིག་ལོགས་ནས་བཙལ་བ་ནི་རང་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །འཕགས་སེང་གི གིས་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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།རང་སྟོང་དུ་བཀྲལ་བས་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་མི་སྟོན་པའམ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་འཆར་རུང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་རང་སྟོང་དུ་ 


གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་བློ་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སྟོང་དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། གྭངས་ཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་དམིགས་རུང་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དོན་དམ་པ་ལ་ཡིན་ན་ནི་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་གྲངས་མི་འཐད་ དང་། སྟོང་པའི་གཞི་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དམིགས་རུང་ཙམ་མ་ཡིན་ན་བློ་ པཱ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བར་ག་ལ་རུང་སྟེ། རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ལ་ལ་ཞིག་དེས་ན་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ཅ་ 
འདིའི་སྟོང་གཞི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས་ལའང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གིས་རྟོག་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོན་མེད་སོགས་ཀྱི་གཞན་སྟོང་བཏགས་པ་པ་དེ་ 


ག་ོས། །་ ༡༦་ 


རར ༨ ༨ ༨ ཅར ༨༡ ་༨ ༨ 




















རང་སྟོང་དང་། ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ཆོས་སྐྱོན་མེད་སོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བ་ནི་གཞན་སྟོང་གོ་ཆོད་པོ་དེ་གཞན་སྟོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 



































, ༄༅ 


༦༢༩ 


དེན་ནོ 
ཤཿ དེ་ཉིད་ཡོ་ 


 །བསམས་བྱས་ནས། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་མ་ཡིན་པར། །སྐབས་འདོའི་འཕགས་སེངདགོངསཔི་རྣལའབོརསྦོདལ་གནས་བཞིན་བཤད་། གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ཁྱད་པརདུ་བཤད་པལ།སྱའདན་དང། ཐེགགེ་ [ ། 


། །དང་པོ་ལ་སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་བཤད་བྱའི་མདོ་དངོས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ས་བཅུ་དང་ཞེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ལ་ 
ངས །སྦྱོང་གི་ སྣོ ནས་ བཤད་ དགོས་ པ་ ལས། དེ་ བྟསྙན་ ངའེ་ར འ་སླད་དུ་སའི་ཚོགས་ ཞེས་ སོ། །བཤད་ བྱའི་མདོ་ ནི། རབ་ འབྱོར་5ྲ ས་ དང་པོ་ ལ།་ གནས་ པས་ ཡོངས་ སྲ་ སྦྱོང་བ་ མསྙད་ ཁོ་ འདི་ དག་ བྱ་སྟེ། གང ང་ཞེ་ན་ཞེ ཞས་ སོགས་ < | 
ར༈ས་ གཉིས་ བཔ་ལ་ གནས་ པས།་ ཆོས་ བརྒྱད་ པོ་ འདི་ དག་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་ཡིད་ ལ་བ བྱ་ཞིང་ ཞནན་ ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ ༢ གནས་ སར་ དྱྱ་ སྟེ ་ཞེས་ སོགས་ དང་། གཞན ་ཡང་ས་ 


ཀེཔ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱང་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྔ་པ པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་ 











༢༣. 
ང། 


་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་___ 

























རྭ 


































པོ་འདི་ དག སུ་རྫོག ྲ པར་བྱ་ ་སྟེ ཞེས་ 'གོང ་འོག་ཐ གཉིས་ ་གསུངས་° པ་ དང་ ། རབ་འབྱོར་ རྭ་བྱང “ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ས་ དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོ ས་ཆ ཆས་ ས་བཅུ་ག ཉིས་ རྫོགས་ པར་ ཀའོ འོ་ཞེས། 
ལར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཉེན་པོཔའི་ ང་བ་འ ན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་† སྤང་བྱ་གེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། 
་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། རྟགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར། ལུས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ ་རྣམས་བསྟན་པའོ། ། །དངོས་ ཙམ་གྱེ གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཚུལ་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ སའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བྱང་སའི་ངོ་བོ་ཡང་སེམས་དཔ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་མའི་ངོ་ 
'བྱེད་པ་ཡིན་ནོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། འདི ར་བསྟན་གྱ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ས་ནི་བྱང་སའི་ས་དེ་ཡིན་ལ། 
་ ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོ གི་རྟོགས་པ་བདག ག་གཉིས ་ཀྱིས་ ་དབེན་པ་དེ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ང པ་དབྱེ་བ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ སྒྲིབ་པ པ་སེལ་བའི་ ལ་བའི་ས ས་དང་ 








ས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི ཚོགས་ 


'དང་སྒོམ་པའི་ པའི་ལམ་ལ ལ་ཡོངས་སུ་ 


པའི་ད བས་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ ར་བཞག གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ེ་ར་ར་བི་ེབགཉིས་ དང་། ེ་ེ་ལའསའ་དབངགསྱ་བ་་ སིགས དོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས་ དབྱེ་སྒོ་ ་འདེར་ ཡང་འགྱུར་ ཏེ། དང་པོ ་ནི། ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སུ་ བསྡུས་ལ། དེའི་ བྱེད་ པས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་ བ་ལ་ གིགས་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲིབ པ་ཁོ་ན་སེལ་བས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བཀ 
དོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་དངོས་དང་། །དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ ་ནི། དེས་ བཞག་ པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པས་དེས་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་བྱེད་ པར་འདྲ་བས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། སྙི 
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ྐ ད 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་ | 


པ་དེ་ཡིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་སྤོང་ངོ། 
==..5 སརྫིྲགསྲསཨསགིཔཛཅིཾིཾེིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾ་ྫསཚརཤ ཾཀ།ྣ།།སྣསྣཾ།།ྣ།ྣ།ྣྣྣྣྣྣྨྣ༽ྣཾྣཾསྨསྣྣྣཀྣཀ|ཀི ཾ ཾ ཾིྔྣྔཚེིདི 4 ན'་ 
+ ་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ན ཉན་མེངས་པ་ཅཿ མ་ཡན་པའ་མ རག་པ་སྟ དེ་ལའང་རང་བཞིན་རྣམ་ད° ༩ ཆས་ཉད་དང་ གཱ་བུར་རྣམ་དཐ ༼༽ ཆས་ཉད་ལ 


། 
.སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་མཉམ་དུ་སྡོང་ངོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ནི། 7 





` 19... ཇི. 
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༧ :འ༠ལཿཿབའཐབ་ཐར་ལབ 











༡༩༡ 
རླ 


་ནི་ས་དང་པོ་ན་སྤོང་ལ། གཉིས་པ་ནི་ས་བཅུ་པོ་ རེ་རེ རེ་ཞིང ང་ངོ་སྐལ་གྱི གྱི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ འིམ་གྱིས་ སྤྲོང་ བ་དེ་ ཡིན ནན་ནོ། །ཆུ་ །རུ་ བའི་ འི་དབྱེ་ང བ་ གཉིས་ པཾ ་ནི། ཛི་ སྟེད་ང པ་ལ་ ཿལ་གེགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི སྒྲིབ་པ པ་། 








དཾ 


དུ ༢་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འ འདྲེན་ ཆུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྦྱོད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང ཅང་སློང་ བ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཏུ་གྱུར་པའི་སའི་ཚོགས་ | 
དགོས་པའི་གུ་མཚན ་ནེ། | རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུལ་འདེས་མ་སྦྱང ངས་པར་ས་བྱུའི ༢་མཉམ་གཞག་ བར་མ་ཆད་དུ ་བསྒོམས་ན་ཆད་པའ་རྱང་འདས་ཀྱི་མཐ ཐར་ལྷུང་བས་སོ། ། བའ་ཡོང ངས་སྦྱོང་ ང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ 
ཉང་བ་དང། ཐོབ་ཟིན་པ་སྦྱང་བ་གཉེས། དང་ པོ་ནཾ། ས་ ང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཏེ། ཇི ་སྐད་དུ། ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི ་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ 

ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡང་ཡོ 


། 
།ྒེ །ེའ་རིགསབག་ནིས་བ།པའི་བར་དའྲ་ལ། པ་ བཅུ་པའ་ཡོངས་སྦྱོང ་གིས་སངས་རྒྱས་སའེ་དི་མ་ནི་སྦྱང་མི བ་ 


༢ ཡོང ༨༩༡༧ 


ངས་སྦྱོང ང་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའི་དྲི་ ྒ 
[དགོས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་དྲི་མ་མེ མེད་ པའི འི་ཕྱིར། ངེ དེས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ 























༡འའ་བཏ་ལལ་ཀ༨༨ུཌ་ཐརལ་འལ། 











ྦ ༄།་ །ཐོབ་ བཞིན་ སྦྱོང་ ང་བ་ བ་དང་། ཟེ ཐོབ་ ཐབ་ཟིན་ སྦྱོང་བ གཉིས་ཀ་མེད་ དོ། །སུ་ག་ ཏ་ཤྲིས་ ནི། ཆུ་འདྲེན་ ལན་ཐུར་བ་ སེལ་བ་ ལྟར། ས་དང་པོའི་ཡོངས་ སྦྱོངཆསམཆོག་ཏུསྦོངབར་བྱད་པ་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་པ པར་ ར་འདོད་ དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་ འཇིགས་མེད་ ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ ལས། །ཕྱི་ཕྱིར་། 
།ཾ གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལས་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྱུང་ ་པོ་ནི་སེམས་ ཅན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ འཇིགས་ པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་ཕྱིར་ གོང་དུ་འགྲོ་ བ་དང་ལྡན་ པའི་སར་ 
ནི་དེ་དག་ཉིད་ལས་སར་ འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ས་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ པའི་ ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ ་ནི། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ ྒྲིབཔ་རེསྤོང་བ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་མ་ རིག་ཿ པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ མིན་ སྒྲིབ་ པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་ འི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི 


།གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྤོང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུས་ མཐའི་ ེ་ཀ་ལས། དང་པོས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ ཚུལ་བཤད་ནས། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཌྩ མས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང 








ཁར༢༢༧༧༩༧༢༩༡འ༡༧ལ༡༤ཁཁ་གང་བ་འབརའགསས།༡༡༢༡ང༡་ར་ བང 








ངོ་། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང ཡང་ཕ ་ཕར་ཕྱིན་ བཅུའི་ འབྲས་ཐུ་བཅུ་ལ་ སྒྲིབ པས་ན། སྒྲིབ་ པ་ པ་བཅུ་སྟེ། འབྲས་ བུ་བཅུ་ནི། ཐ ཇི་སྐ སྐད་དུ ཕྱུག པོ་ པོ་དང་ནི་ ་བདེ འགྲོ དང་། སེམས་ཅན ་མི་ གཏངསྒྲིབ་ པ་ 'དང་། །ཉེས་ཿ པ་ པ་དག ་དག་ ཡོན་ ཏན་ 

མས། །འབྲི་དང་འཕེལ་དང་འཛུད་པ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་དང་མི་ ཟད་ དང་། །དགེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། །ངེས་པར་བྱེད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལོངས་པར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་འདི་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་ ༈་དང་། །རྒུད་རྣམས་ ཐ་དད་ 
མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་བཤི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་ 
དངྒ་ནམ་པར་ རྟོག གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང ང་ཡེ་ཤིས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དབང་ནི་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལས་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་ 
_ གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་གྱུར་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་དབང་། 
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ཁེ ངེ ཐོ ,ང. >. ༢. „ གོ ྨ ཕྲ ༤ མྲ གེ 
དེར་འཛིན པ་ན་སྒོ་ལྔའ་དབང་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ 














༤༤༤ ༤~༢བ༢༧༤རབལརརངརརར་འཇའའསན་གུལ་ལར་ ༡ར༤ང༡༡ར་ 
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།ི་ླུ།་ |! །སྟེ། །དེ་དེར་གནས་གྱུར་པས་ནི་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ | 

༼་ བཞེད་པ་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ཛ; །འོ་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ྣ 
ྒ ཤཿ | དེ འང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ ྦ 
6 དང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་གི་རླིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་བྱ་བ་ཡུལ་ ྒ 
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པ ༨ ༢༨༨ ་་ - ༡༡༥༠ ×= - ༡༥༡༠ ༽>- ༨༨ (>~. > རེ >>= 

“༧ ྱྱི་ཕྦིན་ལས་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ཁུད་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་' 
་ ༨༤ ༤༽ ༨ ༤ ; - | ཐྲ པཔ ༤༡༤༠ > 4 -༡{༠༽‹ པཱ ; ; 

མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུབ་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་མཉམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཉམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་སྔར་ | 











། 
| 
བྱ 
ཤྲི 
| 
| 


༧༡༤༧༤ལསཏགཤར་ ༢-འབང༤ལ་འང་ག་འའའངཔ་རའརར་འང་ཏབ་བཡཁའ་=འ་ > 2-འཁརབ་༦ང་༢༡༡༦༨༩༤༡ལབའམ་འཛའདཀའང་༡ར༧༢༤༤ལ༤༨༤༡༦༩༡༩ལ༧བ་༧༤༤༧༦༧ 











- __ 


ར་༡ྔས༤ ཤབ * ལྔར བུ *་ 


| བཤད ་ནས། པཾ ས་དང་པོ་ནས་བདུན བདུན་པ པའི འི་ཁུད་པ༢ པར་ཧྱི་༈ེ 'རྟོགས་ པཾ པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ ་བཤད་དེ། དེ། དེ་ཡང་ཐ ས་ 'དང་པོར་ཆོས་ཉི ཉིད་ བདག་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཀུན་ཏུ ཏུ་འགྲོ་བ: བའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ པ་ སྟེ། ། བདག་ གཞན་ ནན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཀུན་ཏུ་ ཏུ 
 འགྲོ་བའི་དོན་ འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རྒྱད་རེ ཆེ་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དང་། བདག་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཞན་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བསྙོས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ ་ཁོ་ 
ནར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་དེ་ནི་ལོག་པར་ ཞུགས་པ་འབའ འ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀའང་དེ་ དེ་དང་དེས་སྟོང་པས་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ དེའི་སྤྱི སྤྱི་ལ་ཁྱད་ མེད་། 
༡ པས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་འ གྲོ་བ་ཞི་ཡང་ དག་པ་ཁོ་ནའོ། །དོན་ འདི་ ལ་བསམས་ནས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བདག་དང་གཞན་པ་ གཉིས་ ཀའང་འཁྲུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག ་ལ་ སྤྱོད་ པས་དེ་ གཉིས ་ཀའང་འཁྲུལ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
། བར་འྲད་བས་བདག་བདེ་ཞིང་གཞུན་རྣམས་ཅི་མ་རུང་བའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བདེ་།བར་འདོད་པ་ལ་སེམས་མཉམ་ པ་སྟེ། འདི་ནི ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སོ། 
།དོན་དམ་དུ་བདག་དང་གཞན་བ །ཉིས་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་སྔ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཡོད་ལ ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་བའི་ 


ཆོཾ ་ཱ 
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༩ གཐང་འརང་ང་བ་བབམང་ཡག་ངང་ལ་འང་འགལ་བཡབ་འཁང་འབབ 
༨ ༡༩༤ 


། ®| །རམ་ནས་སོ།ས་གཉིས་པར་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྤང་དུ་རུང་ལ། དེ་སྤངས་པ་དེ་རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲི་མ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པཿ 
རྩོ 








༢༤༤༩ འཁངར་ཁརཁ་ལན་ཡ༤་བ་རང་ངང་ 











འ་དན་དུ་ 
=¬ ་༢་༨། ༤ ང་དང ཇ།་ྷ ་ར་ལོ - ༡༡།༡་༽་ རེང རི་པ་བྲོ་ཤོར།།་འརོར།ཉི་ངར་ིངར། ང་ར -{¬. *ཌ7༽- ` 5 ་¬ངི་2 ༤་3ར།་།བ རོ ༽ རར ་ རར 
མ་པ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ན་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒལ་ནས 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ས་བཞི་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་བདག་གི་བའི་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ས་ལྔ་པར་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་བརཅུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །ས་དྲུག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་ | 
རོ་བ །ར་བརར་པར་ལངོ་ལ་རྡོགས་པའི་རོར་ཞྲི་སྲ་རར་ར།བ་ངང་ང་ཡྲི་འབང་བར་ཇེའི་རྲ་ལྔ་ཚར་གྲིར་རརར་འཛིའ་བམར་རནང་རངར་པ་ཡྲིན་རོ། 5 ཀཀ བིའོ" པམ! ༨༡ ༡ཀིོ་ཀ།"ད ༤ (༢༡༡༥. | 
བར་རྟག་པའ། །ས་བདུན་པར་མད ལ་སེགས་པའ་ཆས་ཀྱ་མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱུང་བས་དེའ་རྒྱུ་མཚན གྱས་མཚན་འཛོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡེན་ན། །ལྷག་མ་གསུམ་ན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲེལ་ཟེན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཡོན 
ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོ། ས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ལྷ 





་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ | 























རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། དེའང་ས་བཞི་པ་ལ་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་བཤད་པའོ། །ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་རྩོལ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་བྱེད། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ 
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རྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་།ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
_ །སྐད་ཅིག་རེར་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ནི་སྔ་མ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། | 
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ྐ ༧ ། ༄། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྦྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་། 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ 
| ་ སྟོང་། དྲུག་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའི། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ | བ་ 
ྦ ཟློ སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་རེར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་བྱང་ 
པ སེམས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་སྟོན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་ | དྭ ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐོར་བ་དང་ 
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༢༩ལཁགན་ཁལ་ཁང་འཁར་༤འ་རལ་ཁཁ་ལལལཁའའབང་ཁང ༧༧ཁག་ལག་འབ་འགོང 








ངས། །ཞེས་པས་མོས་སྤྲོད་ཀྱི་སར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ནྲི་ལམ་རྲི་བ་ནི་གཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། གཉིད་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་སྤངས་པར་བཤད་པས། ཕ་ཐོབ་པ་ལ་རྨི་ 
,གསུངས། །ཞས་པསམས་སྤྱད་ཤྱ སར་རྣམ་གཞག །པར་གསུངསས། །འད་ལ་ལལ་ཞགྲར་ །གཉད་མད་ན་མ་འབྱུང་ཞང་། གཉད་ན་མས་སྦྱ མཿ སེ 


བྱཅུ་ཿ པར་ ང་ཕྱོགས་ བཅུའི་སཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ ཆེན་པོ ཕོའི་དབང་ བསྐུར་ཐོང ཐོབ་པ་ཡིན་ ལ། དབང་དེ་ཇི ལྟར་ ་བསྐུར་ཞེ་ ན། ས་ 'དེར་ གནས་པ བའི་སྤེམས་ དཔའ་ དེས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ ས་རྒྱས་ལ་ཿ ལ ་མཆོད་པར་ པར་བྱེད ཅིང་། དེ་བྱ བྱས་ 
མ་ཐག་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དབང་ བསྐུར་ བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཛོད་ སྨུ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཛིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བཅུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ། །ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། དྲུག་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་འོད་དམ་པར། 
ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རཱི་ལམ་ངེས་ བསྟན་ལས། ས་ཐོབ་པ ་ན་རྨི་ལམ་འདི་ ལྟར་ འབྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་རྡེ་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏའི་བཞེད་ཀྱིས། རྨི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སར་རྣམ་གཞག་ བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ནང་དོན་དུ། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་ 
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༢༨༡༤ 


༄༅། །ལམ་ཡོད་པ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སར་ནི་རྲི་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཉིད་ ། 


མེད་པའི་ནྲི་ལམ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་རྲི་ལམ་གོ་ཆོད་པོ་དངོས་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རླི་ལམ་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྨི་ལམ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རླི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
ཡིན་པ་མ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གཞན་དག་འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིད་མི་དགོས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིའི་མན་ངག་མཐར་ 


| ཐུག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གསུམ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དག་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ | 


 ། ཕྱིར་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། འོན་ཏེ་འཕགས་པའི་སར་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྨི་ 


ལམ་ཙམ་ཞིག་ བུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་དབང་ལས་ཐ བ་པྲས་འཐ ལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྨི་ལམ་འདི་ ་བུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུཿ ས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དབང་ ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི 
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༄། པའི་སྙིངརྡེཆེན་པོའི་མཐུ་ལས་འཁོར་བཞ་སྐྱེ་འཆེན་རྒ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཧྱི། སྐྱེ་བ་སོགས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ 
ཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་ལམ་དུ་གསར་མཐོང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་སེང་གི་བཞེད་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དགོད་པ་དང་། ། འཕགས་སེང་གི་ 


མཐོང་པའི་ཆོ 
༩ བཞེ དོན་མིན་ཀྱང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉི་སྣང་དུ | ངི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངེས་ཕོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ ་ཆ་ཤས་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 


` 


དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའི་ཡུང་དོན་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བྱེད་པར་མ་ 
ཟད་སྒོམ་ལམ་དང་པོར་མཐོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལའང་སྒོམ་ལམ་ གཉིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ 













































་ཆུང་དང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྣ་སྔ་མ་སྔ་མར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྱབིངས་དེ་ཡང་ས་ཕྱི་མ་མས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གྱི་རམ་པར་བཞག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ི 
ལུང་དོན་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་ལྷག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ གསར་མཐོང་མེད་དོ་ཞེས་ 
འི་ཀླན་ཀ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མར་གསར་མཐོང་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞེད་ནས། ཆོས་དབྱིངས་སའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ས་དང་པོར་མཐོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དང་གཉིས་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ 


མཐོང་གི 





ས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པས་བལྟ་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྒྱ་ཆེ 





༄ 


----- སས 


ཟེ 






| |)བཇེ9.28 (ང༩༦ཟིང28ེ་ཇི ཏི 9 མོ | 



















= འང་ངོ་ཁང་ངོ་མོངང་ ཁ་ལག ར་འཁོར ༡༧༤ ༡༧༡༠༩༢ ༨གངོང་གངའལཤ་འགའང་ གཁཁངང་ཁོཁར་ཁར་༤༤ འབབ 
2༠༡༠༦- /222/5-ཁཐ༡"ཏ-༡འཇ༡ར༨༡༡༠ང ༨222 ག་ཁ ཉལ༡༡༢བ༦བ2༡=༨༢:2877ྣ“2©272 = =:2221ཿ༤ ༡༩༡༠8༧༩༡ྟཆ༤7༢/༦༡༡༤༡༡༢༧༧-- 


ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ འི མིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ ཏ་ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་ པ་སྡུག བསྔལ་ ཆོས་ ས་བཟོད་ ཀྱི སྐབས་ སུ་བདེན་ པ་ གཞན་ག གསུམ་ ཤྱི་ཆོས་ ་ཉིད་ མངོན་ ་སུམ་ དུ་མཐོང བས་ 'ཀུན་ འབྱུང དང་། འགོག་ཿ པ་ ཿདང་ ། འ ལམ་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ེསཤེསནི་ཕི་སྒམལམབྱིསྐབས་ུ་སྐྱེབབཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲིབ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་། སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན་གློ་བུར་བ་ལ་ཆ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྲོ་བུར་གྱི་ཆ་དེ་དག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དག་བཞེན་དུ་བསྒྱིབ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་དེ་རིམ་བཞེན་གསལ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


? ཞི་ཆོས་དཔྱིངས་ལ་ཆ་བཅས་སུ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆ་མེད་པ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འདོད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་ བཞིན་ དག་སྟེ། ཆ་མེད་པའི་ འེ་ནམ་ མཁའ་ཡང་རིམ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ མཐོང་བའི་ཆེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་འགོག་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་བྱར་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྔ་མའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལས་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 


༤ང་༧༧ངཤས་ལག་གལ་ལར་ངའ་འཁརཁར་ཁ་ཁ་བངའ་བང་ཁ་བབ།ལ༢༡ལ༠ལཁ་བངང་ཡང་འགོར་པ་རརའ་༤༤༩༨༦༧༢༠ག 
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༩༤༤༤༤༤༤ ར་ལ ཛ༢༧ཁབ་གཏར་ཆབའ་རརརལར་ཁར༤༤་ལ༤ལརལཏལལརར༡ ་ཁརར་༤རརརར་-༡རལ༤-༡༡- 








 འལའང་། །ས ངངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་ བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་ རྣམཿ 
ཆེན་པོར 


4 ལ། ༈ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་དང ར། ས 
ངས་པས། ཟླ་བ་ལ་ཡར 


ང། $ 
, (31 
¦, ་' ༡, ˆ ( ¢ ,ˆའ ~. .འ. ...འ-... :- 
ལལ | མཆན མའ་པ གྲབུགས་ལ་བལ་ང ལྟ་བུར་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཉན པར་གྱ་གཟུགས བཞན དུ་གཟིགས ཞར ས་གསུ རླ 
4? རང་གི་གྲིབ་མས་ཆ་དང ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ ལ་གྲིབ མ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཆ་འགུགས་པ་དང་བཅས་ནས་ཟླ་བ་རྫོགས་ པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད 
ཧ-.༡ི.¬ ༨. 
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་ཆོས:་ 





༨ 
་བཅུ་པའ་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ 


7 ༡༩༩ ' ༡༩༤ ༡༤ 
༨༨་༽༢༨ 


ད 


ྒ དེ་ལའང ང་སྔ་ མས་ 'མཐོང་ བའེ་ ་ཆོས་ ས་ཉིད་ ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཟབ་ང པ་ ཿཡིན་ ནོ། ། །དེ་ཅཾཿ ་ཧིའི་ ཕྱིར་ 'ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨ་ ་མའི་ ་ཆོས་ ས་ཉིད་འ ལ་ སྒྲིབ་ བ་བྱེད་ རགས་ཤང ཤང་ ང་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་ ཕྭ་བས། ཐབ 


ཙ€༽ 
གྱས་ 


+¬ ༣༡... ༽ €༽ ༤༨ ༡-* 
མར་ངོའ་ཆ་མེད་པ་ ཞག་ཡ ་གྲང ། 


། །བ་གསར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ག གཉིས་པ་ལ་ཡུང་གིས་དགག། རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཛི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་ བཞ ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ 


^, ༨... _,. ༨༢ ~.-༡¬~, ༡.» ངི ༨༡༨. ༨, ~ ,. 
སྭ་ཀུང་། ༢སྭ་གྲས་རམ གྱས་འཕལ་པ་མཐང་། །ང་ལྟར་ཡར་ངའ་བཏ་ལྔ 
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༨ ར  ༽ ༤༽ ༨༧ ༨ ༡༠༨༩ 


། ཀྱང་ཕྲ་བ་ ཕྲབ ་ཡིན ་ཅིང་། ་ ཕྲཿ ་བ བ་ནི རྟོགས་པ བཔར་ ར་དཀའ་ང བ སྟ གཏིང་ ཟབ་པས་མི་ (མི་དཔོགས་ པ་ པ་ཡིན ནོ།། གཉིས་པ་ནི། ཆ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་མཐོང་ན་དེ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། ། ་ 


༨༩༤ ༩ ༢༩༤ 


. །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༢༣. -,༠༽ 


པའང་ ཡིན ་ནོ 'ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉེས་པ རེ ནི། དེ་ ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་སྟེང་ དུ་སྒྲོ་འདོ དོགས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 


རའ 


_ ཚད་མས་གྲུབ། བསལ་བ་ཚད་བསལ། དེ་ དེ་བཞེན་ཊ དུ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པར་ཐལ། ཊ ་རོབསྙར་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིནམིད་ངར་གོམབ་སར ན་པའི་ཕྱིར། གས་ཁྱབ་བསལ་བ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 


རོ། །འདི་ནི་མགོ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ ྦ 
ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་ 


9 སཕོལ།ར།ར།་ཀཿ་ང་ང་ར།་འ།ང་རྲིགར་ལརང་ར་༡འར་གྡེང་ཁ།བ་འོ་།ད།ང།༢་ཡྲིང་ལ་ཀ་བའ།འ།རོབ་།ར།། -¬ ”~ལ་།༠༡༽ ལམ (༡༡"། ཀྲ ༡༨༦ 2༡2(༢-༠༤།པོ”-༨ ༨ 2.2.. ༡ ༡ ཤེ ༢ ༡༡ མ། 
འདོགས་གཅོད་ལ། སྒམ པས་ཀྱང་སྣེང་བ ལ་དམགས་ནས་རང་བཞན་མད་པར་གམས པའ འ་ཕྱར་ན་ཀ་བུམ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲས་པར་ཟ་འག་ག་ར་མ་ལྟར་མཐང་ཞང་། འད་ཉད་འཕགས་སང་ག་དགངས 
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རྣམས་ ཀྱི་མཉམ་ གཞག་གི་ བྱེད་པ ྗེས་ཐོ ཐོབ །ཏུ་འགྲོ་ བ་དང་། རྗེས་ ཐོབ་ ཀྱི་བྱེད་པ་མཉམ་ གཞག་ཏུ་འོང་བ་ གཉིས་འཕགས་པ་དཀོན ་མཆོག་ བརྩེགས་པ་ལས་ བཤད་ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་ 
གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། འདི་ནི་འཕགས་ཆེན་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཞུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་མིན་གྱི་ཤེས་རབ་དེས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ 
དེ་མེ མེད་སྣང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ནི་གཟུང་འཛི་ ནྭི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡེན་པས། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆོད་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་འཕགས་སེང་གིས་མཉམ་གཞག་སྣང་ 
ཅས་སུ་བཞེད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པར་བྱས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ན རེ་བཅུན་བྱམ བྱམས་པ་ པ་དང་། རྒྱལ་ས སྲས་ ཐོགས་ མེད། འཕུགས་ མཆོག་ ཀླུསྲབ དངྱིག་ གཉིན། ྦ གྲགས་ སོགས་ ཀྱི་ངེས དོན་ མཐར་ཐུག་ གི གཞུང་གང་ན་ ཡང་ ང་འདི་ མི་ མི་གསལ་ བས། ཁོ་བོ བོ་ཅག་ གིས་བ བསམས་ ཡ་ན། འདིའི ྦ 
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-24༨༡༩༢༡༩༢༠༡༦༢ཏ༩༣༩ལ༡༥ོ 552225/༡འཆངབ་འའ་འཁ་འ་ཡའ་ཁའ་༤༤་༧༤༤: ༤༠༡༡-༡༡-༠༠ འགའས་ཁ་འབར་ འགཏངཅའ་འར་ཤང་འ འབཡཉའ་འབར་ཁ་འང་འཡ་ངང་བའབའའའཁབང་ 
































ངོར།། '༈ །སྦྲབ་པ་སྐ པ་སྐབས་ ས་སུ་བབ་ པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ངག་ འགོད་པ 'ནི་ འདི་ྟ། འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག ་ཡིན་ ན་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཡོད་ པའི་སྣང་བ ཡུལ དུ་བྱེད་ང པྲས་ ས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་སོར་སྤང་གི་མ མཉམ་ གཞག་ སྣང་བ ་བཞིན་ 
དབང་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ གཞག་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ པའི་སྣང་བ ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀོད་ལ། ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པར་སྨྲ་ བའི་ནང་གསེས་འགའ་ཞིག ། །འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ ་ཤེས་ 
¿ ]ཤྱ་ཡལ་དུ་ཀུན་རྫོབཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་མཁས་པས་དེར་ཞུནརྫོ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོནས་མེད་ངེས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་འདིའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ 
ཛཾ ༡ རོར་ འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐལ་ངག་འདི་ ལྟ་བུ་འགོད་དེ། གང་རང་བཞིན་གྱི་མེད་ སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས་ པ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ །དཔེར་ན་སྒྱུ་སྣང་གི་ཤེས་པ་བཞིན་ ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་ གཞག་ཀྱང་མེད་ སྣང་དུ་རྒོལ་ བས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས ་འཕགས་བ སེང་གི གི་དགོངས་པས་དབུ་མ་ སྣང་ མེད་པའི་ངོར་ཡེ ་ཤིས་ཡུལ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ དང་། རྣམ་བཛྫུན་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་ངོར་ ྦ 


༣༣ དབ ཛ༽ ༣༠༨ ༨༽ ༨ ¬, ༨ 


འཕགས་ང པའི་ ༨མཉམ་ བཞག ཡ པ་ཤས་ ཀྱ་ཡུལ ཅན་ན སྲ ས་སྐྱའ་ཤས་ མཐོང་དུ་ཐལ་ པ འཕངས་ པའི་ ཡའ་ངག་ གི་ བཟློག་ དན་ དའ་ སྣང་ཡུལ་དན་ད དོན་ དམ་ པའི་སྣང་བ ་ཡིན་པར་བསྒྲཿ འེ བ་པར་ ༨་མཛད་༔ པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཟ གཅིག་པུ པུ་འད་ དི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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ལསང་བའཆར་ཚུལསོགས 


ང་དུ་བཞག་ པའི་འཕགས་ 
| གས་གཞན གས་ནམས་དང ཆེ་བཅ་ཡམས་ རེས །་ནོམས་ལས་གསལ་བས། ཀ་དག བེག བཅས་པ་ངང་གིས་ ནུབས ར་སོོང་དོན་དམ་པས་ ས་མའྲིནམ་པམམས་ཅད་པའི་ཤེས་པ ་ 
| | ཿ ( ༦ 
ཡུལ་སྣང་དང་བས་པ་ ངང་གིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ སྣང་བ་མེད་ལ་གཉིས་དང་ནི། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་དབང ་པོའི་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་ | 
རྫོ་བ་ པའིཨུལ་ཨུལ་ཅན་འགག་པར་བཞེད་པ་དང་། མང་ངི་སྐདདུ། མཉུམ་པར་བཞུག་པ་ལཞི ་བན་ད་ོ་ཡུལ་འ་གཟགས་བནུན་ 


„` ,~ 





དམིགས་པར་བ ་དོ། །“ 



































[༄༅།། ཁོན་ཡིན་པ་དང་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །སྤང་བྱ་ཀུན་ བཏགས་ཀྱིདོནནི། དོན་ནི། མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་། ། 
| གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་སྔོན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐོས་པ ལས་བྱུང་བའི མི་ཤེས་ པ་ཡོད་ལོ། །འདོད་པ་ཁམས་ པའི་མཐོང་སྤང་ཀུན་ བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིང་བོམི་དག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནིམི་དགེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིང་བ་ནིལུངམ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཛོད་ལས། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པའང་། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པས། ཁམས་གོང་འོག་གི་ཀུན་བཏགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྙན་ཅིག་མ་རིག་པའང་ཞེས་པས། ལྟ་' བ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིགཔའི་ཆནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་འང་གིས་བསྡུསསོ། 


_ | །གཞན་ལྷག་མ་བརྒྱུད་ནི་མི་དགེ་བའོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་ལུགས་དང་། །དམན་པའི་འདོད་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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ན་ལྔ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །ལྟ་མིན་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
༧ འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའོ། ་།གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ 














པར་འཇུག་པ་ལྔ། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 


མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ནི། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 


ྷ །གཉིས། །ཁ་བོའིས་ནསདབྱེ་བདང་།དམིགས་པ་དང་ཁམས་དང་ལོགཔརའཇུགཚལ་སིསྒནསདབྱེ་བའ།།དངཔ་ན མཐོང་སང་ལོ་བའིསྒོ་ན་དབེ་ན་དྲུགཡདད། མཛོདལས།སྲིདཔའིརྩབཝྲྒྱས་དྲུག 
4. །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཞེས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས 
4 དང་། ]སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །ཡང་ན་ལྟ་མི 
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།ལོག་ པའི་ འི་ལོག་ ཞུགས་ ལྔ་ སྟེ བཅུའོ། །དེ་ ལ་ དང་པོ་ལྔ་ནི། ལྔ ་ནི། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ ལྟ བས་ འགོག་ ་བདེན་° ལ་ པ་བདག་ ་དང་བདག་ གི བར་ འཛིན། མ མཐར་ ཐར་འཛིན་གྱི ལྟ བས་འགོག་ བདེན་འ འལ ཡོད ་མེད་ རྟག ་ཆད་ དུ་འཛིན། ལོག་ང པར་ ངལྟ་ 
བས་འགོག་བདེན་མེད་པར་འཛིན། མ་ རིག་ པས་འགོག་བདེན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་འཇུག ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ འགོག་བདེན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བཞིན ་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་ལྔ་ པོ་དེས་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དམིགས་པ 3 བཤད་དེ། དམིགས་སུ་མི་རུངབའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ ར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་ ` 
༡ བཞིན་ དུ་བསྟད་ དོ། །དེ་ལ་ གཞན་དག་ཐབས་དང་བཅས་པས་ འཇིག་ ཚོགས་ འགོག་ ང ་ནི། ཁམས་དང་ས་ གང་དུའང་མ་ གཏོགས་ཞེས་འགོག་བདེན་དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། རྒྱུ་མཚོན་དེ དེས་ན་ 
འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ འགོག་བདེན་ཞེས་བརྗོད་པ ་མི་ འཐད་དོ་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ ཀུང་པྲལ་བྱ་དྲི་མ་ འདོད་ཁམས་པར་འདུག་པ ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ པས། དེ་དང་བྲལ་ བའི་ འགོག་བདེན་ལ་ 
ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཅེས་བྲལ་བྱ་དྲི་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་བཅུ་ལོག་པར་འཇུག་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་འགོག་བདེན་གྱི་འདོན་པ་ | 






གས་སིལ ྒ 


























ྣ ༄། །ལམ་བདེན་ལ་སྤོས་ཕས་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དིལྟར་གྱ་ཚེ་འདོད་ཁམས་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་ཡོད། ད། ཁམས་གོང་མ \ 
་ན་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་ པ་དང་ས་ བོན་ གཉིས་ ཀ་ མེད ་དེ། དེར་ རྒྱུད་ ཞི་ གནས་ ཀྱིས་ བླ་རན་པར་ བྱས་ཤིང ་། ཀུན་ནས་མནར་༢ེ སེམས་པའི འེ་གཞི་ དགུ་མེད་ པའི འེ་ཕྱིར། ། དགུ་ནི ་འདིས་ བདག་ལ་སྔར་ གནོད་ པ་བྱས་ སོ། །ད་ལྟ་ ྒ 
ྦ ཡང་བྱེདདོ། །མ་འོངས་པ་ནའང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། འདིས་བདག་གི་ གཉེན་ ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། འདིས་བདག་གི་དགྲ་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་སོ་སྟམ་པ་ཧེ སོགས་ © 


ཤོ་ཞེེ 


ྒ གསུམ་ སྟེ་དགུ དགུ འོ་ཞེས་ དཀོན་ བར རྩེགས་ འ།ས། འབྱུང་ ངོ། །དྲེས་ ན་ག གཟུགས་ །བམྲས་ས་ སུ་བདེན་ པ་ བཞི་ པོ་རེ་རེ་ལ་ དྭག་ དག་ གྭཱ་སྟེ་སུ སུམ་ཅུ་ཅྩ ་དུག་ ལོག་ ལསར་ འཇུག་པ ལ་ ཡིན ་ནོ། །གཟུགས་ མེད་ ལོག་ ཞུགས་ ཀྱི་ཚུལ་ (།ང་ གཟུགས་ ཁམས་ | ཐ་ 
| ཧཾ དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར ་དྲེ་ལན་ཁམས་ གསུམ་ གའི་ལོག་ ཞུགས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག ཉིས་ཏེ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་ དང་བྱཅུ་ གཉིས་ སོ། །ལོག་ཞུགས་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་གྱིས་ དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་ངོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ | 
རྩོད་པ་སྤང་པ པ་སྤང་པ་ནི། ° ལ་ལ་ པ་ཞི ་དེ་ལྟ ར་འདོད་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ ག་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མ་གྲབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ནང་ ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་ལན་གྱི་རྣམ་ 














༄། །དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཞེས་སྦྱར་རིགས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་འཕྲི་བས་ཁམས་གོང་རེ་རེར་བདུན་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གར་དྲིལ་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན། འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏུ་དང་། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོག་པར་འཇུག་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་། 
ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་སྡུག་བདེན་ལ་དགུ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ ༦ 
བདུན་བདུན་ཏེ་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུས་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །བ་ཅིག་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་ལོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་ལོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྡུད་པར། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐོང་སྡང་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དང་། ཉན་ | 


༄་ 
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འཁ་བའ་གཟའ་རལ་ལ 

























། ཐོས་ ་པའི་འ འདོད་ལུགས་ སོ། ། །དང་པོ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི པའ་རྣམ་གཞག་དང་་། དོན་ དམ་པ ་སོ་ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ 'སྤྲོས་ང ང མེད་ པའི་ རྣམ་ གཞག་ གོཾ། རེ ང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་སྔ་མའི་ ྦ ོ 


དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མ མཐོང་ ང་ལན་བཞིར་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། ངི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དངཛ་ུགབམསལ་ཆོམཤསཔའིབཟད་པས།མས་གྱསམ་བིགབདན་ྱིོགུགསཉརབྱད 


/ 








ཕོ་དེ་དངོས་སུུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་བ ཏུས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ལ ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་ སྙུག་བསྔལ་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་བག་ལ་ ཉལ་ཉེ ཤུ་བརྒྱུད་རབ་ ཏུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱཾས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་ འེ་བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནུས་ཅན་ གཉིས་པོ་དེ་འཕྲད། དུས་ གཉིས་པ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ | 


ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང ང་། དའ་ང་སྐལ་གྱ་སྤང་བྱ་ནུ ནུས་མེད་གཉིས་པོ་དེ་འཕྲད། དུས་གསུམ་པ་ལ་སྣ ཕུག་སྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 


:-་ ༨ ༤༨. ^. 


ྦ བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ སྤྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇཾ ་སྐད་དུ། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་བསྲིང་བའི་ ྫ 












































༄། །ཚུལ་གྱས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། ཟེམས་དཔས་མཐོང པང་རིམ་གྱིསསྤོང་བར་བཀད་ཡའི་རྣམ་གཞག་བརས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི།རྣམ་གཞག་ཕྱི་ 


ཛ༤༨༤༽ ༨༢༤ 


„: མའི་དཔང་དུ་བྱས་ན། བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
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| པ་འི ལོག་ པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག ་ཅར་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་ 


ང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་རིམ་གྱིས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤང་ལན་ 
_[བརྒྱད་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཏུ་པོ་དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
















































པ སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་བཅུ་པོ་དེ་ཐག་སྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་ 
༩ དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐག་སྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་རིས་མཐུན་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་མཐོང་ 


ཾ སྤང་དྲིལ་ནས་སྤོང་བར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། དའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་རེ་རེའི་མཐོང་སྤང་དྲིལ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ ང 
རཾ ༡ དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
༈ ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་། ཁམས་གོང་གི་དེ་རྗེས་ཤེས་རྗེས་ 


_ བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་བས། དེ་ལྟར་བསྒྲེས་པས་བཞི་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤང་ལན་བཞིར་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 


.༅།ེ 
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ང་ངོ །དང་པོ་ སྒམསྤང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། སྒམ་སྤང་ཙམ་རྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒམལམཕིསགཞོམབྱར་གྱུར་པའོ། ། སང་ས བ་ཀྱི་མཚ ཚན་ཉདི། | 
་ ྣ 





ནྭ་ཝན་ཅ ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་༈ྣཾ སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །།སྤངངྱ་ལན་སྱསཀིདོན་ནི། ཌྷ མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ ཐོསཔ་ཡསམཐུང་ 
=± ༢༨༩༧ ༨༩༠༩༽ ༠༨ ༨༤ 
་ཡ 


དི ན་ཏ གཏུན་ལ་དབབ་ང་ སྒུང་ཁུས། ལྟནཅིག་སྐྱས་པ་ནི་ཕིསཔ་སོ་སོའི་སྐྱ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། པ་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ བའི་གཞི་ནི་ཡེ་ཡོད་པས། 
བན་སྒམ་པྤ 























ར་དྲབལ་དཀའ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་ | ྦ 















































༄། །ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟ་དྲུགཡདདེ ཡོ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ 
དང་ས་བོན་སྤང་བྱ་མིན་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་སྤང་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ནྭ་དུག་གི།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ 
བཞི་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་བཞི་ན་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ས པ་ས་ད 
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ད་དེ། ཀུན་ ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ྲུག་སྟེ འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་། ད 
་ཉོན་མོང ངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ས་བོན་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དག་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མིག་ ལ་འདུན་ པའི འ་འདོད་ཆགས་སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་སྤངས་ན་མིག་དེ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
མ་གཏོག ས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕའི་སྒོ་ནས་དབྱེ ་ན། འདོད་ཁམས་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་ 

ང་ཆེ་འ འབངགི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཚགས་ཆེ་འབང་ཆུང་ཇ ངསྐོར་དགུ། བསམ་གཏན་དང་ 


པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་སྟེ་གནས་བཞིན་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་མེད་གནས་བཞི་ལ་ཡང་བཞི་དགུ་སོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱུལ་བརྒྱད་ | 


481 


ཅུ་རྩ་གཅིག །མ་རིག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །འཇིག་ལྟ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །མཐར་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། 
།ཞེས་མངོན་པ་གོང་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་བཞི། ཁམས་གོང་མ་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་དོ། །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྒོམ་སྤང་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ 

སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དགུ་ནི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་འགག་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 
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༄༅། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་གཞུང་དུའང་། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། པ་| 
ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་ས་ལྔ་པ་དང་། ས་ལྔ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་འགགས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནུས་མེད་འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འགགས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ - ༡ 
ཆུང་ངུ་ནུས་མེད་འགགས་པ་དུས་ མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་རིམ་ཀྱིས་པའི་དབང་དུ་ན། ས་དགུ་ན་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 










གཉིས་པ་ལམ་གཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་ན་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ནོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་ 


བཤད་པ་ལས། ས་བྱཅུ་པོར་ཐ ཉེན་པོ་ཐ ང་གིས་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟྲོང་བར་ གུར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཊ ང་ད ་ཡིན་པ་དེ་དཐ ་བྲ ན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིཿ ས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཐ སུམ་གསུངས་ 





=== བང་རལའ་ 
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ད པ་ལ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་དགུ་ཡོད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བཅུ་འཆད་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྒུལ་ཞིང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། དེས་ལུང་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གི་བློ་ 
དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེའི་དོན་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་འདོན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་ལ་ _ 
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༄༅།། ེ འདོད་པའི་དག འ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་པས་། 


བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བཅུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
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ལུས་ངག་གས་ཡངས་སུ་སྦྱང་བར་དྱད་པ་ན་ཤས་པར་བྱའ། །མདར་ན་ས་འདར་གསུངས་ཀྱ་ཆས་ད་དག་ལ་སྤྱད་པས་སད་ཡང་ཡངས་སྲུ་སྦྱང་པ་ཡན་ལ། ད་སྦྱངས་པས་ས་ད་ཉད་ཧྱལ་པ་འགམ་པ་ལ་རྩལ་ཐབ་པ་དང་། ཿ ཡུ 
གོང་མར་འཕར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་འགྲེལ་པར་བཞེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞིའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བ སམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་མཉམ་པར་གཅི ག་པ ་ཉིད་དང་ བདབ ་ཉེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདོག ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དཔ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་མགུ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་དང་ 
































༨ཚ༠༡༠།༩༠ཿདབའའང་འ་ བངརརབཁལ་པ༠ཟར་ཁང་ལ་བ་བརལང ཡམཿཁཁའ་འང་འལའ་ཡའ་ལཅ་ལཐལ་ཁར་འཁ་འང་འབ་ལཁཡར་བང་འབའའལ་ར་འང་ ཁོཁབལ་ཡགའ་ར་ཁའཁ་འ་འའབཟསསཔ་ཡ་བར་ཐང་ཁ་བ་བབབབ་བཔཔ། 


ད་བ ག་པ་ གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་ དམ་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ དམིགས་ པའི་རྣམ་ གངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 'དམིགས་ པར་ བྱེད་ 'འདོད་ པ་ པ་དང་ ། ། །ཁམས་ ས་དང་བ སའི་ འི་ཁྱིམ་ ན་ ་གནས་པ་ པ་ལ ལ་མངོན་པ་ པར་ མི་ ་མི་དགའ་ ༢་བ་ དང་ ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ | 











རཾ ྦ ཀྐ སུ ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བརྫུན་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ ་ཉེད ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་ས་དང་པོའི་ ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ྦ 4ཾ རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱང་ཞེ་ན ས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམེགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས 
£? སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ྦ ° རབ་དགའ་ཞེས་རརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིས་ནས་ཉམས་སྭུ་བུང་པར་བྱ་ ྦ 
= བའོ་། །དང་པོ པོ་ལ་ ལ་གསུམ་། སྟེ། ངོ་བོ། ། རྒྱུ། འབྲས་ ་བུའོ། | །དང་པོ ལོ་ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། ཚུ་ ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་ ཀྱ མཚོན་ (ཉིད་ དང་། མཚན་ གཞི་ དང་། དབྱེ་ བའོ། །° །དང་པོ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཙམ་ ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ནི ནཾ། སྨོན་ པ་ 


















































། ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ དཔའི་ བྱ་ བ་མཐའ་དག་ལ་ དངོས་ སུ་འཇུག་ ལྡོག་ བྱ བར་སེམས་པའི་ས་ བོན་རྒྱཌ ་རྒྱུན་ཆགས་ པའོ། །གཉིས་ཿ པཾ པནི། ཇོ་བོས། འཇུག་སེ སེམས་ ། 
བདག་ ཉིད་ སྡོམ་ པ་མ་ གཏོགས་ པར། །ཡང་དག་ སྨོན་ པ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་མ་ ཡིན། ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སྡོམ་ པ་སྤེལ་ འདོད་ པས། །དེ་ ཕྱིར་ འདི་ ནི་ འབད་པས་ ངེས་པར་ བླང་། །ཞེས་ པས། འཇུག་པ ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི པའ་ 
སྨོན་པ་དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་པ་རྐྱང་པ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གཞན་དག་སྟོན་པ་སེམས་བསྟུད་དེ་ཆོས་ཅན། སྣ སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་མི་འ ང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱོད འཇུག་ལས། ། བུང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། ད འཁོར་ཚེ་འབྲས་པུ་ཆེ་ འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟ ་ལྟར་འཇུག་པ པའི་སེམས་ བཞིན་ དུ། །བསོད་ ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་ མེད། །ཅཧེས 


༨ 


བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྨོན་རྐྱང་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་ལ། འཇུག་པ་དང ང་་བོ་གཅིགཔའ་སྨོནཔ་ད་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱནཆགསསུ་མི་འུངབའ་ཕྱིརདེརཐལ་ཟེར་ན་མ་ 


གྲུབ་ བོ། །གསུམ་ པ ༥ལ་ དབྱེ་ གཞི་ནི་ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཙམ་མོ མ། ། །དབྱེ་ ངོ་ནི་ གསུམ་ 'སྟེ། སྡོ སྔོམ་པའ པའི་དང་། དགེ་ བ་ཆོས་ སྡུད་གླ དང་། སེམས ཅན ་དོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འབྱེད་པའེ་ཌུ ་མཚན་ནི། བྱ་བ་ཡུལ་ | 
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 གསུམ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ 'དུ་དབྱེཿ བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་མི དགེ་བ བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ སྲ་ པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལའང་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་ པའོ། །ང་ 
ཕོའི་བྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པའི་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པའི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེའང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ 
དབྱེ་བ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ།: །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་དགོས་པ་ 

2 ཡིན་ ཏེ། ཕུགས་ གཞན་ ཕན་ སྒྲུབ་ པ་ལ་འཕྲལ་ གཞན་ གནོད་ སྤོང་ པས་།ཁྱུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཇོ་ བོས། སོོ་སོར་ ཐར་ པའི་ རིགས་ བདུན་ ཀྱི། ། ག་ན ་ ལྡན་ པ་ ལ། །པྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པ་ ཡི། །སྐ ལ་བ་ ཡོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པ་ནི། ཕུགས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 

(འཕྲལ་གཞན་གནོད་སྤོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ་ནི། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ _ 


༢ 






































་ །༅། །ཅན་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི། སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ད 
རྟེན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ན། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོས་སམ། ཐོབ་པ་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷ་ཀླ་གཉིས་ལ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷ་ཀླུ་གཉིས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འཛངས་བླན་ལས་ཀླ་དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ལྷ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མཛོད་ཀྱི་ རེ 
འགྲེལ་པ་ལས། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། རྔོ་མོར་ 
| ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དེར་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ 


།གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནེ་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱུང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་བདུན་བཤད་དོ། །དེའང་ལྔ་། ཡིན་ཏེ། 






ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། 














གབ-རཤཁལངའང་རལ ༦ 












































བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་འདས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། གཞན་ནི་གོས་དམར་བའི་ལུགས་ཏེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་ནི་འདིར་གཏོང་ 
རྒྱུར་མི་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འདོད་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བརྟེན་སྨོན་པ་བརྟན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་སྨོན་པ་ཤོར་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། སྒྲབ་མ་ནུས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐུན་ ) ྣཾ ྒ 

” པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྩ་ལྟུང་ལྕི་བས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་དམ་པས་རྨང་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་དང་། སེམས་ 




















~= 


༦8༦ ཅི ༦༦ ༦ཟི༦ཇེ་ཆི་ 


_ ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་ཡུས་པ་བསྒྲབ་པ་དང། སེམས་ཅན་ 











༄༅། །མཐའ་དག་གི་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པ་ཡིན 


[དང་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་ནའང་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 


། 





་ཆོ། །བའིས་པ་བཟང་ཇོར་ལ་ཆ་2གེལ་ འིར རོ པྱལ 
ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དམན་པ 
ཡེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱས་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་ཆུད་མི་གསན་པར་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། མཁོན་གྱི་གཞི་མི་འཛིན་ 

ཉཉ་བརོང་པ་ཇང་ ་ཞིད་དགེ་ཆོས་སྲབ་ཅྲིང་གཞན་དག་བེག་པ་གྲསམ་ད་སྤེམས་ཅན་རྣམས་སྲིན་པར་རང་བཞིན་གྲིས་བེད་པའི་བེད་པ་ལ་རབ་ཏ་དགའ་པ་དང་། སྤེམས་ནྲན་རེ་རེ་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཡར་རན་ 
ཧཱཿ པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་དག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངན 
འགྲོའི་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱ་བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
མཉན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་པར་བཞེད་ནས་བཀོད་དོ། །འགའ་ཞིག་བཀུར་སྟི་ 
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༡༩ ༢༡༧ 


། ཟླ | པའི་ འི་དང་། སེམས པས་ཅན་ གྱི དོན ཤྱ བ་ 'དང་། ཉེས་ སྤྱོད སྔོམ་ ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ ། གཞན་ གྱིས་ ཕན་ བཏགས་ བྱས་ པཾ དྲན་པ པའི་བསམ་པ ངཔ་དང་། གཞན་ ཤྱིས་ གནོད་ཿ པ་ ་བྱས་ པ པ་དང་ལ་ སོགས་པ པས་ འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་ང པའི་ གནོད་ 
| # པ་བཟོད་ པའི་བསམ་པ་ དང་དགེ་ བའི་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ མི་ འགྱོད་པས་འགྱོད་པ་མེད་ པའི་བསམ་པ་ དང་། སྐྱ བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས་ཤིང་ བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ དང་། སྐྱོ སྤྱོར་བྱེད་མཁན་པོ་དང་ལ་སོགས་ པའི་ སོགས་ཁོངས་ནས་ 
| ¿ ་ སློབ་སོགས་ལ་ འདུད་པ་དང་། སྦྱོ སྦོར་བའི་ངོ་ ངོ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་བསྟན་པ པའི་ཆོས་ཇི ་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་ བའི་བྱེ་ བྲག་ སྦྱིན་པ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ དྲུག་ ལ་ སྤྲོ བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ | 


282 རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཿེ ངས་ སུ་སྦྱངས་ པས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཉིེ ཉས་པ་ལ་ཡང་ ་ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བར་བྱས་ པའི ༢་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ར ས་ག ཉིས་ རང ་དཱ་ མ་ མེད་ པ་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཧའེ་ཕྱིར་ དེ་ མ་ མེད་ པ་ 
| ཞེ་ན། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། ད་མམེད་པའི་ས་ཞེས་བ བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་ཡོ ངས་ སྦྱོང་ ལ་རྩ་འགྲེལ་ །གཉིས་ ལས། དང་པོ ་ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལ་ | 
| ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་ནི། ཆོས ན་པ་ན་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ལའང་༢ རེ་ ་བ་ པ་མེད་ ན་ ་རྙེད་ཿ པ།་ པ་སོགས་ལ་ ལ་ལྟ ྭ་ཅི་ཌ '་སྤྲོས་ཿ པའི་ 'ཕྱིར་ ཟང་བི ཐང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དག་ད་ཐ ཟོད་སངས་རྒྱས་ 
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། །པ དག་ཿ གི་ ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ ས་སྦྱང་བ དང་། འཁོར་བ་ན་མི་ཤེས་ པ་སྐྱེ བོས་དྲིན་ལན་ ་ལན ལོག་འཐ འཇལ ལ་བྱས་ ན་ ཡང་སེམས དཔའ་དེ་ཡོངས་ སུ་མི་སྒོ་ སྐྱོ་བར་ སྦྱང་བ་ དང་། ཉན་ རང་གི་ སེམས་ལ ་ཡོན་ ཏནདུལ་བནི་ང ། 
ཚ་ ཆ་མད པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།དེ་ལས་བཟློག་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད དུ་གནས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་ ྱོངད ་དག་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ སྦྱངས་པའི་ 
ཡངསསྦྱོང ང་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དོན་འགྲེལ་ པར་བཞེད་ནས་བཀོད་དོ། །ག ཉིས་པ་ནི། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཚེམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོ་ ད་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་དག་པར་སྦྱོང་ 
བ་དང་། | ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ 
ཅིང་། ༈གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོས་ལྔ་མའི་ཡོངས་སྦྲོང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་རང་ བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་རྟོག་པས་ 
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ཐོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགསཔ་ཡིན་ནོ། | །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེ་ན། ཆོ འ་ཡེ 
| དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འ འདས་པ་ནི་ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རང ང་དོན་དུའང་མི་འདོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་རློམ་པར་མི་ བྱེད་པའི་ཆོག་ཤེས་དང་། ཟབ་མོའི་ ྦ 
དོན་ལ་བཟོད་པ་ནེ་ སྤྱ སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ གི་སྡོམ་པ་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། བསླབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་ མཚན་དང་བྲལ་བས་ན་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ པའི་ཡུལ་ཙམ་ ཡང་སྣང་བ་མེད་པས་ན་ འདོད་པ་རྣམ་ ྣ རེ 
” ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམོད་པ་དང་། ཆོས རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པས་ན་ མྱ་ངན ན་ལས་འདས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་དངོས་པོར་མི་མཐོང་བས་ན་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ྦ 
ྒ དང་ལྡན་ པའི་རྒྱུད་ དང་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པས་ན་མི་ ཞུམ་པ་དང་། གང་ལའང་འ དི་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ ཀྱི་གྱུ་བ་ ཆད་པས་ན་ལྟ་བ་ མེད་ པ་སྟེ་བཅུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ནས་བཀོད་དོ། །གཉིས་ 


| པ་ནི། ཐར་པ་དམ་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་ རང་གི་དུ་ དུས་གསུམ་གང ་ཡང་རུང་ བར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་མ་ཟིན་པ་དང་། ཐོབ་པར ་མི་འགྱུར་ བའི་ རྙེད་པ་ལ་ ་ལ་སེམས་ ཀྱི་ ཏེ་རྒྱུ་བ་ཙམ ་ཡང་མེད་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ན་མངོན་ 


[༠ པོ ཅའིདིར་འོར་ཝྲེར་པ་ཞེན། ཆོས་ ངོས་ཀྱི་། སྣང་བ་ ཆེན་ངེ ལོ་ ་ནི། །བྱེད་པ པའི་ འི་ཕྱིར་ན་ འོད་ བྱེད་པ པའོ། ༈ །ཞེས་སོ། སོ། | །བཞི་ ཞི་པའི་ཡོང ངསསྦྱང་ལ་རྩ འགྲེལ་གཉིས་ལས། 
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` ༢ ཤའ 


༄༅། ། པར་འདོད་པ་ཡོ ད་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་མེད་པ་དང་།བྱ་བ་ཡུལ་གྱི གི རྙེད་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ ལྷག་ པར་སྟེ་ དེ་ཿ ཁལོར་པ་ བ་དོན ་དུ་ གཉེར་ བ ་མེད་ པ་ དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ 0 
གསུམ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ། དང་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། བཅུ་གཉིས་ཕོ་གང་ཞེ་ན། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གནས་མའ་ཕྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་ 
. དང་། །སྨྱད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་གོ །དངཔོ་ནི། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ།: །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ།སྒོ་ཐར་ཆགས་པ་དང་། ཅི་ཐོབ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཟས་ཧུ་དང་། ཆུའ་དང་། རྟན་ངུ་མཐའ་པའ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས་ཏ། ལེན་པའི་དང་། ཟོས་པའི་མཐའ་པའོ། ། །གཉིས་པ་གོས་ལ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་པ་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
།དམན་པའེ་དང་། བོར་བའ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའཾ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བལ་གོས་འབའ ༢་ཞིག་ པས་འཚོ་བ་ དང་ ། ཕྱིང་པ་རླིངས་པས་འཚོ་ བའོ། །གསུམ་པ་གནས་མལ་ལ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་ ྒ 
 དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཙོག་ཕུ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པ་སྲོག་དང་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
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ལོང་ཚམཡཡ་ཁ་ཁ་ཁའ་ཁང་ ༦༡༩ -ཁ༨༩-༡༨༧༠-ལ 


བ་དང་། །། འདོད་པ པའི་ འི་ཡོན་ 'ཏན་° ལ་ ༣་ཉེས་ དམིགས་ སུ་བལྟ་བ བས་ ས་སྨོད་པ པ་ "དང་ ། གདུལ་ བྱའི་ བོ ་དང་འཚམས་པ་ པར་ ར་གདུལ་ བྱ་མྨྱ་ངན་ལས་ ་འདས་ པ་ལ་གཞོལ་ ཞིང་འགོད་པ པར་ ར་བྱེད་ང པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ ཅད་ཝེ ཡོངས་སྲ་ སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། །སྱེ་བ་མེད་པའི་དགེ་ བ་སྨྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 'དང་གཞན་ དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ འ་དངོས་ པོར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ། ད་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་ བསྲེགས་ ྦ 
པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ས་ལྔ་པའི་ལོངས་སྦྱོང་བཤ ད་པ་ལྭ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
ལ་སོགས་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་གནས་གཅིག་པར་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་མེད་ནའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲིས་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲིས་པ་སྤང་པའི་གོ་དོན་ཡང་། གྲོགས་དང་འདྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སོད་སྣོམས་འབུལ་བ་ 


_[ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་བསྒྲབ་དགོས་ན། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ _ 
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༄༅། །ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྙེད་པ་དགེ་སློང་སོགས་གཞན་གྱིས་སློང་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་དེ་ལ་སེར་སྣ་དང་འཕྲེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤོང་བ་དང་། 
གྲོང་སོགས་ཕལ་པའི་འདུ་འཛི་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབང་དུ་ན་ཉན་རང་གི་སེམས་ནི་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་ཏེ། འདུ་འཛིའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དགའ་བས་སྤོང་པ་དང་། ནང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
]„„ །བ་མེད་པས་བདག་ཕྱོགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་བརྙས་པ་མི་བྱེད་པས་དེ་སྤོང་བ་དང་།སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
༠ | ལའང་བར་དུ་གཅོད་ན། འཕགས་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། རློམ་སེམས་དང་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་རློམ་པས་ཁེངས་པ་ 
༩ སྨོང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བློ་ངན་པ་སྤོང་བ་དང་། ནི་ཞེས་པས་གཞན་ 
|¦ །ང་ ག་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་བསྐེད་པའི་སྡུཐ ་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལ་བཟོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ མ་པར་སྤངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དབ ་པར་ 
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གྱི་ནོར། །མཐུ་ ང་འཇ་བུས་བདགགིརབྱེད། །བསོདམ མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། འདོད་ལོག་བཞི་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ 


་ར!་£' :> | ང་ར་རང ་༡"ལོ། ལེར།་ར།ོང་༢།ར།། 0ང།ཾ ༨ =` སར་བ མོ་༡ཀ་ཀ།འའར་ཡྲིལ་ང།༥༢།༡།༥༡༤་ངོ། །ར་ར༢ར་རབ།་དི་འམ་རའ་ 


འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་འགྲེལ་པར་བཞེད་ནས་བ དད་དོ། །ག ས་པ་ནི། ཉོན་གྱི་༔ ; གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བཀུ་ ར་སྟིའི་དོན དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ། ལ་སོགས་པས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
སོགས་ལ་འགྲོགས་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་ཆ ཆར་བཞ་བའི་དད་པཅན བ་ཉི གསོང་གཟས་ཡོད་གདས་ལཀཤེ་བར་མ་སྟདཔར་གེཅུངབསྤང་པདང་ ཉེ་ཉོན་གྱི་ཆར་བསྡུ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
ཕའི་གོང་དང་། ལ་སོགས་པས་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་སྤོང་བ་དང་། སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་བདག་ལ་བསྔགས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ལ་སོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྐོང་བར་ 

པ་སྟེ་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི།སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
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༄། །ནི། †བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚིག །ཚིག་ཅྩུབ་པོ་ནི་མི་སྟན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ 
ཀྱལ་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་སོ། མི་དགེ་བ་དེ་དག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ ངར 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ལས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ” 

ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་བྲལ། །བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་ 
_ |བཤེས་དང་བྲལ། །ཚིག་རྩུབ་པས་ནི་མི་སྟན་ཐོས། །ཀྱལ་པ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། ། གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ 














།རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིསཇི་ལྟར་ སྤྱད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་བཅད་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འཇུ་དཀའ་བ་དང་ནད་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ི སོགས་འབུང་ང ང་ངོ་། །མ་བྱིན་པར་བླངས་ པས་ཞིང་སད་དང་ སེར་པས་ཁྱེར་བ ་འབྱུང་ངོ་ ཞེས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་ འབྲས་ཡུལ་ལ་སྙིན་པ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྨིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཤས་ཆེར་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཕྲོས་དོན་གྲུབ་ནས། འགྲེལ་བའི་འབྲུ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐོགས་ཀྱི་རློམ་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉ ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤང་བ་ 

སོ་ག ་་ཐེཚམའདིལ་ཉན་སྒྲིབདངཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུའབྱེདལ། དེ་ལྟར་གི་ཚེ་ཤེསསྒྲིབཏུ་གུརཔའིཐེ་ཚམདེཐེ་ཚ 


དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ སྟེ་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྤོང་བའོ། འདིར་ བསྟན ཐཆམ་ད་ཐ་ཆམ་ དངོས་མ་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་བསལ་ ། 


ཡིན་ པར་ ང་དེས་ བཞག་པ པའ འ་གནས་ངན་ ལེན་ལ་ འདོད་དོ། ྒ །དེ་ ལ་གཞན་དག་འོ་ན་སྒོམ་སྤང་ཉེན་མོངས ས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་ ཐེ་ཚོམ་དང་ཿ བཅས་ པའི་བཞི་པོ་ པོ་དེ དེ་བསལ་བ་ མ་ [ཡིན ་ནམ་ ཞེ་ན། ཡན་མོད། 
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ཛ༤༨ྲྭ ༨ 


།བའི་དོན་གྱིས་གོང་དུ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ངན་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ 


པརབྱེདཔཞེས་་བདེལྟ་བུའ་མཚནཉིདཀཆོས་བཅུརྣ་པར་སྔོངཞིང་ དེ་ལས་བཟློག་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་ས་ལྔ་ ྦ 
ཛི་ ལྟར་སྦྱང་དཀའ་བ ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན རྣམས་ ཡོང ངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ | 
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ུག་སདྲུགའི་ཡས་སྦྱ་རྩ་ འགྲེལ་གཉིས་ལས། ད་ དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲ ལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ས་རབ ས་ས་ངགས་པས་་ ཉན་ཐོས་ 



























































རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་མེད་པར་སྦྱང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་པར་དང་པོ་འཇུག་པའི་གེགས་ནི་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་བླངས་བཞིན་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་སྦྱང་བ་ 
དང་། བར་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པར་སྦྱང་བ་དང་། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤྲོང་ 
2 བའི་སེམས་དེ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བར་སྦྱང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སྦྱོང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེ་ན། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ 
ཉི་ཤུ་དང་། བླང་བྱ་ཉི་ཤུའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆད་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། | 
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༦ ༧ས༦༦༦ཐིང༧ཇོ་རི་༦་. 











༄༅། ། རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་ 
མོ་ལ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་དེར་བལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མི་སྟོང་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་འདེ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ཞུགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མི་སྟོང་བར་བཤད་པ་ 
འའ དང་། ༈ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་སྟོང་པར་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཞུགས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས། སྟོང་ཉིད་གཞན་དེ་དག་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
2 འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་སེམས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཆད་ཆད་དུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
` པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། རིམ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་བོ། 
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༨༨༩༧ 


།ཤེས་ སྒིབ་ཏུ གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དྲུག་ནི་རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱི་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ དང ། འབར་བ་ 
སྤང་མ ིནུསསོ་ཞེས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་དྲུག་གོ།ལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བལྟ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཞེའོ། རྣམ ་པ་ལ་མཆོན་། 


:/མར ་འཛིན ༨ ་ནི གཉིས་ ཏེ། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལ ་རྩོད་ པ་ དང་། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཡ་ འགལ་ བ་ བརྗོད་ པའི ་འཛིན་ པ་ ག ཉིས་ པོ་ཡོངས་དྲ སྲ་སྲངས་ པ་ སྟེ ཉེས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་ ང་བྲལ་ ནས་ ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ ་པོ་དེའི་ ཟློག་ པའི ་ཆེས་ དོན་ གྱིས་ 
 འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེ་ན། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 


ངོ ༨༩ ༥ ཅ་ ༣ - ཕྲ ཡོ 1༠ འ. ༣ „= = „^. ྲ པྲོ * ༢. ༨ ‹^༨.. ༡; = ° | 
| །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཟློག པའ་ཆོས་དོན གྱིས་འཕངས་པའི་ ༢་གཉེན་པོའ་ཆོས་ཉེད་ས་བདུན་པའ་ཡོངས སྦྱང་ཉ་ཤུ པ་བསྟན 


_ པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་མཆོག་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྐར་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པའི་བསྣོན་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 





[༧༩༦ ༧༡༦༦༦༦ཐི་ལོ་ཆི་བོ། 



















༄། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཁོར་ 

གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། གང་དང་གང་ལའང་དེ་དང་དེར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་ངོ་མི་འགྱུར་བར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྙོན་པ་རྣམས་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་དོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་གཞོལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ནང་དུ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་དུལ་བར་གནས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་ཐོགས་ 


པ་ལས་འདས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མི་མཛད་དེ། ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ནི་ཆགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གར་འདོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
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བུས 


གཞན་དང་གཞན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། . འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐ་དད་པྲ་ནམས་ སུ་དུས་ ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིངོབོ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ བཀོད་དོ། 


༤༨. ༨༤༨༧ 


།གཉིས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 

དང་གསུམ་གྱིས་ནི་བདག་སེམས་ཅན་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོར་གསུམ་འཛིན་པ་སྤོང་ དགོས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། བསད་པར་བྱ་ = | 
” བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཡ ང་དག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོ ར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྤང་དགོས་པ ར་བསྟན་པའི་དོན་ཡི ན་ལ། འདིས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ པ 

ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བས་ཆད་ལྟ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པས་རྟག་འཛིན་སྤོང་བར བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནི་མཚན་འཛིན་ 


*3ི 


སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ | 







































༦། །ཟ ཟད་ཅིག་ཿ བརྗོད་ ན། ཐེག་ པ་ཐམས པས་ཅད་ ཐེག་ པཾ ཆེན་པོ་ པོར་ བ་གཅིག་པའི པའི་ འཐད་ ་པ ལ། རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུའཾ་ འི་ཐེག་ཿ པ་ གཅིག ུ་ བསྲབ པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། འི་ཐག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངས་ | 
ས་གས ་ཅན་ ཡིན་པའི འེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཅན་ ཀུན། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྙིང་པོ་ ་ཅན། །ཞེས་ པས་གྲུབ་ བོ། ། གཉིས་ པཾ ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ ་པོ་འདིའི་ མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ ང ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་པ་ ྣ 

འི་མཐར་ ཐུག་ གི ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྲུ་ གཅིག་ པའི འ་ཕྱིར། གྲུབ་ སྟེ ཐེག་པ་གསུམ་ ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ ་གཅིག་ གི་ འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་བྱ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ གཞི་ ལ་མཚན་ 
འཛིན་ ཀྱི་ སྒྲིབ་པ པ་དྲུག་ གི་ ཐཾ། ཉེན་པོ ཁོ་ ནི། རིམ་ བཞིན་ མི་ སྐྱ བ་ཡོངས་སུ སུ་ཤེས་ པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ ྦ 
| དང་ གསུམ་ གྱིས་ཕུང་ སོགས་ གསུམ་པོ་དེ་ སྤྲོང་བར་བྱེད་པ་ དང་། རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས ་ནི་ ཁམས་གསུམ་དང་པོར་གནས་པར་བྱེད་ པ་དེ་སྤོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཇིག་ཚོགས་ལ་ | 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་སྡོང་བས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་ 


རྒྱས 


། 





















འན. ༨ 











ས་ཨ ༧༤༡༦༠༠༠༦ 




















དྲུག གོ། ལམ་ལ་མཚན་ འཛིན་ ྱི་སྒྲིབ་ པ་ བཞི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། རིམ་ བཞིན་དུ་ཤེས་༢ རབ་ །དང་ཐབས་ལ་མཁས་ པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་རིམ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་ བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ ་དང་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་།གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ཡུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་འགལ་བར་འཇིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། །བྱེད་ཚུལ་ཡང་ 
” སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ཞུགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་གང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ དེ་སྟོང་ ཉིད་ལ་ནང་འགལ་དུ་རྟོག་ པའི་ གདུལ་༔ བྱ་རྣམས་ལ ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ ་སྟོན་པ ་ཡིན་ནོ། ། །བསྟན་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱ་བ་ཡོ ས་ུ་མོང་བནས་པ ུཔོ་འདསཆུངསྣམམབཞནདུས་བཏུན་པཏུགས པར་ ང་འགྱུར བ པ་ཡིན ནོབ པ་ས་ བྱད པའི་ཡོངས་ བང ལ་རྩ (འགྲེལ་ པ་གཉིས་ ལས། དང་ང པོ ནི སེམས ཅན་ ཀུན་ 
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3ང༡༡༡༠༡༡༡༨༢༡༠༠༡༠༡རར༡༠༢༡༠༠༠༡༠༡:565༤- གཁཁ༧༤ལ་པའ་ 











སྣང་ དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་སོ སོ ་ཅོག་ གྲར ཅད་ སྲུ་མ་ལྟ་བུར་ གནས་ང པའི་ ཟེ་རྟོགས་° ང། "དང་། སེམས ས་ཅན་ཐ་ ཐསས པས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་འགྱུར་ བར་མཐོང་ ནས དྲན ཤེས་ བཞིན་ལ ལས་མ་ ས་མ་ཉམས་པ པའི་ འི སྔོན་ དུ་བཏང་བ བའི་ འི་སྐྱེ་བ་ བ་ ཡོངས་ སྲུ་ | 









ྒ རྫ | འཛིན་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡོངས་རྡ སུ་སྦྱོང་ བའི་ཆོས་དེ་ "ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་ སྦྱོང་སྔ་མ མ་རྣམས་ བཞིན་ དུ་ས་ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སྲུ་ སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། ཅིའི ཕྱིར་མི ་གཡོ་བ་ ཞེ་ ན། འདུ་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱིས་མི་ | 
| « | གཡོའི་ཕྱིར། ། །མི་ གཡོ་ བ་ །ཞིས་ མངོན་ང པར་ ༢ར་བརྗོད། ཅེས་སོ སོ། །དགུ་པ་ ས་ 'དགུ་པཿ པའི་ཡོངས་ སྨྱོང ལ་ཚ འགྲེལ་ །ལ་གཉི ཉིས་ ལས། དང་ ང་ལོ་ ནི། | སྨོན་ རཾ རྒྱ་ཆེན པོ་བམྲས་ ཅད་ཇ་ ཇི་ལྟར་ སྒོན་ བཞིན་ དཱ་འགུབ་བ ང ནི། སྨོན་ལམ་དག་ནི་ ྒ 


ཅན་ལ་ལ་དེས་ འདུལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཆེད་ དུ་མངལ་ ཉེད དུ་ཉིང་མཿ མཚམས་ སྦྱོར་ བ་ལས་གཞན་དུ་ཤས་ཆེ་བར་ ྟ་་་ཁོནར་མད་ མཛད་པས་མངལ་དུ་འཇུག་ པའི་མཆོག་དང་ནི ། གཞན་ ཡང་དྱང ཆུབ་ཆག་པོའརིགས་དང ྦ 


༢ ༩༤༽ 


_ ནེ་གང་སྔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་ཿ ང་བར་ཱ གྱུར་པའི་༔ ད་ལ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་རུས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཆོ་འབྲང་དང་། སེམས་དཔའ་འཁོར་ཉིད་དང་ 


]¥8‰'.~® 






































ཁའགཏཁཀ་འཉར་ཁཌཊ།་ཁ་བང་བ་བའ་བཁའ་བགངང་འལར་ལ་ཡལ་ཡཡར༩༤༤༩ལ༤ར་མཁསཿའ་འཁང་འཁ་ཡཁ་ཡཿ།་ཡའརར་འབར་བ་བའར་བརའ 
















བ་དང་། འིན་ ལོ་ ཆེ་སྣ' ་བདུན་ སོགས་ ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ ལས་གྲུབ་ པའི་ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་རྣ ང་རྣམས་དང་བཅས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོམ པའི་ འ་སྒོ་ ་ནས་ཡོ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་ པའི འེ་ཕྱིར་བཀོད་ དོ། དི 
།གཉིས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པའིེ་ རྒྱའི འེ་ཕྱིར་ སྣོན་ ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འདེབས་པར་ བྱེད་ པ་དང་ །ཆོས་ སྟོན་པ པའི་ རྒྱའི་ ཕྱིར་ ལྷ་ལ་ སོགས་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་འ ཀི་སྐ ༧ སྐད་ཤིས་པ་ཏ པ་ 'དང་། སྤོབས པ་ཆུ་ 


རར ་ 


+ „༨. ༧ ༡༤ ༧ ༡༤ ༡༡༨༧ ༡ * ༡༤ ༡༡༤ * 
བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལུས་འཛེ དན་ པའ་བརསྱེ་ོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟགས་པའི་ཐད་མེདཡན་པོ་ཆ་ལ་བའིཔ འ་མངལ་དུ་འཇུ་ ཤྭཔ་དང་། 





























༢༡༨༤ ༤༠༠ ༦༽ 


ཁྱིམ་ པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ བའི་སེམས་ དཔའི་ རབ བྱུང་ལ ་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་ གཉིས ་ཡོད་པས་ གཉིས་ ཀ་ཡང་རབ་བྱུང་གོ་ཆོད་པོ་ཡེན ་ནོ། 
།བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་སྟོན་ པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཕྱིར་ཡེད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ་ བའི་ཤིང་ ཨ་ཤཱཏྟ་ སྟེ མྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
2| པསནཱ་གྭོ་ཏྷ་དང་།ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྲི་དང་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་ 6 
ྦ སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དང་། གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ ལ་ཡོངས་རུ ངས་ས སྡུ་ཚོགས་པ པར་ མུ པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་3ྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ ྣ 

གཉིས་པོས་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་ | | 


, དུ་སྐྱེ་བ ་དང་། ། གཞན་༥ ཡང་རབ ངབ་ཏུ་ བྱུང བའི་ཕྱོགས་ཡོ ཡོངས་ ངས་སུ་འཛིན་པ པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ལ་ སོགས་པ པས་ བསྒུལ་ ཏེ་ ཏེ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ བ་ ་ནི་ཐེ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ ༼རྣམས་ ཏི་སྱོད་ པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་ 






།ཐཐི་9༧མཿ༩༧ཛི༩ཾཐོ་མི་ ༦ 4 





















༨༩༤ 


༄། །བློ་གྲོས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བཙལ་ཞིང་མདོ་འགོད་པ། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་ 
ྒ པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐ་མ་འཆད་པར་མཛད་པས་ནི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ། །བཤད་བྱའི་མདོ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པ་ 

” གང་ཞེན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། 
ཟངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








513 





༨ ¬ ༠༨ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞ° ་པ་འདི། གང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་དཐ འ་ལྡན་གནས་ནས་འཁོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ ་མཛད་པའི་དེ་ 
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བཞིན ་གཤེགས་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། འོན་ ཉེ་ ཇི་སྐད་ དུ། ཊ སངས་ ངས་རྒྱས་། ཁོ་ བོ་ནར་ བརྗོད་པ པར་ ར་བྱའི། ༥ ཡང་ ང་དག་པ པར་ རྫོགས་པའི པའི་སངས་ 'རྒྱས་ ནི ་མ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ད དོན། ཡང་དག་ པར་ ར་རྫོགས་པ་ པའི་སངས་ ངས་རྒྱས་ལོ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ 
པའི་ འི་སྐུ་མིན་ པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེང་སངས་ རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་ཕོ་ ་ཞིག་ འདིར་སངས་ རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ ་ཅིག་གིས་ནི། ཡུམ་ གྱི་མདོར་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་ སྦྱོང་མ་ བཤད་པར། དེ་ 
| བཞིན་གཤེ གས་པའི་སར་ འཇོག་ པའི་དོན་ ལ་འདི་ སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ས ་འདིར་ ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་རྡ སུ་མ་རྫོགས་པ ས་ཆོས་སྒུར་དངོས་སུ་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སྒུར་འ ང་རྒྱ་ནུས་ཤིང་། མཛད་པ་ 
ཤྲི བྱཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ ཀྱི་ དོན་བྱེད་པས་ དོན་བྱས་པ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་ དོན་ གྱི་ཡོངས་ སྦྱོང ང་བླ་ན་མེད་པར ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་འཇོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ་ ། 
ཞིང་སྟོ: སྟོན་ནུས་ པའི་ཆ་ ནས་དང་།དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས ་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་དོན་ བྱིས ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 


གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འདོད་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
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|)289.28. པ་བ ཏི 8 ®ི ® 9. དི 

















༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།། ཅེས པས་སོཞེས་ཟེར་ར །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
9 ་ ས་འོག་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའ་དོན་དུ་ཡན་ལ། ས་བྱང་པས་འོག་མའ་འབབས་བུར་བསྟན་པས་ས་འོག་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའ་ཕྱར། བྱད་པར ངས་སྦྱོང་མ་ བཤད་ ཀྱང་། 
>> མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱར་རྩ་འ གྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་ ནས་འབྲས་བུའ འི་ས་ ཉིད་ དུ་ཡོངས་ 
ལུ པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ས་བཅུ་ པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བདུན་ད དང་། རང་རྒྱལ ལ་གྱི་གཅིག་སྟེ བརྒྱད་དང་། བྱང་སམས་ ས་སག | 
འལ ་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་ འ་དགུའ ་སྤངས་ རྟོགས་ ཡངས་རྲ སུ་རྫོགས་ པས་ འོག་ མ་ འོག་ མའི་ས་ལ་ ཆགས་པར་གྱུར་པ ་ལས་ འདས་ནས་ས་ དེ་བ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པའི་སེམས ་དཔའི་ འ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བྱེད་ པས་རྗེས་ཐོབ བྱུམ ར་ ་ 


ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང ངས་རྒྱས་གང་གིས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་བཞིན་པས་གཟུགས་ས སྲུའི་ སྙང་བ་སྟོན་པ པ་བཞིན་ སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་ནེ་ཇ ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 





ས། 





དོནྱ་གིགཅོང 
སྦྱོང་དེ་དག་ 





2༣ 





























། ` |. །ཕལ་ ཆེར་ བསྲབས་ པས་ སོ། །འདོད་ ཆགས་དང་བལ་བའི་ཟ བའི་ས་ ནི ཕྱིར་ མི་འོང་ ཊོང་འབྲས་ གནས་ཏེ། འདོད་ ཁམས་ ཀྱི ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །བྱས་པ་རྟོགས་ པའི་ས་ ་ས་ནི་ དྲག་བ༔ བཅོམ་པའི་ས ་ས་སྟེ། དེ དེར་ བྱ་ང བཾ [བྱེས བྱེད 
_94 པ་བྱས། ཁུ, ར་བོར་བའི་དོན་གྱིས་ སོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ པ་ནི་ ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ བསྟན་ང པཾ ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་གྲོལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ ཀི་ས་དོར་ནས་ དཀར་པོ་རྣམ་ པར་མཐོང་བའི་ས་འདྲེན་པར་མཛད་ལ། འབུམ་ ཐིཀ་ ྒ 
 ། མཁན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཐྲེག་ པའི་ས་ལས་འདས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྣ་རྣམས་དང་། ཡོངས་ སྦྱོང་གི་སྐ སྐབས་སུ་ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྣ་ནམ་པ་དགུ་པོ་གྲངས་ གཅིག་ ཁོ་ནར་ 
བགྲངས་ཏེ་ས་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདས་ས་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས་ས་ བྱཅུ་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་བྱང ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ཀྱང་། རྣམ་པ་རྗེས་ཐོབ ཏུ་གཞན་ དོན་སྟོན་པར་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ཞེས་ཁོ་ནར་ 
|བརྡར་བཏགས་བརྗོད་པར་ བྱའི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ མིང་ཅན ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ ཤིས་ པཾ སློབ་ལ ལམ་ མ་ག རྱ་སྤང ངས་རྟོགས་ 


_ མཐར་ཐུག་པ་གང་གིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སའི་ཡོངས་སྦྲོང་གི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གཞུང་རྩ་བའི་འབྲུ་རང་གི་བློས་འཐད་པ་ 








འགསས་གཁར་བཟང་ཁ་ར་འཁ་ལརལང་ཁཇག་བ༤་ 





༤༢༤ ཁང་ངའ་ཁཤ་སཡསའ༤བཁརའ་འབ་ཁ་ལ་འཕས་ཿཇ་འཁང་འང་འབ་ག།ང༡ ༤༤༤༨ ཆོ ངང ༠༠98: ༦༠༠༠ ༠:6:༠༩༡༨༢༤༡-ར༡འ༠༡༩༧༢༡༢༩༤༡༧རབ༢༩༡༩༡༩༨-༢༤ལ་ལལ་བའ་ཡ།༢༩༤༤ཟྒ། 




























འམ ལྟར་གཉེར་ཡོད་པས་འགྲེལ་ཆུང་དང་ཅི་མཐུན་ལ་རྩིས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་རོ་གཞིབ་ཅིང་། །ངག་གིས་ཆོས་ཚུལ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །དམ་པའི་ལང་ཚོ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས། 
།བསྟན་བཅོས་འདི་ཕྱིར་གེགས་མེད་རྒྱུ་བར་བྱོས།། །།གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་མདོ་དགོད་ཅིང་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོའི་འབྲེལ་ 
འཇུག་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །བཤད་བྱའི་མདོ་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་མདོ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ༠ 
གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་ ” 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 


རེ རོ ཆེ ོ ངེ ་འཁང་བར་འརོལ་ང་རྲང་ངོ། །རེར་རོཊ །རོར། བྲང་རོབ།ར།ཀའ་ལོལའི་བའེར་བོའ་ལྔརོ་མང་རྲིས། 
ཉིད་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེའི་གཉེན་པོའི་མདོ་ཡང་རིམ་ 


༡༡༠༥༩རའར་བརའ་འཁའ་འབ༤ང༧:2:; འཆ་ང་ཁ་ཁ་བ༩༧་༡༠། 
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དི་ལྟ་སྟེ རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ། ཐེགཔ་དེས་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི ནི། ཐེག་པ་དེས་གང ང་དུའང་ ངེས་པར་འབྱུངབ་མེདདོ། ། ཞེས་ད ང་། ! རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་། 
ག་པ་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐེག་པ་དེས་གང་ཡང་ངེ ངེས་པར་འབྱུང་བ ་མེད་དོ། །ཞེས་དང ང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེ སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
རེ ་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྔཐབོང་བའི་༩ ལམ་དང་། མ་ན་གོམས་པའི་འམ་གཉིས་ལོ་དག ག་ལ་ནི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་ ¬ 


༧ རླ 


ཏ་པའི་རྣམ་ ཀྲ ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱར་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཏ རྟོག་པ་བཞི་ བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བ བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ སྐ ཧི 
བདག་ལས་གཞན་ པའི་དངོ ངོས་པོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བླང་བྱར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ ངསཔ་ཅམ་གྱི་རེན་ཅན་དང་ 
བདག་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་པ་ཡོངས་ཐ ཅོད་ ༈བླང་བྱར་འཛིན་པའི་ཌྩ མ་པར་ རྔོ །་པ་གང་ཟཐ །རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དྷེ ས་བུ་བཏགས 
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གཤེ ཉེན་ ལོ རྣམ་ པར་བྱང་ བའེ་ རྟེན ་ཅན ་གྱི་ ན་རྱྱ་གཟུང་ རྟོག་གཉིས་པོ་དང་། | 
སོ་སོར་མཐོ ཐོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ 


པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་སོ་སོ 
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༩༤༤ 





520 


། ཟླ ལམ་དང་། ད སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྒོམ་ཀྱི་། 
| 4 .། ལམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱས་པའི་དབྱེ་བྱ་དེ་སྟེད་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེར་གཉེན་ 

ྦ 4 ཕོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་དོ།། །།བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ། འབྲེལ་དང་མདོ་འགོད། སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་བཞིའོ། །དང་པོ་མདོ་འབྲེལ་ནི། སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། རབ་ 
། : འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་ཞུས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱི་ཞུ་བ་ 
ྒ ¿ ལྔ་བར་མ་ ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་ལན་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་འདི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་ 


_|སོགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་དང་ལན་གྱིས་མཉམ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་འདི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དིས་ལན་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་ 


༄༅། །པ་འདེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་འབད་མེད་དང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། དྲིས་ལན་བར་མ་ཆད་ 
པར་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་བསླབ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། ྦ 
| དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲེས་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ང་ཤ་ རིའི་བུས་ཇི་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ སུ་སྦྱོང་བར ་བྱེད་དྲེས་པའེ་ལན་ | 
དུ། །རབ་ འབྱོར་གྱིས་ ལན་བསྟན་པས་ལམ་གྱི་ངེས་ འབྱུང་དང་བཅས་པའི་མདོ་དེ་ལྟར་སྦྱ ར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ གྱིས་ཚོགས་ བསགས་ པའེ འ་རྱ་ཚོགས་ གྲངས་ཚང་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་ 








༨༩༤ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བཞེ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ་པས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་དམིགས་པར་ བསྒོམས་པས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྐྱེད་ 


_ པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྤངས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 












༽་ 
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བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ པ་ཁ་ བ་ཅིག དྲ སྐབས་ དང ང་པོར་ ཆད་དུ་བྱ་བ་མི་གཅིག པཾ ་གསུམ་ བསྟན་ པཾ ༢་ལས། དང་ པོས་ ནི་ ཆེན་པོ་ པོ ༼གསུམ་ གྱི་ཆེད་: དུ་བྱ་༩ བ་ ་ཡིན་ ་ལ། གཉིས་ པས་ནི་ འཇུག་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྐོམ་པ་རྣམ་པར་ གཞིག་ང པའི་ འེ་ཆེད་ དུ་། 
ན་ལ། གསུམ་པ་འདིར་ནིེ་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ན་མདོ་དང་འགལ་བས་འཕགས་སེང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མཉམ ་ཉིད་དུ་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ པས་ 
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ཧཱཾ བའི་ སྒྲབ་ པས་ ནི་ རཾ ཚན ་མ མེད་ པར་ལ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པ ར་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མ བཐའ་ལས་ འདས་པ ར་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ༩༠ 
3 ‹ ཡེ ༢༨ ེ ༩ ,ˆ༨. ཁེ ཆེ ༡» ཡེ ° ངེ ༢ ་ ཚེ ,༨ 27ཤ རྦ ཡཿ ཡེ * རྦ ག་ ༡ སཿ ཡ ཡཿ ¡ལེ ༧ ཁག = འ. ཡཿ སེ ¢ རྦ ༩ ཁག ,ˆ` ‹>= ཡཿ ཡ་ ཡེ འ. ཡེ 
ཐག་ གསུམ་ ལམ་ གྱིས་ འཐོབ་ ཧྱྱ་ ཐམས ཅད་ཐབ་པའ མཆན་ཉད་ཀྱ་ངས་པར འབྱུང་བའ སྒྲུང པས་ན་ཐབ་པ་མཐར ཐུག སྐྱེད པར་དྱད་པ་དང ། ང་སྐད བཤད པའ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་ངས་པར་ འབྱུང་པའ་སྒྲབ 
ཁལ ༨ ` ༡:47 ༨ ༨ ཏབ སའ. „.%༽. « ༽ = ཿ ཟེ 2 „༽ ༦ ཿ ༦༡༩༨ ༤ 
པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུཐ ་ན ད་པར་དྱད་པ་དང་། འཁར་གསུམ་ ་མི་ ༥ ་པའི་ཡེ་ ངུ ས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུ ང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ ། དེའི་བྱེད་པས ལམ་ ། མཐར ཐུག་ ལླེ ད པར་བྱད་ད། །ངེས པར་ཊ བུ ངེ བ་ ད 






ནི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ པཱ 





ལཁལ་ཁཁར་ཁབག་ཁར་ར་འ རྒྱར འབ ཕེ འང་ཁཁང་ཡ་ཡང་པང་ ༢༢༤༤་གལགལ-་བབ-ྒ་བ་ར་ར་བཟར་བལབརརརའརལང་༤༤ལབའལངྷལབརབརར་ར་འ་ཇར་བ་འལལསབ།བང་་བང་ར་འཁ་ང་བ་བའབའ་ཁང་ང་ འཁ་༡༩༩ང་འཁང་ 











ཤལརལལསས༤རརརར་འབརའཁ་འ༡ལ་པྱ ྱ རརཀ་་རལ་ཀ་ཀ་ཁ་རརརབ།།ོལབབལ་རངརའ་ང་ལབང་བངང་འུ 




















༄༅། ད །རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའི་བདག་ཉིད་འདི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་བླསབས་པས་དེ་དགྲ་ནམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གདོན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ལས། སློབ་ ། 
ལམ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཉིས་ནི་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་ནི། རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེའང་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དེའང་ ཀྲ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བསགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ “° 
དེའང་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྗོ་གས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལའང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའང་ལམ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྒྱུན་མཐར་ཡོད་པ་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 











བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ནི་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཡིན་ཅེས་སློབ་དཔོན་གཉལ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བཀོད་དོ་། །བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དོན་གོ་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།བྱེད་པ་དེའང་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཅོས་མིན་ 

, གྱི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་གཤན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་། < 
ྱྱ བ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འབྱུང་བའང་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཐ་མ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། པ 
ཇེས་པར་ཐོལ་པ་ འདྲི་རྣམས་ འབྱུང་བ ར་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་ འདི་ལྟ་བུ་དག་ ལས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བྱེད་ལ་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕགས་པའི་ཆོས་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རེས་པར་ འབྱུང་བ་བརྒྱད་པོ་ འདི་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པའི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིད་འོང་གཟུགས། །ཆ་ ¡ 
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༄༅། །ཤས་རྫོགས་པའི་ལང་ཚོ་སྨིན་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ལེགས་ཤེས་གང་ཡིན་བློ་གྲོས་ནུ་མའི་བུམ། །བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཟླམ་པོར་རྒྱས་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ 
ད དུ་སྟོབས་རྫོགས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡ་བྲལ་མིན་པའི་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་ལམ་ལ་འགོམ་པར་མ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཉེར་འོང་ཕྱིར། །དངོས་སྨྲའི་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་ནས་མ་ཡིན་པར།རིགས་ 
ཧཿ པར་འཐད་པའི་ལམ་བཟང་གཞུང་བསྲངས་ནས། །བསྟན་འཛིན་བཞེན་བཟང་མ་ཁྱོད་འདིར་གཤེགས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་གསེར་བཟང་ལས་གྲུབ་གདམས་ངག་གི། མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་རྩེ་བྲན་འདི་ལོང་ཞེག །ངེས་ 
་„ འབྱེད་དང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །ཟུང་གྱུར་དེ་དག་ཨུཏྤལ་པུཏྟ་ཀ་། དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་རངས་པ་དེ། །སྙན་ཤལ་རྩེ་མོར་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡི། །གུ་མུད་ 
ྲ དང་ཨཱཏྤུལ་ཡི་ཕྲེང་། །རབ་རྒྱས་ནུ་མའི་ངོས་ལ་དོ་ཤལ་མཛོད། །སྒྲབ་པ་བཞི་ཡི་ནོར་བུའི་འོག་པགས་ལས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ པར་བཟང་མོ་ལ་འོས་པའི། །རྣམ་གཞན་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་། །རྗེ་བཙུན་ཐ 
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ཞུང་གི་ཡུལ་བཟང་འདིར་ཡོད་ཀྱི། །འཕགས་སེང་ས་ཡི་བདག་པོ་ལ་ཞུས་ནས། །ཉི་སྣང་འགྲེལ་ཆེན་མཛོད་སོགས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །དོན་བཟང་འདོད་དགུའི་གཅལ་འདི་གཟིགས་ 























 འཁང་ཤོལ་ཏོང་ཧའབའཁའ་ང་༤། འཁར་འག་འའང་བའཔ་པའ་ཡང་ཁའ་ མཁར་ཤངསས་འཁའ་ཁ་གཁང་ངང་ཁ་ཁའབ་། 


༨ 


མཛོད་ལ། ལ། པདྨའི་རྩ་ལྟར ལྟར་ མཉེན་ འི་ཐ ལག་ སོར་ གྱིས། །བླངས་ ཏེ 'ཉིད་ལུ་ ལྲ་ས་ ས་ཡོངས་ རྫོགས་ལ་༩ ལ་ འགོད ཀོད་དེ། ། །ཐུབ་ བསྟན སྐྱེད ད་མོས་ཚལ་དུ་རྣེ དུ་སྤྲོ་དགའ་ ཡི། ད སྔོན་ རྔབས་ ཟློས་ གར་བསྒྱུར་ ཞིང་ ད་ ཁྱོད་ སོང་། །གསུམ་ང པ ་སྐབས་ ཏི 


༦ ། | ། 














། དོ བང ཡཿ ཁཁ༧ལས་པརང་ ༢༤༥༤པོའ་འཔོབ་རང་༡ལརལ 





༡༨ ༡༩༤ ས་པ 


གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
ྦ སྟེ་། [ །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །།སྐལ་ལྡན རྡོ་རྗེའི་རྣ་བར་བདེ་ཆེན་གླ། །འབར་སྲེག་ཞུ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟོང་བོ་ ྦ 
ནི། ༈མཐའ་བྲལ་ སྤྲིན སྔོན་དབུས་ནས་སྒྲོགས་བྱེད་པ། །འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། པཱྭ་ཛ་ལ་སོགས་དབྱངས་གསལ་ཞུ་བ་ལས། །ཟག་མེད་གཞོན་ནུས་བཞད་པའི་ཡིད་འཛིན་གྱིས། །འབར་བ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲུལ་བཞེན་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྲོལ་ནས་འདིར་གཤེགས་ཧྲི་ཧྲེ་ཕཾ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལམ ཤིས་ ལ་ གསུམ། ། འབྲེལ་ པ་བཀོད་པཁ པས་མཚམས་ མས་སྦྱར། | མཚོན་ བྱེད ཀྱི་ཆོས རྒྱས པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་ (གྲངས་ | 
བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་འབྲེལ་ལ། མདོ་ལས། ས། སེམས་བསྐེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་བསྟན་པའི་རྣམ་°ཏ ་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་འདིའི་དོན་ནི། འགའ་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་གི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་འབྲས་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅེས་འཆད་ལ། སྐབས་གཉེས་པ་འདི་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐབས་དང་པོར་མ་བཤད་པ་ཞེག་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ས་རྣམས་དེར་སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཟློས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གསར་ 
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༢༤༧༤༧༡ས༧༩༩༡༩༡༣༩༩༩པརརར་འབངརང་འངར་རའ་བ་ཚའ་བའསའའ 


དུ་ལྷགས་ པའི་ འཁོར་ལ་བསྟན ཚུལ་ལ: ལམ་མི་ མི་འདྲ་ བ་ པ་སོགས་ ཀྱི་དགོས་ པའི་སྒ ་ནས་ ཡིན་ང པར་ ར་གོང་དུ་བསྟན་ ཟིན་ ལ། མདོར་ན་ དོན་ སྔ་མ་ མ་ལས་ པས་གདུལ་ བྱ ལཾ ཡ་དཔག་ བྱའི་ དོན་ ་གཞན་ ་ཡོད་ན་ ཟློས་པ: པར་མི་ ་མི་འགྱུར་ གྱི། དེ་ ་མེད་པཿ པར་ 
ཚིག་རིམ་མ་ཟློས་ཀྱང་དོན་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ གཞན་མ་ཡིན ་པ་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཟློས་ པར་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། | །བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོ ྦ 
ྦ ཆན ་ལྟར་ན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་དང ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གི་མདོ་ སྦྱར་རྣམས་ ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཆད་པའི་དུས་ སུ་སྦྱོར་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ ྒ ཿླཾ | 
ས། ༈དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་ལྟས་ སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་འོད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ ༦ 
ྦ ོིསསའི་འད་མག་ཡོག་པོར་མ ངད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སེམས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ སཱེ་བའི་ རྟེན་༢ རིབ །ས་ ་ཀྱིས་ཁྱབ་ ་པའི་ཡན་ ལག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཿ པའེ འི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ ་སྐེ་བའི་ཊ ཌ་མི་ ་སྤོང་བའི་ཌ འེ་རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ཡན་ ལག་དང་། ཐ ལ་བྱའི་དོན་ཊ ན་མི་ 





མའི་༦༧ཆཉཕུ་༧ཛིང་འཐི་ཚི་ ཉི 














གང་ལཡརའརངའ༤འའའབཡཔ་འཇ་འ་བབ་བའཁ་འ° === ར་འབར 


༄༅། །ཞས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་རྟེན་གྱི་ན་ལག་ནི། མདོ་ལས། ལས། དེའི་ཚེསྟོང་གསམགྱི་སྟང་ཆན་པའི་འཇག་རྟའད་པར་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་དེའི་བྱེདལསཀྱི །ཾ། 


ཡན་ལག་སྟེ ་ལྔའོ་ན་ གྱི་ཁམས་ འདི་ན་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་བཞིའི་རི རགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་དང་ལྟན ་ཅིག་ཏུ་ལཁོར་དེ་ཉིད་ དུ་འདུས་ པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་ པ་ནས། གཅང་མ་ རིས་ཀྱི་ ྒ 
ྦ བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་ ད 
བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་འོད། བཅོས་མིན་རྟུག་པ་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོག ས་པ་དེར་འདུས་པའི་ཀླུ་སོག ས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། འདུས་བྱས་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ 
ྦ འོད་མི་རྟག་པ་བཅོས་མ་དེ དེ་དེ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པའི་འོད་ཀྱི་ དུང་དུ་ ཕྱིན་པ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཕྲིན་ལ ་ལས་ཀྱི་མཐུས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་མཛད་པས་ནི ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ གདུལ ་བྱའི་ང་རྒྱལ་མངོན གྱུར པ་ 


ང ༨་གདུའ ལ་བུཿ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ བྱ་བའ་ཕྱར་གསུང་ ་བར་མཛད་ དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ ་དེའི་ཕྱིར། མདོར། ད་ དེ་བཞིན་ གཤེ །ས་པའི་འོད་ ཀྱིས་ལྷ་ ལྷ་རྣམ་ རྣམས་ པ་ཀྱི་འོད་ཌེ མོ ། | 
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། །ཟྨོ་་པོར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་བུངགི་གནུལ་བྱའྟནངྒྱལདངབྲལ་བའི་རྱུ་ལ་ལམཤེས་སྐྱ་དགས་པའི་ཆག་བུརསྱསཕྱསའབུངགིགདུལ་བྱའིརྱད་ལའངང་རྒྱལ་དངབྲལ་དགོས་པར་བརྗོད་པཡན་ནོ། 


4ཱཾ. །འདི་ར་ང་རྒྱལ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་མི་སྨོས་པ་ཅི། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། ང་རྒྱལ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ལས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་གཞན་ཡང་ངང་གིས་ 
4 ནུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས། འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིས་ལུས་རྟེན་བསྟན་ཅེས་པ་ཚིག་ ༢ 
| ཏཾ 92 དོན་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། ཚིག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སེམས་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་ཡུས་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ ༣༩༣ 
3 

ཌཾ | ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་སོ།དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་རུང་གི་ལུས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་འོད་མོག་པོར་གྱུར་བ་ཁོ་ན་ 


ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ བས་སུ་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞེས་པ་ཉིད་སྦྱར་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ གསུང་འདི་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ་ང་རྒྱལ་ 


༣ ༥ 
ལལམ་ཤསསྐུ་བར་བ 































ྦ ༄༅། །དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ན། ཉན་རང་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་གྱིས་དོགས་ནས་སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་ནི། ལྷའི ་བུ་གང་བདག་ གིས་བླ་ ན་མེད་ པ་། 
ྦ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེ མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ དག་ལ་ནི་བླ་ན་ ྦ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚོམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྐབས་འ དིའ་སྐྱན་མ ད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཉན་རང་ ད 


ˆ༨ ༨ ༨ 


དགྲ་བཅོམ་པའོ། །མཐུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི 'མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 












ྒ བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ བལྟུས་ ནས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་སེམས་བསྐེད་དེ། དེར་བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱང་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་བྱས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་སྟེ། དོན་དེར་དགོངས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་། 











| ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་ སུངས་སོ། མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐ ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ནི་༔ མ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེའང་ 


།ལམ་ 














བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཿ པ་ཁོ་ ོ་ནའི་རྱད་ ལ་ 'འབྱུང་བ་ ཡིན་པ པས་ ས་ཡུལ་ ཐ་ ་དད་ པ་སོ་སོར་ངེས་པ པ་ཡིན ནོ། །གསུམ་° པཾ ་སྐྱེ་རུང་གི གི་རྟེན་རིབ རིགས་ ས་བཤད་° ་པ པ་ནི། མདོ་ དོ་ལས། འོན་ ཀྱང་དེ་ དག་ གི་ བླ ་ན (མེད་པ པའི་ ཊ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ཞིང་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཅིག་ཤོ། ས་ཁམས་དང་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ཉན་རང་ 


སློབ བ་པའི་ ནྣལ་ འབྱོར་ བཞུམ། འོན་ ཏེ་ གཅིག ་ཤོས་ ཕྱ་རལ་ ཙན འབྱོར་ པས་ཀྱང་མཐར བུག མསངས་ བྱས ཉིད་འ འཐོབ་པར་ རྱ བའི་ ཕྱིར་ རྣགལམ ཤིས་ཿ པ ཿཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ ཡིན་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་པོ་བ་ 
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་ ༄། | ། འདི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་མི་སྐེས་མི་འགག་སྟེ། འགགས་མ་འགག་གཉིས་ཀ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར རྟགསདེས་དེལྟར་གྲུབ་པས་སེམསསྐྱེ་ེད་དུ་གྲུབ ྱེམེད་དུ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ 
ྭུ བ་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྲུབ། དེ དྲེ་གུབ་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
, །ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་རྣམ་ གཞག ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། ། གལ་ཏེ་གོང་གི་རྩ་རྟགས་ མ་གུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྒྱུ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེའམ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། འགགས་པ་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་རྟག་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མང་ 

_ འགག་པ་དེས་བྱ་བ་ཇི་ ར་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་རང་དོན་བྱེད་ཊཾ ས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གུབ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ལ་དོན་བྱེད་ཊ ས་ཀྱིས་བསལ་པས་སོ །ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ ར་ན། བྱ་བས་ 





སྙོང་ཡཿ ཡང་ ང་རིགས་ སུ་འཇོག ་ན་ཟེ མོ་ ཊགཤམ་ ཀྱི་བུའང་ རིགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ཿ བ་ ཙ་མེད་ ཀྱང་ རིགས་ སུ་འཇོག་པ པར་ ར་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ ེ་ཡང་བྱ་ བ་ ྱེད་མི་ བྱེད་ གཉིས ་ཀ་ལ་མ་ བལྟོས་ པར་ ང་འདུས་མ་ བྱས་ པྲ ་ཉིད་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་འི རེགས་སྲུ་གུབ་ པའོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་པ་ ཉིད་ རིགས་སུ་ སྲ་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་འདོད་ན་ ནི། ཐལ་ རང་གི་ དབུ་མའི་ཁྲོད་ དུ་ཆེན་ པོར་ཁས་ལེན་པ་ ཡང་སྐྱོན་ ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ འདུས་ 3 
| ¿ མ་བྱས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་ནི་ཐལ་རང་གི་ད ང་ག་དབུ་ བུ་མའི་ ༢་ལུགས་ལ་ མི་ འབྱུང་སྟེ། ལུགས་ དེ་ ནི་ རང་ བཞེན་ གྱིས་མ ་གྲུབ་ལ། འདུས་མ་བྱས་པ་ ཉིད་ རང་ བཞེན་ གྱིས་མ ་གྲུབ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ དེའི་ རང་ བཞེན་ ཏེ་ © 
2 རང་ བཞིན་ དྲུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ དང་ཆོས ་ཅན་ ཞིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ གྱིས་མི་ མི་བཞེས་ པར་རང་ བཞེན་ མེད་ པ་ཁོ་ ནར་ བཞེད་ པས། ཁྱོད་ ཀྱི་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ རིགས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་འདོད་ ནས་ རིགས་ །ཁས་ ལེན་ | 
པ་འདི་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ལ།འོན་ཏེ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ 

ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དེང་སང་ལང་གཤེགས་སོགས་མདོ་དང་། མདོ་རྒྱན་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ _ 
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། ༄༅། ། ཡིན་ཅེས་སྨྲ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེར་ནི་རིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ ། 
°“ དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ འོང་མེད། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤ° ད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུད་ 
པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཉིད་ དེ་ ཡི ་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡ ཡི་སྙིང་པོ་ ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་པའང་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ ཉིད ་དུ་གནས་པ ་ཡིན་ པ་ལ། རྒྱ་ ེ 
བོད་དུ་མདོ་ བསྟན་ བཅོས་ འདི རྣམ་ རིག་ །མདོ་ བསྟན་ བཅོས་སུ་འདོད་པ ་ནི་ བཟང་པོ་མ་ ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་དག་ རྒྱན་ ཀྱི། དཀར་པོ་དམན་པ་ ཡོད་ པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར། གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
¦ [ལས་འདས་ པའི་ རིགས་ ཉིད་ མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ གང་ཟག་ ཞི་ བ་བགྲོད་པ་ གཅིག ་པུ་པ ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ལ་ 
* བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཊ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ ནོ།ཞེས་ཐ སུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན དེ་ནི་དགོ་ ངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ དགོངས་ གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐ ནས་སྐབས་ 







¦28¥‰.2%®®. ཏང ༦ཟིང༧འི་ཆི་ ར་མ 


༡༣༩ 


ྒ དེ སད་ བྱེད་ ཀྱི རྐྱེན དང་ ཕྲད་པ པ་མེད་པཿ པྲས་ ཡ་ཉན་ རང་ གི་ རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེར་རིགས་སད་པར་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དང་ 
ཕོར་ ཐར་དམན་ པའི་མྱང་འདས་སྲུ་རིགས་ སད་ དུ་གཞུག་ ནས། གཟོད་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ ་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ སྟེ། 


༤༨ ༨ 


ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དཀྲི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
 སངསཔའི་ཕར་དང། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྟུང་དགོས་པ་ལས། འདི་ཞི་བའི་མཐར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་ 
པ་བསྟན་ནས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འ ཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ཉིད་སངས་པར་ངེས་ཤིང་། ཏེན་དེ་ལ་ལྗོན་པ་ལ་སྟིང་ཕོའམ་ས་ལ་གཏེར་ལྟར་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ 


༨ 


གཤེ ཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ གདོད་ མ་ནས་སངས་ རྒྱས་རྒྱང རྒྱས་ པ་ དེ། ། དེར་ རྟེན་ དེ་ རྒྱུན་ ཆད་སྟོབས་ ཀྱིས་ རྒྱས་ པ་ ལྟར་ ངེས་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། ། །འགའ་ ཞིག་ དེར་མ་ ངས་ ས་ཏ། དེ་ ཆོས ཅན། དེ་ ལ་ ི་རེགས་ ཡོད་། ཆུག་ ཀྱང་། ཐེབ ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ ¦ 






































༦ །མི་ འཐད་ དེ། སྲད་པར་སྐྱེབ་ལན་པའིགྒུམད་པའིཕྱིར་དང་། ། ལུས་རྟེན་སྔ་མ་བོར་ བོར་ཟིན་ང པའི་ འི་ཕྱིར་ སྙམ་ ན། ། ཁྱོད་ ཀྱིས བཀོད་པའི པའི་ འ་ཏགས་ན མ གྲུབ སྟེ། རྒྱུད་ བླ ་འགྲེལ ་ཆེན ་ལས། དཔལ་ ཝྲེང་ །ཁུངས་ སུ་མཛད་དེ དེ། 
]”། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ འི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེ མདང པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 


་ པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། | དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཡད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་གསུམ་འབྱང་སྟེ་ཞེས་གསུང ངས་པས་སོ། །འོ་ན་དམན་ང པའི་མུང ེ་ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། ¡, 
| 73 ) ± 
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པཔ ཐེག་ཆེ ་ཀྱ་ཚོ་ ས་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུ་ བ་ཆེན་པོའི་མྱང་འ འདས་མངོན་དུ་བྱེད པ་ལ་ཡུན་ཇི་ལྟར ་བུང་ཡང་གངར སཆེད་གསུམདུ་ཚིགས་བསགས དགོས་པ འི་ཕྱིར་དང་ དེ་བསགས་པ་ན་གངས 


ད 
2 མེད་ཅིག་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་བསགས་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་རིམགྱིས་མ་བགྲོད་པས་དེར་མི་འགྲུབཔའི་ཕྱིར། ཆོགས་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་པ པར་རིགས་ སོ། །འོ་ན གདེའདད་ེ་འཕགས་གཉིས་ 


སོ། 
ལས་གང་ཡིན་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དམན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དག་བཅོམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ | 


± 
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འྱེཕིར་རོ། །དེ་ ར་བཤད་པས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི 


།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡ ཤ ས་ 


༦ 


་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་དུ་རུང་བར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ 
དེར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཞིང་དེ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་ཡང་དག་པར་ | 
༡ ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟ་ | 

བུའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་དུ་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུན་ གཏན་དུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུན་གཏན་དུ་བར་འཁྲུལ་པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། 























དེའི་གཞན་དབང་ནི་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བརྫུན་པ་ནི་བྲལ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་མ་འདི་ནི་ཆད་ངེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 





སྐྱེས་བུ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་རི་བོང་རྭ་ལ་བདེན 


ཅི ཅྱི. 


རུང་བ་དང་སྤང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་པོ་ནས་གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྤོང་དུ་མི་རུང་སྟེ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སུ་ཞིག་གིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་དང་། སུ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་གཅོད་པར་ནུས། དེ་བས་ན་ 


!༅། ཡོད་ཀྱིས་ཞེན་ཀྱང་། དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ལ་མི་བསླྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རེའི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ 


སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་རུང་བས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྩམས་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ “° 
དང་། །དི་མ་སྤོང་དུ་རུང་ཡང་སླར་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་སྤོང་བ་བཟློག་གོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་པའི་རྒྱུན་དེ་སླར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འཇིག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྨར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་དང་བརྲུན་གཞི་གང་ཡིན་པའི་རྟེན་དང་། ས་བོན་ལྡོག་པ་ན་སླར་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ལྡོག་པ་ན་འབྲས་བུའང་ལྡོག་པ་བ 


༄. 
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ཟས 


རག ཱ 


ཤས་ དེར་ སྣང་དུ་རུང་བ ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་ བྱེད་དེ་རྣམས་ དང་ བྲལ་པ་ན་ ཟཔ ་ བྱ་དེ་ དེར་ གསལ་ བའི་ཕྱིར། །'དཔེར་ན་ ཁུག་རྣ་དང་བྲལ་ བའི་ ཞནམ་མ།འ འ་བཞན་ 
རིག་འ 


; ནོ་། གཉིས་པ པ གྲུབ་ སྟེ། སྙིབ་ གཉིས་ བག ་ཆགས་དང དང་ཁཅ འི་ངོ་བོར གྱུར་ང པའ་ འི་སེམས་ ཅན་ གྲོ་བ བྲའ་ ར་གྱི་དྲི་ མ་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི ཀི་རྣམ ཤེས་ཆ ཆས་ ས་བསྡུས་ ཀྱི གསལ་རི =:ྲ།་ ག་དང་ བཅཟས་པ་ པ་བྲལ་ བ ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ ྦ 


༨༩༤ 


ག་འགག་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་སྣང་རུང་ལ་ཕན་འདོགས་ན། ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེའི་རྒྱུའི་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཙོ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཡོ ད་པར་སྒྲུཔ་པ་ལ་རག་པ་དང་། དེར་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཡོ ད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རིག་ རང་ གསལ་ གྱི་ སེམས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ པས་སེམས ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ ཁྱབ་ 
པས་འཚར་རྒྱ་བ ར་པ ཤད་པ་དེ་དང་ཁྱོདཀྱི་ལུགས་འདི་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་དེས་ལུགས་ཆེན་པོའི་གནད་ཇི་བཞིན་པ་མ་ ཤེས་པའི་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ འཚང་རྒྱ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་རྟགས་སུ་ | 
བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ྣ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པཿ པའི་ཕྱིར་ ང་ཞེས་ བྱ་བ ་བ་འདིའི་དོན་ནི ནཾ། སེམས་ཅན་° ་ལ་བྗ རྒྱུའི་མིང་གིས་ ་བཏགས་ པའི་ས སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྙིང་པོ་ པོ་ཉིད་དྲི་མ་ དང་བཅས་པ་ལ་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ་བདེ་ག ༨ ཤེགས་ ས་ 


























ཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ གིས། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ ཆས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་ ྒ 
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སྙིང་པོ་དེདང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་དུས་ནས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང 


ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ན། ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ གྲུབ་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ད་སངས་རྒྱ་ བར་གླུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ 


$ ༠ ༨ 


སངས་པ་ན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་པས། མི་སངས་པར་རྟག་པར་གནས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ ་ཡིན་ ནོ། །ངག་དོན། སེམས་ཅན་ཡོ་ ངས་རྫོགས་སངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་སུ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟ ན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་འདོད་པའི་ 


༨ ༠༽ 


པ་ད་ཉ 


༨ ༨༩༧ ༨༩༤ 


® །སྙེང་ཕོ་ཞེས་བྱ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སངས་པ་ན ་ན་ འབྲས་ པ་བུའི་ ཨིང་ཧི གིས་ བཏགས་པ་ པའི་སངས ངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ དི་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ པ་ལ་སངས་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི བྱང་ ཆུབ་ དདང་མི་ གནས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ད རྒྱུར་བཏགས་པའི་ ། ། 
པོ་དི ད་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་། 
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སྒྲབ་པ་ལ། སེམས་ཅམ་གྱིས་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི 


། 
ི དི་ མ་ དེ་ དག་དག་ དགོས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ པའི ་རྒྱུ་ལས་ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ དེར་ སྣང་བ ་ནི་བྲ བྲལ་བའི་འབྲས་ བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ ཆས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ ཆས་བསྡུས་ཀྱི་གས 


(བས་ཆེན ངས་ང པོ་ཡོད་པ 'རྡོ་ྗ རྗེའེ་འོ འོད་ གསལ་ ཡོད་པ པའི་ འི་རྟགས་ ཀྱི སྒྲབ་ཅེ ་ཅེས་ ས་སྨྲ་ང ་བ བ་དེས་ སྒྲབ་༔ མི 'ནུས་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ངེ ངྲེས་ ཡ་དཀའ་ སྭ མེད་པའི ་པའི་ པའི་ཕྱིར་རོ རྗེའི་སེཿ 
ས་སབ་ཅེས་པ་དེ་ཡང་མི་ 'འགྲུབ་ སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་རྣམ་ཤེས་ དང་འབྲེལ་ བའི་གསལ་ རིག་ གིས་ དེར་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 


། 


ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཁུངས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་འགགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་རུང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཟ 


ལམ ༨ ༨ ༨ 


_ཆེར་འགྲོབ་ནི་ིཝངརུད་མང་ལས་རད་ཕལ་པའི་སྨ་ཇ་ལར ཆུང་བ་བཞིན། རྒྱུད་གཙོ་བོའི་སྒྲཆེར་འགྲོ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་སོ། །འོ་ན་ཡང་རྣམ་རིག་པས་སེམས་ཅན་། 


༨ ༡ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དི་མ་འབྲལ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲལ་ བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཚང་བ་སྲིད་པས། དཔེར་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་བཞིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེན་པོ་མ་ཚང་ 
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དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དེས་སོ།དེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ 
- ཞིག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡིད་ལུས་སུ་བཤད་པ་དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་ 
ཙཱཾཿ བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། འཁོར་བ་ཙམ་ལྡོག་ནས་ 


མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་སྔོན་ནས་གགས་པ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོས་བསམས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
_ མཐའ་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏ། འཁར་བ་སྟང་པའ་དུསམ་སྲད་པའ་ྱར། ད་སྲད་ན ཙ་ཕྲན་ལསགརྒྱུན་ཆད་དུ ཐལ་ལ་ཞས་པའ་ཉས་པ་ཡད་ཅས་སྔན་ནས་གྲགས་པ་ཉད་ད། །ཊཁ མས་ན། འཁ ག་ 








དཾ 
- 


༄ 
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ཟླང་་བང་འཛངང་འཛལ་གཁ་ 


མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཏེ། ཏ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ དེ་བདེན་ 
པའི་འཁོ་ ར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དོ། །དེའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐོག་མ་ཡོ ཡོད་མེད་ 


¬ 
བའ 


་པ་བ་ཡིན་དགོང 
ཀྱི་གཞི་རྟ 
དང་ ི་གསངབག་ལ་ཉལ་ འད་་ཏོག་ངསའཁོར་བ་ལ་ མཐའ་མེད་པ 
” རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསསསདངབརྟས་ཆོསཀངཕག་གཅིགཏུམ མ་ངེས་ལ 


་ཡཤང་ 
༢༨ 
པའ་ཕྱེ 








4222༡༠༩༢ར༠༠༤༤༤༡༡༧༡༦- =རའཔཔལ་ཤར་གངལར་ལོར་ར་༤ ལས་པ 








༨༥༨ 


དགོས་པ་ལས། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ ྦ 
ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཐ་མ་ལའང་དེས་མཚུངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ང་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོད་པར་བཞག་པའི་དོན་སྦྱི་འཆར་ 
ར་རོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་རྟེན་ 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ འདིནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གནས་ཡིན་ པས་འཁོར་ ྦ 


ལ། 
_ འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་སྟོང་མ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟད་མེད་ _ 












































| ༄། །འཕེལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལའང་བསྟོན་འབྲིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྟོང་པ་ནི་འཁོར་བ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ དོན་ནི། ནི། ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ གནས་ ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །བཞི་ པ་རང་ བཞིན་ གྱི་ཡན ་ལག་ལ། མདོ་ལས། ཁོ་ ཁོ་བོ་ནི་དེ་ དག་ གི་ དགེ་ བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་ མི་ བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ འཕགས་པ་ ནི། ། འཁོར་བ་ ཛི་ སྲིད་ པར་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བྱེད་པར་ ཞུགས་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་ཉོན་ མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ བག་ཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ ༦ ྦ 
ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ ཡིན་པ་ ཞེས་བྱ་བ བ་ནི་རྫོ་ རྫོགས་ཐ སངས་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྐོང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་ ྒ པཔ 
གང་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་པ པའི་མ མདོ་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་བཞིན་ | 


>: .»„༡༽.¬༽ 


དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད' ང་ ང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི ས་ ཞུས་པ་ལས ཉོན་མོངས་པ་ལ་ གཉེན་པོ་སྐྲེ ༈ པའ་གགས་དང་། སྡུག །བསྔལ་ 











ཕྱི་མ་གཉིས་ པོ པོ་ཡིན་པ པར་ ར་གསུངས་ པས། མདོར་ ན ་མི་ སྤོང་རྒྱའི་ ཉོན་མོཿ ་མོངས ངས་ནི ་འདོད་ ཆགས་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མ་ མ་རིག་ པ་ 'དང་ལྟ་བའི བའི་ 


བག་ལ་ཉལ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་བཤད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལའང་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
ནི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ ཆེད་དུ་ དུ་གཉེར་ ནས་མ་ གསྒོམ་ ཡང་། བདག ་མེད་ གཉེས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་ ལོར་ ཆེད་ དུ་གཉེར ་ནས་ བསྡོམས་ པས་ རྒྱུད་ རབ་ཏུ་མ་ ཞི་ བར་ བྱེད་ ནུས་ ཀྱ་ཉན ཉན་ མོངས་དེ་ཡང་ཞར་ | 
ལ་སྒོ སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་ དེས་རྒྱུད་མ་རུངས་ པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ བེ་ཀི་རྣམ་རྟོག སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ ་ནི་མི་སྤོང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ ཤིས་རབ་དང་ སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ གཉིས་ མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མཚུངས་ལྡན་ དུ་འབྱུང བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། ཡང་ན་ས་བརྒྱད་པ་མ་ 


^ 


གས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར ར་རང ང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ནོ། ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་འདི་མི་མཚུངས་ཏེ། དམན་པའི་འཕཿ །ས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བཿ ་ལ་ཉལ་ཕྱི་མ་འ འདི་ཆེད་ ་གཉེར་ 


དེ 


ལེན་པ་ དང་། སྐྱེ་བ་ ལེན་ པ་དང་། རིགས་ འདྲ་ བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་བཞི་༩ ཞི་ལས། ཡི སྤོང་རྒྱུནི་ཕྱི དྱ 
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` 
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།ཐཁི༦ མཞིཉ་ཡུང་འཐིངལཇི་ཆི ཚོ 








ྦ ཐོབ་ 'ཀྱི་བཿ བར་ ་སེམས་ ས་དཔས་ འདོད་ཆ ཆཱ 














ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ ་ག་ཡང་སེདབར་ ཀྱིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ སུ་འཇོག་ པཾ ་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ ཡིག ལམ་ཤེས་ ཀྱིས་ ིསསྤར་པར་བའ་དེ། € རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་ སྤང་བྱའི་ཉོན་ མོངས་རྣམས། 
ཧཿ །།ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ ཏུ སྦྱོར། །ཞེས་ པས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ ཉོན་ མོངས་རྣམས། །ཞེས་མང་ཚིག་གི་སྒྲས་སྔ་མར་བསྟན་ནས། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ངེ 
ཤོ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་བྱས་ཞེས་པས་སྤོང་བར་ བཤད་ པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ ཀ་ན། ཁོ་བོ་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་ན་ཁྱོད་བདེན་ཀྱང་། “' 


ཟླ 72, འདིར་ནི་ ད་ཉོན་ཿ མོངས་མཚན་ ཉིད་པར་ཁས་མི་ སླངས་ ཀཱ འདོགས་པ པའི འཆོས་གསུམ་ཚ ་ཚང་བའི བའི་ཕྱིར ང་དང་། དྲེས བཞག་ པའི་བག་ལ་ཉལ་ ཀུན་ ཞུ་དག པོ དང་བལ་བདེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ སོ། 
_།།དགོས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་འདྲ་དེས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུ་དན་ _ 


སོང་སོགས་ཁམས་ གསུམ་དུ་དབང་ཿ ་མེད་ པར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཏན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཅི་བྱ། ཤེས་ སྒྲིབཀྱི་རྣམ གཞག་ཏུ་བྱདམོད་ཅེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དེ་འདྲ་ 
དེ་སྤོང་བ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ ་གཉིས་ཀ་ དམན་ལམ་ནས་ཡོད་ ལ། དེ་ཡོད་ པའི་དོན་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པཾ ་འདི་ལ་བག་ ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན ་སྒྲིབ་ཅེས་ བྱའོ་ཞེས་ འཕགས་གྲོལ་ གྱིས་བཞེད་ ལ། རྣལ ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ བས་ན་ ནི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ ི 
; བག་ལ་ཉལ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ འདྲའི་སྒྲིབ་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སེམས་དཔས་རྒྱུན་མཐར་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་ ; 
| པ་མ་རྫོགས་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། ད པེར་ན་ས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲལ་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་དེའི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན་དེར་མ་ཟད་བག་ལ་ 
ཉལ་ གྱི་ ཉོན་ ཆམོངས་ གང ་ཡིན་ བམས་ ཅད་ དམན་ ངཔའེ་ འ་དྲག་ བཅྐོམ་ ངས་ སྤངས་ ཟིན་ རཾ ཡིན་ ལ། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ པའི་བག་ཆགས་བཞིན་སེམས་དཔའ་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ 


བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་དང ་ཉོན་སྒྲིབ་ ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེས་སྲིད ་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ ཧཱ་བྱེད་ཅེ་ ན། དོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་ ་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དང་པོས་ནི་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་ | 
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། །འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི རྒྱུ རྗེས ་མཐུན་ པ་འབྱེད་ ལ། འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ ཡུང་པོ་ ་ཟག་ བཅས་ རྡེས ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པས་ནི་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་ ། 
ཟག་མིད་ཟླུ་མཐུན་ པའོ། །རྒྱུ་གཉི ས་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ གི་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ཅེ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་མ་ དག་སའི་བྱང་འཕགས་ལ ་ནི་རྒྱ རྒྱུ་དང་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་དེ་ལ་འཕགས་སེང་ལུགས 
ལམ་ཤེས ་ཀྱི་རང་ ་བཞིན དུ་བཞག་གོ་།དག་སའི་སེམས་དཔའ་དང་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ སོང་ལ་ནི་རྒྱ་གཉིས་པ་། །ཁོ་ནས་འཁོར་ བརསྐྱེབའིརྒུ་བྱེདདོ། །ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་ སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
མ་རང་བཞིན་ནིེ 
ཨ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ 
ང་བའི་ཊ 


ས་སུ་འྷུ 
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། ཉོན་མོངས ས་རྟགས་ དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་ཞེས་སོ སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད དུ་བསྟན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ། ། སྐབས་འདིར་ཡང་མོས་ སྤྱོད 
ཏུ་ཐུག་ པའི་བར་ནི་འདི་དག་ཡིན་ལ། གཞན་ དག་ཉོན ་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་ སྦྱར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་། །སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ 
གཏམ་ ཡིན་ཏེ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཐབས་ ཤེས་ཟུང་འཇུཿ ་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ལས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱོད་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚ ་དང་གཅིཿ ་པ་བདེན་ཀྱང་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ 
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། ཀྱིས་ མི་ འདོད་ པའ པའི་ཉོན་མོངས་ མོངས་པའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་མིང་ཅན་ ཧན་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་པར་གཞ གཞན དོན་བྱེ བྱེད་ པར་ སྨོན་ ཅིང་། དེའི་ སྦྱོར་བ་ལ བ་ལ་ ཞུགས་ པ པ་ནི་སེམ སེམས་ སས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་ཡིན་ པས་དེར་ གསུངས་ང པས་ ས་ནི སློབ་དངེ དཔོན་ 
སེང་བཟང་ལ་ འཁྲུལ་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ་ནི། མདོར། ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལམ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་བཤད་མ་ཐག ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱེད་ལས་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཛོན་དུམི་བྱེད་པས་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
2 གསུམ་དེའི་ ཕྱིར། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་ དུ་ཡོངས་ སུ་མ་བསྡུས་པ ་ཡོངས་ སུ་སྡུད་པ་དང་། ལ་ཐ སོགས་པས་བསྡུས་པ་ སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་མཐར་ ཕྱིན་པར་བྱེད་ པའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ བཞིན་ དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་འ འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ རང་བཞིན་ དང་འབྲས་བུ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འི་ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་ དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ ་ཡིན་ 
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ནོ།། །འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་།མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི། རྫོགས་ 
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༄༅། །སྨིན་སྦྱངས་གསུ ཆམ ལ་འ འདིའི བྱེད་ལ ས་ སུ་ངོས་ འཛིན་པ་ནོར་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་།ནོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ འབྲས་དུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་རག་ 
པ་དང་། ལམ་དུས་སུའང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དོ༔: དོན་སྒྲུབ་ པའི་བྱེད་པ་དེ་རྫོགས་§ སྨིན་སྦྲ སྲངས་ གསུམ་ལས་ལྟག་པའི་བྱེད་པ་མེད་པས་ བྱེད་པ་འདི་འཐད་དོ། །ཉྱེད་ལྟར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་སྐབས་འདིའི་བྱེད་པར་མི་འཐད་ལ། ྦ 
? འཇིག་རྟེན་གྱི་ དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་སྐབས་ འདིའི་བྱེད་པར་འཐད་ཅེས་ སྨྲ་བ་ ནི་རང་ཚིག་འགལ་བར་དོན་གྱིས་སོང་མི་ འདུག་གམ་ རྟོགས་ཤིག །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། ། དའ་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱ ་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འབྲེལ་དང་། མདོ་ 


༨༡༧ ༨༩༠ 


ི བཀོད་པ། སྤྱི་དོན་དངོས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ལ་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་གྱི གླ་ གཅ་ བ་ བརྒྱ་ བྱིན་ ཀྱིས་ རབ ་འབྱོར་ ལེའུར་ གསུངས་ པའི་ཤེར་ ཕྱིན་ དེ་ གང་ཡི ན་དྲིས་ པའོ། | །བསྟན་ བཅོོས་ ཀྱི འབྲེལ ་ནི། སློབ ་*།་ཀྲས་ རུའི 1 | 


། བ ཏེ། དེའི འེ་དིས་ ས་ལན། ཀོ 'ཀ་བྱང་ཆུབ པ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པཾ ་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ གཟུགས ས་མི་ནཱཐ 




















སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ བར་ཡིདལྱ་བའོཞེསསོགས་ཧི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པར་བུ་བ་ཉན་ཐོསཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། 


ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
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༨ ༤༽ ༨ 


པར་བྱས་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ འི་དངོས་པོ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཏཱཾ དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་ལ་མཁས་ པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཟོད་ 
 པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བ སྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ལས། ཆེན་ པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་ 


ཏ, ཅེས་སོ། །དེའི་ དོན་ བཟོད་ ཆེན་ དེ་ ནི་ འདོད་ པར་གཏོགས་ང པའི་ སྡུག་ བདེན་ གྱི་ཡུལ་ ལ་ དམིགས་པའི་རྒྱུན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན ་དུ་ཆོས་ མཆོག་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ རོ། ྫ །བཟོད་ པ་འབྲིང་ཕྱི ཕྱིན་ གྱི་ལམ ་ཇི་ལྟར་ 
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སངམ 


དྲ ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ བཞ་ བོར་ནས་རྣམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལམ་གྱིརྣམ་པ་བཞི་བོར་ནས་རྣམ་པ་ཉེར་བཞི་བསྒོམ་པ་ད པ་དེ་ད ང་། སྔ་མའི་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་བསྲེས་པས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་འབྱུང་ལ། 


ཟུ ཟློང 
ཤཱ 
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༄ 























་ནས་ཁམས་གོང་ག གི་འགོག་ པའི་རྣམ་པ་བཞི་བོར་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བསྒོམ་པ་དེ་སྔ་མའི་ང་གཉིས་པོ་དང་། ང་བསྲེས་པས་བདུན་ཅུ་དོན་ གཉིས་འབྱུང་ལ། །དིནཔ་འདད་ཁཆང་ཀྱིའགོག་ པའི་རྣམ་པ་བཞི་བོར་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་ | 
དུག་བསྒོམ་པ་དེ་སྔ་མའི་དོན་གཉིས་དང་བསྲེས་པས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བོར་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དེ་སྔ་མའི་རྒ་བརྒྱད་པ་དང་བསྲེས་པས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
ཤཱ འབྱུང་ལ། དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བོར་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྐོམ་པ་དེ་སྔ་མའི་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་བསྲེས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བས། དའི་ཁར་སྲེད་པ་སྤྱོད་པའི་གང ང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 

4 སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། | ཐ་མ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་བོར་ནས་རྣམ་པ་གཞན་གསུ སུམ་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་པོ་ལའང་ཁམས་གོང་འོག་གི་དབ་བས་དུག་ཏུ་འགྱར་བ་དེ་དང་སྔ་མའེ་བརྒྱ་ 


554 


དང་བརྒྱད་བསྲེས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་བོར་ནས་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཁམས་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བས་བཞིར་གྱུར་པ་དེ་སྔ་མའི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པོ་དང་བསྲེས་པས་ 

























དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་ཅར་བས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་ འི་ཚུལ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤིས་ 
ཏཱ པར་བྱས་ཟིན། ཤིས་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཅེས་སོགས་བྱ་བ་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ ས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་དང་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 


ང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་ 








སའ་ཁའ་གཞང་ད༩༡༩༤) 




















= ÷-་ལས་ ལག =༧༤༩༤༧ལཔ་འཔ ཁང་ལག་ ༤ ༤ངབ་འཁ་པལཔ་བའ 


སྒོམ་ལམ་ 
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དྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། སློབ་དཔོན་ 





„པ 


ས་པ་དང་སྐྲ ངས་པ་ག 








༠༠༠ . 


འབྲིང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 

















༄༅། །འཕགས་གྲོལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོག ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་། 

-” །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། ས་དང་པོ་ན་ཉན་རང་གི་ལུགས་ལ་བལྟོས་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་( 

ད ? མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤང ས་པ་རྒྱ་ཆེཤོསཀྱི་ནང་དུ་སྤངས་པ་རྒྱཆུང་ཤོས་ཀྱི་རིགས་ འདུས་པས་ཁྱབ་བོ། །ེ སདངཔོན་ཐེག་ཆེན་རང་ཡུགས་ཀྱིསྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ ྒ ཏཱ ྣ 
ྦ - ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁ ་ཅིག་ ས་ དང་ ཁོ ་ན་ ཉོན་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་པ་སྐངས་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ ཉོན་ 'སྒྲིབ་ མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ ཡོད་ སེ 

4 བ་བཞིན ཟག ཐེག་ ཆེན་པས་ཡས་ གཞལ་ན། ཉན་ རང་དྲུག་པ་ བཅོམ་པ་ལ་ ཉོན་ སྒིབ མ་ལུས་པ ངཔ་སྤངས་ པཱ ཿཡོད་པ་ རྟགས མྲ་གུབ་ ང ་ཡིན་ ཏེ། བློ་ གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་ པའེ ༢་མདོ་ ལས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངས་ | 


རྒྱས་ དང་། དབང་ ཐོབ་ པའི་ དྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ མས་ཀྱི ཀུས་ཉ ཉེ་བའི་ཉོན་ མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྭ་ ན་ ་གྱར་པའི་མ་ རིག་ པའི་ བཐ ཆགས་ ཀྱི ས་མ་ སྣངས་ པས་ ཉོན ་མོངས་ པའི་དི་ མ ་དི་ ང་བ་ཐམས ཅད་ དང་ ན་ པའི་ ཕྱིར 














། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྟེན་དང་ལ་ 
སྲོགས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་བརྗོད་ནས། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མི་དམེགས་ 
་ པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཉན་ཐོས་ག ཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཡ ར་ལྡན་དུ་སྡུད་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གནས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 












གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ་ ། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།། 
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:"=~= = ར༤་རངབཟངང་འ  གརལའབངརར་འངབ་བང་བས་ཡང་་ཁར་ཁང་བ་ཡར་འཔ། 








༄༅། ། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་འགྲེལ་བར་བཞེད་ནས་བཀོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་མཁན་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེའི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་ཕལ་པར་འཇོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
| བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་དཔྱད་ན་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ལས་སོ། ། འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ཉན་རང་ | 
གི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའེ་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་འདུས་པ་ལ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་དོན་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པར་གྱུར་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་དོན་ནི། རྟོགས་ 
རིས་གསུམ་ག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་དོན་ན་རྟོགས་པ་རྫོགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤངས་པ་རྫོགས་མི་དགོས་སོ། 





 །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉན་རང་གི་སར་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བྱང་སར་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ནས་མི་སྤོང་བའམ། མི་མཁོ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་། 
རྟོགས་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡོད་སྲིད་པས། དེར་སྤངས་པ་རྫོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་མ་རྫོགས་ཕས་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ 
། རྫོགས་པ་དེ་ཆེད་གཉེར་ གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་དོན་དུ་སྤངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེད་གཉེར་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་པ་ལ་ཐུག་གོ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉན་རང་གི་ ± ཌ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་རང ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་པ་ལས་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཤེས་ཊ སུ ཙཾ 
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འཇོག་པ་ཡིན་ནོ ན། ། །འོ་ན་ ལམ་ཤེས་ སུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནས་ ཆོག་ གམ་ ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ལམ་ཤེས་ ཀྱི་འཇོག་ མཆཚརས་ ནི། རྫོགས་ སྨིན་སྦྱ སང ས་གསུ ༡།རགྲརང་རཔ་ ཕྱིན་ པར་ཡང་དག་ པའེ་ སབའ་མངོ་ ངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པའི་ཆ་ནས་ 
འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ནག།ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཇོག་གོ། ། གསུམ་པ་ལ་ཤེར་མདོར་འབྱུང་ 


 ཛི་༦༧ཅིཿ 











































༢ ༡ 


༄། །བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མངོ ངོན་པ་ནས་འབྱང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དངསྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། སྦྱར་བ་དངས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མ་སྦྱར་ན་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མིང་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུ ཐུན་པའི་ཕྱིར ར་སྣམ ་པའི་དོགས་པ་དགག་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔར་མ་པ་ལ་ལ་ན་ནམ་གུངས་ཀཱ་དང་། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ལམ་གྱི་ རྣམ་པར་བཤད་ 

དང་། ཤེས་བྱེད་ལམ་བྱིས་ཇི ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་ཤེར་མདོ་དང་མངོན་པའི་མདོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། 
མངོན་པར མི་ ༨ ་པ་དང་། སྡུཐ ་བསྔལ་པ་དང་ སྟོང་པ་དང་། པདག་མེད་པ་སྟེ སྟེ་བཞེར་གསུངས་ལ། ཤེར་མདོར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཌྣ མ་པ་དེ་དག་ཐཾ གི་མཚན་ཉིད་ནི མི་ རྟག་སྡུྲ ་བསྔལ་ཐ ཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས བདེ་ 

















།དང་ཞེ་བའི་ 


། ྣམཔ་སྟེབཞི་པོདག་གོ ཤེར་མདོར་སྟོང་པ་ལ་བདག་མེདཀྱིམིང་གིས་སྨོས་པ་ནི། ། ྟངཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བདག་མེད་ལ་ཞི་བར་བསྟན་པ་ཡང་སྔར་ཡོད་ 
ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་འགགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ནས་བདག་གི་རྣམ་པ་ཞི་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ བཞི་ལ། ཆོས་མངོན་པར། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་བཞི་ལ། ཤེར་མདོར། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བཞིའོ། །རྒྱུ་ལ་ནད་ཀྱིས་སྨོས་པ་ནི་རྐྱེན་དུ་མས་གསོ་དགོས་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ | 
ཌཱ ཐོག་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅུད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ནད་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་འབྲས་ཞེས་གདགས་པ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་ཟག་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་འཇིགས་གསུམ་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བས་སྐྲངས་སྨིན་པ་བརྡོལ་བ་ | 
ལྟར་གྱུར་ བས་འབྲས་དང་། རབ་སྐྱེ་ལ་ཟུག་རྔུར་བཏག ས་པནི་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ ས་ཟག་རྔུ་སྐེད་པར་བྱེད་པས་ཟུག་རྔུ་དང་། ཀྱེན་ལ་སྡིག་ ར་འདོགས་པ་ནི་སྨད་པ ར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་སྡིག་ཏོ་དང་འདྲའོ། 


།དེ་བཞི་པོ་ནི་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། སྡུག་ཀུན་གཉིས་རེ་རེའི་མཐར་ཡིད་དང་པོར་དེ་ལས་ | 








རལ ་ | 
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| །འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་མི་སློབ་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཀར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་སྔ་མ་བརྒྱད་རེ་རེའི་མཐར་དེ་དག་ཉིད་སྦྱར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེར་བློས་བཤད་ལ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ནི། བདེ་དང་ཞི་བ་ལ་དེ་གསུམ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་མདོར། སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་ 
°” པའི་གྲངས་སུ་ཕ་རོལ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་མངོན་པར་བཤད་པའི་འདི་ འུ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་རང་ངོ་ཚོ་མ་ 
'གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་ལམ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 







་མུར་བར་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ 





_ཐུབ་པས་གཡོ་བ་དང་། སྐྱེ་མ་ཁོམས་པར་ཞིག་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ 


འོོ 


་མར ར་གནོད་ང པའི་ 'སྡུག་ ཀུན་ ལ་ ལ་འཇིགས་པ པ་ 'དང་། ། གཞན་ དབང་ལྷག་བ: བཅས་ ས་ཀྱི་ལུས་ལ ལ་མི་མ་ ་མ་ཡིན་ སོགས་ ཀྱིས་ གླུགས་༔ བོབ་པས་ པས་ནད་ འགོ་ བ་ དང་། འབྱུང་བ འཁྲུགས་ པ་སོགས་ འཚེ་བ་མང་ བའི་རྣམ་ མ་པ་རྣམས་སུ་ 

ག་པ་ལ་ ཞུགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཤེར་མདོར། འགོག་པ་རང་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེ་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པར། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། དེའང་བདག་ 
ག་པར་སྨོས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དབེན་པ་ལ་་གྱ་ནོམ་དུ་འདོགས་པ་ནི། དབེན་པ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ ཡིན་པས་རྱྱ་ 
ས་དགོངས་ སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ འབྱུང་གིས་ སྨོས་པ་ནི་ངེས་པར་ འབྱུང་ས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས ཡིན་པ པ་ལ་ 'ལ་དགོངཿ ངྲས་ སོ །ཤེར་མདོར། འགོག་ པའི འི་ནང པ་ བཞིའི་མཐར་རྣམ་ པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 


སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་དང་། ཆོས་ 
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༡ཆལ་ལལ་པལབབར༤༢༤༤ར༤༤༡འར༩ ༡༠༠༩༧སང༤༧༤༢༤༤- ངོ: ༡༤༤འབཿངའརརཁ་ཁཁཁ་གཁར་འཆརཏའཏ། སས 





༧༡༢-༡༩༧༦༠༢༧༢”༩༧༢༤༤༩ཟརརར༢༤་ ཁཏརལསབརབ།འང་བ་ར་ར་བ་བབ་ར་བཟཆ་ཁང་འཇང་ཁའ་ཀ་འཕང་༡༡༩པཔ༩བ་རང་ལང་༤་ཁ་ང འ༤༤༤༩༤༡། *༢མ༩༧༧རརངར་ཆང་་༤ལངང༤འ 


༄༅། ། །ཐམས་ཅད་མ་ མི་དམིགས་ པར་ ར་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ རིགས་ པ་ 'དང་། སེམས མས་ཕྱིནཅི་ ལོག་ གི་ གནས་ ནས་ ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ ཅི་མ་ལོག་ པའི་ འེ་གནས་ སུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་ 'དང་ ། འཁོར་བ བའི་ འི་གནས ་ནས་ མྱ་ངན་འ ་ལས་ ས་འདས་པ པའི་ འི་གནས་སུ སུ་། ། 
ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་བྱེད་ལམ་ཤེས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་དད་ པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ པའི་སྒོ་ | 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འ འབྲས་བུའི་ཚུལ་གང་ དང་ གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ དུ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ | 
མཐུན་ ཊའབྲེལ་བཀོད་ཅིང་མདོ་དང་སྦྱར་ བ། རྩ ་བའི་ཚིག་དོན་ བཤད་ པའོ། །དང ང་པོ་ནི། ཉན་ རང་གི་ རྟོགས་ རིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ལམ་དུ་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་ ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་ | 
ལམ་གྱི་རྟོགས་རིས་དེར་མཐོང་བ་ཡིན་ པས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ངེས་འབྱེད་དེ་ བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གཙོ་བོར་ཉན་རང་གི ་ངེས་འབྱེད་ འདིར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ | 

འབྱེད ་ནི་ད ་སྐབས་དང་ངེ པོར་ཁ་འཕང་བར་ མཛད་དོ། དོ། ཛད་དོ། །འོ་ན་འ ན་འགའ་ ཞིག་སྐང སབས་ འདིའི་ངེ་ ངེས་ཆ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཐེག་ ཆེན་ཊ གྱི་ངེས་ འབྱེད་རང རང་ ་བཞིན་སྟོང་ 


༡༤༢༡༤བརརརརའ ཨས ་་་ི དི དགག ་ 
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ད ན། །གཟུགས་སོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པའམ། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཙོ་བོར་ཁྱད་པར་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། ཤུགས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་ངེས་། 


ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཀྱང་དགོས་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བྱའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ 


ཧཿ 





 ད ཆུད་སྐེ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པ་བདག་གིས་བཤད་དོ། །ཀ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བའི་བར་རོ། ༦ 
ྦ [༡ །གཉིས་པ ལ་སྦྱར ཙྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་སེམས་དཔས་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི་དེའི་རང་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ པབ 
༼ རྟོགས ་པ་སྔོ སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། ། དེའི་འོག་ཏུདའི་རྒྱ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ 

བབ རེར ས་འབྱེད་ལ ་ནི། ། གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། ༈ྟེ སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་༔ མས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོ རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དྲོ་ 


































།བའོ། ་ །སྟོང་ཉིད་° དབྱེར་ མི །ནུས་ པའི་ དོན་ སྟང ཉིད་ མེད་ང པར་ ང་དགག་པ པ་ལ་ ལ་ཆ་ཤས་ (མེད་པ པའི་ ཕྱིར། བུམ་པ་རང་ངོ་སྟོང་ འི་སྟོང ་ཆ་ ་ེའདི་ཡན་ཅེས་མངོནསུམ་གྱི་རྟགསཡུལ་དུམ་འདྲེས་པར་དམིགས་རུང་དུ | ། 
ྣ དབ ་ | །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ སོགས་དེ་དག་ གྲི་ནམ་ པ་ཙམ་ཡང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ ལ་ལ་མི་དམིགས་པར་ཀྱུར་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་དག་ཏུ་ ྦ 
ྒ འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་ སོགས་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་སྤྲོས་མཚན་གྱི་གནས་པ་བཀག་པས། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ཏེ་བཟོད་པའི་ངེས་འབྱེད་དོ། 
།མདོ་ལ ས། ས་ མདང པོ་ལ་ དམིགས་པའི པའི་ཚུལ་གྱིས་ མ་གནས པར་མི་བྱ་བ་ནས། ས་བཅུ་དང་། ཕྱིན་ དུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་པར་ མི་བྱ འོ་ཞེས་ས་བྱ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། ལམ་དང་ 
་པོ་ ¡དེར་ ར་ཡོད་ཀྱིས་མི་གནས་ པར་མདོའ ལས་ རྒྱས པར་བསྟན་ པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་རྟོགས་ རྲཾས 'རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ 
འི་གཟིགས་ངོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 































ཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་དང་། ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་བཞེད་དེ་ 

བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དོད་སོགས་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིར་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 

སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དྲོད་དང་། དེར་དམིགས་པྭའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དྲོད་བཞིན་རང་ངོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་ & 

9 མི་དམིགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་རྩེ་མོ་དང་། རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ༩ ི 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་གཉེན་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི་སྔ་མ་བཟོད་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 

_ _ རྔོ་བཏུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ངོ་གྲུབ་ཙམ་དུ་གནས་པ་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ཆོས་མཆོག་དེར་རྟོགས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་གཤལ་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ 
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༄། །བ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གནས་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་བསླུ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ན་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ 
| ཧཱཿ ཀུན་རྫོབ་མི་གནས་པ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་འདིར་དངོས་སུ་ 
€ གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གོང་དུ་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་བཞེད་པའི་བཞེད་པ་བསྟན་པ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གིས་ཟེར་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་དུ་མི་གནས་པ་ 
རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་འབྱེད་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བློ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་བསླུ་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ | 

































 ཅོརལས་ཡད་མཨན་ཏེ། ངས་པར་ནམ་མཁའིབླཝ་དངའྲདའོ། །ད་ལ་དགོངས་ནས་མཆོགསྲུབཔའི་ནལའབྱོརཔརམས་ཀ་ྡོ་རྗའ་མགུར་ལས། འཁོར་བ་མདཅེང་ཕྱང་འདས་མེད། །སངས་རྒྱསམད་ཅེང་སེམས་ཅན་། 
×, མེད། །བདག་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཞན་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ཆོས་སུ་གདའ། །བློ་ཆོས་རི་ བོང་རྭ་ལྟར་གདའ། །གནས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ཞེ་ན། །མི་རོས་ནམ་མཁའ་མཐོང་མེད་ བཞིན། །ཅེས་དང་། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
4 མཐོང་བས། །ལྟ་བ་མིན་པ་ཧཾ་སྟེ་མཐོང་། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས། །སྒོམ་པ་མིན་ཀྱང་ཅི་ སྟེ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། | མ་འཁྲུལ་འདི་ཞེས་ཡོད་མིན་ན། །འཁྲུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་མཆོག་ 
¬  ཀྱང་རང་སྟང་ན། །ཀུན་རྫོབ་ངན་པའི་རང་ངོ་ནི། །མི་སྟོང་ཡོད་ཅེས་རྟོག་གེ་སྨྲ། །ཞེས་རྗེ་ སྒམ་པོ་པ། བླ་མ་མཚུར་ཕུ་བ། སྐྱེ་མེད་ཞང་སྒོམ། རྗེ་འབའ་རོམ་པ་སོགས་དེ་སྟེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ན་ 
| ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་གདེང་ཚད་ཞལ་དུ་བཏོན་ལ། དེང་སང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོ་ ཐོབ ་ཆེན་ ཁོ ་རྣམས་ རྟོགས་ པ་འཁྲུངས་པར ་རློམས་ ནས་མགུར་ འཐེན་ པ་ན། ཀུན་ རྫོབ ་བདེན་ པ་ཡོད་ པའི་ཝ་ སྐད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོའི་སེང་ | 
སྐད་དུ་བརྫུས་ནས་རྟག་ཏུ་གྲོང་མཐར་བརྒྱལ་ཞིང་འབོགས་པའི་སྐད་ངན་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་སེང་གེའི་སྐད་དུ་འབྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བ་ནི། དྭོད་སོགས་བཞི་པོ་ 










































༄༅། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ནགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་གིས། །ངེས་འབྱེད་སྐྱོ་དབྱངས་ལེན་པ་ན། །བདེན་བཞིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ཞེམ་པོ་ལ། །སྒོམ་པའི་འཐུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེ་བ་ཞི་བའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞི། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་བདེར་གཤེགས་བསྟེགས། །གཅིག་པུ་ 
གཅིག་པུར་གནས་དེའི་ཚུལ་ལུགས་བརྗོད། །དེའང་གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་དང་མདོ་བཀོད་པ། སྤྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉན་ - 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་སྨོས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་སོ། “” 
།བཤད་པའི་མདོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དང་། ཚིག་དང་། སྨྲས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 


༤ ༤༽ ༨ 


སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི །གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
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ཆོས་ 


སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་དེ། གང་མ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་མི་རུང་། གང་མ་ཐོས་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 


ཤཱ, རང་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་བསྟན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཟག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ 
་ དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱི་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཡུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ པཱ 
, ཁུ 2། ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཅེས་པས་ནི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པས། མདོར་ཆོས་སྟོན་ ༦ 
་ ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ས་སྡེ་ལས། རིགས་དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།ཚོགས་དང་། གནས་པ་དང་ 


| འཕགས་པས་ནི་ཆོས་ཕྱི་མ་ཉིད་ངེས་གཟུང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 















































༄༅།། ། 
་ དས་རར་དདདིང་ར་ངས་ཏེ་ཕིངམབ་མལ་བཞི་པའི་དངས་གཞིལ་བཏྟེན ནས། དྲོད་ནས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་གཉིས་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། 
རྨ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གཉིས་དང་། བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཟོད་མཆོག་ནས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
། ཆུང་གཉིས་སུ་བ ཤད་དོ། །ལམ་ཕྱི་མ་འཕགས་ལམ་སྔོན་སོང་གི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ 
གུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་བསྐྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། འཕགས་ལམ་ 














རྒྱུ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བདུན་གྱི་ནས་བཤད་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། དངོས་ཕོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་། 
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༄་ 


སྔོན། ད །ལམ་ཕྱི་མ་འ° ་མ མ་འཕགས་འ ལམ་ (མ་སྔོན་ ཨསོང་གི སིད་པ་ཐ པ་ཐ་མ་པའི་རང་ རང་རྒྱལ་ 'ཡོད་° པ པ་ནི། རྒྱལ་པོ པོའི་ སས་ ཀྱིས སྲིད་པ་ཐ པ་ཐ་མ་པའི་ འི་སྔོན་ཿ རོལ་ པ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་དེ་ རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱིར་ མི་ འོང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ བསྐྱེད་ པའི་རང་ རྒྱལ་མེད་པ ཅྱི ཞེ་ན། རང་ རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འདོད རྟེན ཁོ་ན ལྭ རེས པཾ ཡིན་ཏེ། ཁམས 
གོང་གི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། ཙཿ 
།ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུན་ཚད་མཚུངས་པ་འདི་ཡང་ས་སྡེ་ལས་ འབྱུང་ལ། ལུགས་གཞན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འགའ་ ཞིག་ཚོགས་ཉུང་དུ་ལས་མ་བསགས་པ་དེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྔ་ |” 
ྦ རོལ་དུ་སྦྱོར མཐོང་ཐོབ་ནུས་ལ ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པ་དེས་ཐོབ་མི ནུས པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དེས་དེ་ཐོབ་ནུས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དབང་རྣོན་ གྱིས་ ཚོགས་བསགས་པ ་སྟོབས་ ཆེ་བས། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྐྱོ' སྤྱོད་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་ཕྱེ་ 
བའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་བསྒྲབས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མར་ལམ་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་ུའི་རང་རྒྱལ་དེ་རང་རྒྱལ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའ 
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༄། །རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ལ། དེའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་དྲིལ་ཏེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་ཟིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་མི་དགོས་སོ། །གཞན་འབྲས་བུ་སྔ་མ་རྒྱུན་ 

ཞུགས་ལྟ་བུ་སྔོན་སོང་གི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྔར་སྤངས་པའི་དུས་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ དྲ 
ཤན་ཐོས་དང་འདྲ་བ་ལས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ ༦ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཛིན་རྟོག་ནི་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ 


གི་མིང་ཅན་ཐ ཟུང་བའི་ཌ མ་པ་བདེན་མེད་ ་མ་ཆྲོ ས་པས་འཛིན་རྟོཐ ་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་ཌྩ མ་བརྫུན་པས་སྒྲ་བ་དང་། ཡང་ན་ཐ ཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་ ་མ་ཆོ ས་པས་འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་སོ་ ཞེས་དབུ་མ་པ་དག་ 





། ཟེར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འདི 'སྐད་ ༨ཟེར་ ཏེ། རང་ ངང་རྒྱལ་གྱི ཀྱིས་ ས་ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་ ཀི་སྡེ་ ཕེ་སྣོད་ལ་ཛ ལ་ཐོས་བསམ་ ཨ་བྱས་ང པར་ ར་ཁུད་ མེད་ དཀུང་ འཛིན་ཊ རྟོག ་མི་སློང་ ལ། གཟུང་ རྟོག་ སྤངས་ཿ པ་‹ དི་ ཡི་ རིགས་ སོ་ཞེས ་སྨྲ་ན། ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྣོད་ 
བཅུད་ ཀྱི་ལུས་འདི་སྐྱེ་འཇིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་ལ། ནང་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་པས་ །རྟོགས་ དཀའ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྣོད་ཀྱི་རི་སོགས་རྒྱུན་བརྟན་པས་རྟོགས་དཀའ་ 

ྒ ལ། ༈ནང་ཤེས་ ར ་ནི་ དམིགས་ རྣམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ སྱོང་ བསྲ་གུབ་ མས་ ༈རྟོགས་ སྐ་སྟ། སྟེ དེའི་ཕྱིར་ གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་ སེམས་ སྐད་ཅིག་ མར་ འདོད་ ཀྱི། གཟུགས་ སྐད་ཅིག་མར ར་མི་འ འདོད་ པས་སོ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། ༦ 
ྦ །དེས་ནི ་མ་ཤེས་པ ་ཡིན ་ཏེ། ནང་གི་ཤེས་པ་ ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ ལས་གཞན་ མ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཇུག་ པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ ངེས་ནས་ངོ་མ་ འཕྲོད་ པས་ནང་གི་ བློ གྲོས་ཞན་ པའི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ དང་། ཉན་ རང་འཕགས་པས་དེ་ 
དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། ཕྱིའི་ཆུ་བོ་དང་མར་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཞན་པ་སོ་སྐྱེའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དམེགས་རུང་ཞེང་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་རྟོག་སྤང་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་མ་བུ་པ་ལྟར་རི་སོགས་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་པ་རྒྱུན་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལས 
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|ི་་ཤོཉ་ཉཔུ།འཛིང་ལིཆི། 








༄༅། ། དེས་དེ་གཉིས་ ལ་རྒྱུན་བརྟན་མི་བརྟན་ཡོད་པ ར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ ལ་ འང་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མ ཚུངས་པ་ལས་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་མི་བརྟན་པ་ 
9 དང་། ནང་གི་ཤེས་རྒྱུན་ བརྟན་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེན། །མ་བླངས་ཏེ། ྱའི་འགྱུར པ་རགས་ པའི་ཆ་ནས་རྟོགས་ སྲ ་ཞིང་། ནང་གི ་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ནས་བརྟན་པ ་ལྟར་བྱིས་ པ་རྣམས་ལ ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོ རྟོགས་ 
དཀའ་ ཞེས་པ་ཙམ་ ཞིག ་གསུངས་ ཀྱི། ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོའི་ཆ་ལ ་རྒྱུན་ བརྟན་ མི་ བརྟན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་ཞལ་ གྱིས་མ་ བཞེས་སོ། སོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་། པུ 
གཅིག ་ཕུར་གནས་ལ། གཞན་ གཉིས་ནི་ཚོགས་ དང་ལྷན ་ཅིག ཏུ་རྒྱུ་བ་ སྐུའི་ གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨྲ་བ བ་ནམ་ པར་བཅད་པ་ནི་ ནི་གསུང་གི་ གནས་པ་ཡིན་ལ། ། དེའང་གདུལ་ བྱའི་དབང་ གིས་ གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་སགྱི གྱི། མདོ་ “' 
ལས་འདིས་ གསུང་གླེང་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ ་ཡིན ་ནོ། །རྣམ ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་གནས་པ ་ནི ་ཐུགས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ སྟོན ་པ་སོགས་ལུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ ་དང་། རྫུ་ 
ཤཱ སྟོན་པ་ནི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་གནས་པའོ། མདོར་ན་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་ཁྱད་ པར་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེ་ནི་འདུ་འཛི་དང་ སེམས་ཅན་དོ ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ 
















ི༅། །སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསེ་རྭ་ལྟ་བའི་རང་རྒྱལ་སོགས་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆེ་རབས་སྔ་མར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཟད་མེ་སྐྱེཤེས་པ་རང་བྱུངགི་བདག་ཉིདཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའིཕྱིར་དང་། 
དེ་རྐྱེན་གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། རང་བྱང་ཆུབ་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཞེས་པ་མདོ་ལ་བསྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ 
ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་རང་གི་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱལ་ལས་ ངེ | 
གཞན་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྒྲར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དགེ་བ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ | ༦ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེར་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོ° ས་པས་ཆོས་བསྟན་མི་ གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁུ ་ཞུ ས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲཐ ་ཉིད་ལས་དང་པོའམ་གཅི ྲ ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། སྒར་བརྗོད་ 
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ཁཱ བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ད ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ འདི་ལྟར་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ རཿ ཤིནཏུ་བསྒྲན་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདིཡིནནོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་གང་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདི་རང་རྒྱལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྦྱར་བར་མི་རིགས་ཏེ། ེའ་རྒུ་མཚན་ནི།བསེ་རུ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་རང་ཉིད་རང་བྱུང་གིས་སྟོན་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། མདོར། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དག་འདི་སྙམ་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷའི་བུ ;ཱ 
དག་བདག་ལ་ཆོས་ཞན་པ་ནི་ནྲི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། སུས་ཀྱང་ཉན་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ 
འགྲེ ལ་ང ར་གང་གང་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་འདི་སྟེ། དེའི་ འབྲ ས་བུ་ནི། དྲན་ཉེ་སོགས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྨི་ལམ་ལྟ ར་སྟོན་པ་པོ་ ར་སྣང་བའི་གང་ཟག་གང་དང་གང་ལ། དཔེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ ར། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
དེས་སྟོཿ ་པའི་སྒའི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ སྙོན་པ་དང་ཉན་པ ར་ར ང་བ་དེ་དང་དེ་སྒུ་མའི་སྐྱ ས་བུ་དང་སྤྲལ་པ་ 'བུར་བསེ་རུ་ ་བུའི་ཡེ་ ཤྲེས་ 





༩༧2 ༤༽ ༨༩ ༤ 


ཆས་ཀྱ་དན་ད་དང་ 


འདོད་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་པོར་སྣང་བའི་ཐ ང་ཟྲྲ ་དེ་དང་དེ་ལ 














༨༩ ༠༦༤ ༩༩ 


༄༅། །ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པོ་ཉན་པོ་སོགས་དངོས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ྐ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྟོན་པོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྱུང་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མདོར། 
སུས་ཀྱང་ཉན་པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རྟོགས་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཉན་རྟོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་མཁས་པ་དག་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག་ གསུམ་པ་ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕ་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་འབྲེལ་བཀོད་ 3 
ཅིང་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བའི་དོན་དང་མདོ་བཀོད། འབྲུ་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་ནི་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་ ཡོ 
གྱི་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས། ཁྱད་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ཐ ཟུང་དོན་གྱི་རྟོཿ བྲ ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ མདོ་ལས རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནི་ཟབ . 
















།ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་འཛིན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཙམ་པོ་བ་མེད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་མེད་རྟོགས་པས་འཛིན་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
གཉིས་སྣང་གཉིས་ཀ་ནུབ་ཀྱང་། ད་དུང་ཡིད་དང་འཛིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་དེར་མ་རྟོགས་ - 
པ་དང་། གཞན་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་མ་ཐག་འཛིན་རྟོག་སྤང་བར་མ་ངེས་པའི་ལུང་ཡང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པས། གཟུང་རྟོག་སྔར་ 
 ། སྤངས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ཕྱིས་སྤང་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ནི་ཞེས་པས་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ། རྟེན་ལམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྟེན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟེ། མདོར། ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་ 
དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་དུ། ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ 





༄། 














































| །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་གམ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། བདེན་མཐོང་ནི་མཐོང་ལམ་པ་གསུམ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྟེན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ 
ཏོག་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ནའང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མེ་ཏོག་འདི་དག་ཁོ་ན་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཀག་ཀ་གསུགས་བྱང་མགྱུང་ ངཱ 
བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པས། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་མི་སྤང་བ་དང་། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ 





ངོ 
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། ༅། །བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ་བསྒོམ ས་པས་། 
གཟུང་ ང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་ གི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ གཅུང རྟོག་སྤངས་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་ ཁུད་པར་ ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་ གྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྟོགས་ རིགས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཤིས་ པར་བྱ་བ ་ཡིན་ ཀྱི། རང་རྒྱལ་ ཀྱི་ལམ་གྱི་རྫས་རིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་བམས་ 
ཅད་ རེམས་ དཔས་རང་ དོན་ དུ་ཤེས་ དགོས་པ ལ་མ་ ཡིན་ ནོ ་ཞེས་བྱ བ་བ ་ནི་ རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ ། ། །བཞི་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་འགྲེལ་བཀོད་ཅིང་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་ཅིང་མདོ་བཀོད། འགྲེལ་བའི་ ད 
འབྲུ་གཉེར་བའོ། ། །དང་པོ ་ན། བསྟན་མ་ཐག་ པའི་རང་རྒྱལ་ཙ གྱི་ལམ་ རྟགས རིགས་ མངོན་སུ སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་ངེས་ འབྱིད་ཆ་མ ཐུན་ ཡོད་དམ་ མེད་ཅེ ན། ' ཡོད་དེ། ལམ་ དེའི་རུ་ངེས་ པར་ ང་འབྱད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་ བཞི་པོ་ 

ཐོབ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུང་བར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་ | 


༄༅།། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ 
གྱིས་ངེས་ཆའི་དྲོད་འཆད་པའི་རྟོགས་རིགས་ལས། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འག ལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་ ར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བའི་རྟོགས་རིགས་དེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ན་ལམ་བསྐོམས་ནས་ཅི་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་བསླྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཅེས་ © 

ཕ་མང་ཚིག་དང་། རྗོ་བ་ཅེས་པ་བརྫུན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བརྫུན་པ་ནི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མི་བདེན་ཀྱང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བྱའི། དེ་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མཐོང་གི་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ། ༦ 
དཔེར་ན་སྐྲ་ ཤད་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་སྣང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་ཡོད་པ་ལ་བསླུ་བས་ཁྱབ། དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྟོབས་གོམས་པ་ལས་སྣང་བར་རུང་སྟེ། 

_ རགས་པ་རྫས་གྲུབ་ ྭ་བོ་ངོར་ཧྟ ང་བ་བཞིན་ནོ། ( །དེས་ན་ ནན་རྫོ་བ་བསླུ་བ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་བྱེ་བྲྲ ¦ ་སྨྲ་བས་ཀྱང་འདོད་དེ། ང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ཐ ཞན བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཛུཊ ་པ།། བུམ་ཆུ་བཞིན་ ་ཀུན་ 





















༄༅། །སོགས་དོན་དམ་པར་ན་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་དང་གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་སློབ་པ་ནི་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གདོད་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ | 
སོགས་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། སོ་སོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ཞིང་རང་ 
རྒྱལ་ལམ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་བདེ་བར་ངོས་བཟུང་ནས།།དེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བཀོད་ཅིང་ 
མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུམ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། གསར་དུ་འོངས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཌྩ མ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་ 


ཀྱིས་ 







ར ། 
།༼༽ 






ཁཁའ་ཁར་ཁ༡སཔ།༡འ་་འ་ ཤལབངའ་རའ་འམཞང་འབས་ཡང་འལ།འབ་ཁར་ཁཁའཡ་བསར་ཡང་ང་འ་འ8ལཡར་འངའཁབའརང་འ་ཤམ་འ་འའ་འབབ་ཤ 




















༽་ 
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; 


ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཡུམ་འདི་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 'སྨྲས་ པ། རབ་འབྱོར། 


དུ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིའབྲེལནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན ཡོན ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལ ལམ། །ཞེས་པ་དེ་ ཉིད་ འདིར་ རྒྱས་པ པར་ ར་བཤད་ཊ པ ཡིན ཞོ། །དེ་ ལྟར་ འབྲེལ་ཿ བཾ བཅན་ ྱིམདོ་ ནི། 

ཤ་རི འི་བུ་འདི སྐད་དུ་ཡུམ་ ནི་ རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐུའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། འདི་ནི་བདག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལས་བཅཙལ་བར་ ཏྲ 
བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། གཟུགས་ལ་བཅཙལ་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ མི དམིགས་ ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་རྣ མས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་གང་ ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བསྐྱེད་པ རྭ་བྱ་བ་མཐོང་ལམ། དང་པོ་ལ་ ལུས་རྟེན་གང་ ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་གི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་མི་ ཧྐེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཌྷ མ་པར་སྨིན་པ་དང་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁམས་གོང་མའི་ལུས་ ན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་ 
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| ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་ ། ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དེར་ཞུགས་པ་ལ་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལས། སླར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཞིག་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དེར་ཞུགས་པ་དེ་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་སྐྱེའམ། 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེ་སོ་སྐྱེ 
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ར་ལྟུང་སྲིད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། @ 
ཉམས་གྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཅེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ | 
| དེར་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག་དང་པོ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ 


¥ 


? 


།ིས་སེཿཡང་གིངལཆིལ་ས 


| 





སོ་ སོ་སྐྱེར་ལྷུང་བར་ཐལ ཐལ་བ་ ་བ་མཚུངས་ཤེ་ ན། མི་ཐལ་ "ཏེ། འཇིག རེག་རྟེན་འ ལས་འདས་མ་ འདས་ གང་ གིའང་ དྱེ་ འབྱེད་མ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ འཇུག་ པ་ཅམ པ་ཞིག་ ཁས་ བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ ཊའཕགས་ པ་སོ་སྐྱེར་ འགྱུར་ ྦ 
མི་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འགྱུར་བ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བས་རྟེན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཇེ་ངན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ད་དུང་འདོད་ན། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་བཞིན་ནོ།། འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ ྦ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ འདི་རྣམས་སྤོང་བ ~་ འདོད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ ར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐ ལ་བ་དེའི་ཉེས་པ་སྤྲོང་བར་ 
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= རོ པི །ལས། དེ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་སེམས་དཔའི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་གང་ཞེག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་དུ་ཁྱེད་གསར་མཐོང་མི་འདོད་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་ལམ་མིན་ན་སྣོམ་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་པ་ལས། འདི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་གི་དུས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཐུན་ཐ ཅིག་པོ་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེཿ ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། 
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བོ་༤༤ར་༧་པཡང། ལང 





མས་སིངཨང་ལཆ་ལམ། 


།མཐོང་ལམ་སྐདཅིག་གཉིས་པཡནཆད་བྱར་དགཔ་ྱནཆད་དམཡནཔའ་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེ ཐག་ཆེན་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 


བོ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཐ་དད་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ 
གཟེར་ལ། ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བཏངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདྲེན་ཏེ། ཟན བཞིའི་ཆོ། ས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ མཐོང་པ་ལ་མི་ སྐྲག་པ་ དེ་ ཆོས་ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དེ་ཡང་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྡུག་ ངོ 


> | བསྔ ལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕས་ཕྱེ་བ་ཡི ་ཡིན ་ནོ། ད ཆོར ་ཤེ ང་ ཀྱི་ བཟོད་ ར། ་དེ་ ཉིད་ སྤེམས་ དཔའ་ འ་སྔ་མ ་ཞིག་ གི་ཆོས་ ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་འདྲ་བར་སྒེས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་སུ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 


ཡིན་ཏེ ཏ། མད་ དོལ རྒྱན ལས། རྒྱལ སྲས་ ས་གཞན་ དང་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རྟོགས་བྱའི་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 


།་པའི་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་ལ། དེ དེའང་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བ ལྟོས་ཏེ་སྡུ ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ཆོས་ཤེ ཤེས་ 


༄། ` དེ །ཉིད་སེམས་དཔའི་སྔ་མ་ཞིག་གི་ཆོས་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ 
།གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པར་འགོག་པར་ལྟུང་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་བར་ 
མ་ལྟུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་སྐྱེས་དུས་སུ་འགོག་པར་མ་ལྟུང་བའི་དགུ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན་མཐོང་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། འགོག་པར་མ་ལྟུང་བའི་དགུ་པ་སྐྱེ་ཟིན་པ་དེ་ལ། རྣ 
དགུ་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟུང་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་བརྒྱད་པར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པར་མ་ལྟུང་བའི་དགུ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། ཉི་སྣང་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ ' 
བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོམ་དགོས་པར་ 









སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 







བཤད་པ་དང་འགལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་བསྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་གཉིས་པོ་དེ་ ས་སྔ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གཅིག་ཏུ་ 










སྐྱེས་པའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད།། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་སྤོང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གང་ 









® 


༨༩༩༠ ༨༩ 
༢ ༨ ༨ ༢༠ ༢ 


ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནཾ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །མ་ཁྱབ་ན། མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བའི་ཁས་ལེན་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་སྒོམ་སྤང་མིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་ 


> = ཞོ ཆོ; ༢ ཉོཌ་༡ཀའི་༢།བྲོར་འ།༨།བའ་ར་་རེ་ངོ་བོ་ཁའར་ཕེ་༡་ཡྲིལ་བསང། ངེའང་ཤེར།་རངའ་ 
དད་རིམ་ཅན་ ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིཐ ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ གཉིས་ཏེ་ངོ་བོ བཞིར་སྐྱེ བ་ཡིན་པས། དེའང་ཤེས་པའི 
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༄༅། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིན་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅེས་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རིམ་ ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅཉིག་ཅར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག། ཐྲེ་། ° 
ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །གཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 

_ དགོངས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
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ཅིག་ནི་བྱ་རྫོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 





' ་དམ་པ་སོ་ (སོ་རང་གི་རིག་ པ་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་རྣམ་ང པར་བ བཞག་ པའོ་ འོ་ཞེས་ བཤད་ པས། སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་ གནས་ པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ པ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ གཞག་ དང་། དོན་ དམ་སོ་སོ་རང་ 
་རིག་པ་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ བཞག་པའོ། །དེའང་སྔ་མ་ནི་བཤད་ཚོད་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིག་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད ་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དུག་ ཉིད་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་ སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ རིམ་ཅན་ དུ་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དེ ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། སྤང་བྱ་དངོས་ སུ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ 


༢༩༩༤ 


ན་པོ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི། སྤང་བྱ་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ 
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ཟས་བཞིདང་། རྗེས་སུཤེས་པའི་སེམས་བཞི་དང་།དོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞེག་པའི་སེམས་ཤིག་ཀངའབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དྭག་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། ེལྟ་གྱི་ཚ་སྔ་མབརྒྱད་ལ་ར་ཆད་མེད་ལ ལམ་ དང་། རྣམ་ གྤོལ་ ལམ གཉསས་ཉ་བསབྱན་དག དང་། དགུ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་ གྱི་བརྡ་བསལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་གཉིས་ ཀའི་བརྡ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ ཆོས་ཤེས་ པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་བསལ་བ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་ ནི་གང་ 
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ཟག ་གི་ བདག་ ག་། ཆས་ ན རས་ཀྱ་ པདག གོ་ །བརྡ་ ནི བརྡའི་ རྡེས་ སུ་ བྱེད་ པའི་ རྟོག པའོ། །བསལ་ བ་ ནི་ སྐངས་ པའོ། ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་སོ། །འདིར་ གསུམ་ ག ་ཆོས ཤེས་ སུ་བཤད་ལ། གཏན་ལ་ 
གསང་ པ་ ས་ ལུས་ ནི དང་པོ་ 'གཉིས་ནི་ ཆོས་ཤེས་ པ ཡིན ལ། གསུམ་ པ ནི རྗེས་ སུ་ཤིས་ པ ཡིན་ ནོ ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་ང། །མཐོང་ལམ་༢ རིམ་ མ་བཞིན སྒྱབ འདི་རྒྱུད བླར་ ཤང་གསུངས་ ཏེ ི་ལྟརཕྱུག་ སོགས་ རིམ་ སྒྱས པས། 
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། །རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་དང་པོ་རིལ་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ས་དང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེར་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པའི་དབང་ '་བྱས་ནས་དེ་བ ཞེན་ཉིད་ ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ ན་པ་ཐ ཆྲ ་ཁོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བ ཞི ་ལས་བརྩམས་ཏེ མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། འདིར་ ཞེ་ 
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_ པ་དང་། ཡེ་ ཞེས་སྐད་ཅིཐ ་དེ་མ་ཐ° འཚར་བ་ཡིན་ཏེ དོན་དེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ཡེ་ ཤེས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ སྐྱེའོ་ཞེས་བཏཿ ས་པ་ཡིན་གྱི ཡེ ཞེས་ནི་སྐ ད་ཅིཐ ་མའི་བདཿ ་ཉིད་དུ་ཡོ 











ཀལ ༡༠༡ 


། གནས་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས །སོ། གཞན་༥ ་ཡུར་ ང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ། ཆོས་ཤེས་ བྱ བའི་འོ འོག །ཏུ་ནི། ། ། །གལ་ ཏེ རྣམ པ པ་དབྱེར་ ཡོད་ན། །རྣམ་ པ པ་མི་ཿ ་མཁས་ དེ ་ཡིས ་ནི། རྐྱེ རྐྱེན ་:ལས་ (བྱུང་བ བའི་ འི་དོན་མ ་མ་ ། 


མཐོང་། །ཞེས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ བཤད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྩ་ཤེར་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་པས། བདེན་ པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་དུས་ གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་པའི་བར་ནི་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལུང་སོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཛིགས་ནས་མ་བཀོད་ལ། མདོར་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ སྐད་ཅིག་དེར་སྨང་བྱ་འགགས་ ཟིན་ང པ་དང་། ཡང་གཉེན་པོའི་སྐད་ཅིག་འགགས་ ཟིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟེ ང་པའི་ 























ཇྱི ཁི 


མ ར་པའི་མཉམ་བ ཞ / ་ཐུན་ཿ ཧྲི ་ལ་བཅུ་དྲག་ཐཾ ་ཆར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱར་དཊ ་པོ་དེ་ལ་ཐ ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ༡ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ བཅུ་དྲག་ 'འབྱེད་པའི་དགོས་དོན་ནི ཆོས་ཉིད་དེ་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ 


| ༽༄ 


ྦ དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཉིད་གང་དུ་གནས་པ་ནི། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ 
འཕགས་སེང་གིས་བཞེད་ཀྱི་རིམ་ཅན་ཁོ་ ནར་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཆོས་བཟོད་བཞི་མཐོང་སྤང་ལ་བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་དུ་བཞག་ནས། བཅོ་ལྔ་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་དང་བཞི་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 


ཆ་ནས་བསྟན་ཅིང་། སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པར་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྐབས་གཉིས་པའི་དེ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 


༄། །གནས་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བོད་གཞན་དག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་སྐུཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་པནེ་གསོར་མེ་རུང་བའི་འབྲུལ་བ་སྟེ། ནམ 


¬ ་ 
༧ 
`¥༦ 











༄༅། ཕྱི ཆོས་ 


།ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ལས་རང་གེ་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། 






(ཀལ་ལ འཇ་༡།༠ལ༡རརླ་རཤ།'བ ཀི་ལོ ་རེ༡འས་འིང་2་(།༢།ར༢་ར།ངར།ཡར།ར ཀྲེལ་སེང་ར།༽འོར།༨༤་༡།ལ།༩།༤༡༤༥རོ་ཀར། སི་ར ཀཌེལ་ ལི རོར བ་རས" ཀ།རོར། ཤེར ༠༡༢མོ་་ ། 
ཅན་སྡུག་བདེན གྱཾ་ཆེས་ཉེད་ལ་དེ་འདྲེན་ཚུལ དཔེར་མཆོན་ན། ཡུལ་ད་བཞོན་ཉད་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པའ་ཆོས་ཉད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས ཀྱས་འདྲེན་པ་ན་ཆེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོེས་ཤིས་པའ་བཟོད་ 


༨༤ 


3 ཀ༡ཀར།༡།དྲ།ཤོ་ར་རྲ།༡༤་ང་ཀྲགཔ་། ༣ ལེར་ཡི་་རོར་༡།༽་༡༢ར་༢རང་སྤེལ་།བ།ར།།པོ། །རོར་ངབ།རོར།ང་ི རམ ་རྲོགར།རེར་རྲོར་བྲབང་ཁ།༢ལོར།༣་༡ལ༤ར།༩།༠༢༡༤་རོ་ཀར།ཕིཁ། རར །ལི། རོར ར་ར ་ 
ཕ་ཡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའ་ཤེས་སྒྲབ་སྤོང་བའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ། །དོན་དམ་ཆོས་དཔྱངས་ཀྱ་གཟུགས་སོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ཆོས་ཉད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནེ། ཆོས་ཅན་སྡུག 







༨ 


བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྟོང་ 






པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 





པའི་གྲཟྲབ ས་ཚད་མས་ཐ ནལ་བར་མི་རུང་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་ ན་རྫོབ་པའི་ཐ ཟུགས་སོབ ས་ཚད་མར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ནྣ ག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ དེའང་སྡུག་ 
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ོལ་གང་ང་གར་འིཤེས་སྲིལ་མྲོ་ འི་ང 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པ 


འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་བཏཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ 


དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ 


འ. ཡེ -༨༽ ཡེ ° ཡེ , བ་ ° ཁོ ཟ་ འ. *་ ༨ ,.¬3 ༈ འའ. «¬. 
པའ བརྒྱད ངཔ སྐྱས དུས སུ་འགག པར་ཆ ལུང་པའ དགུ་པ སྐྱས ཟན པའ་ཕྱར ཞ 


དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག 


ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ངེས་སོ། །གཉིས་ 


ཙ༤༽ ༢༨༧ ༤ 





'ཞྲེ།པ།ངར་འ་པའི་ལ་གར་ིང་ངང་ལོ་འདོར་ལའི་རྲགབ་བརེར་གྲི་ཆོས་འིང་མ་བག་པ་མཇོར་རྲམ་སྲིས་མ་ཐྲོར་བ་ལ་སི་སྲག་པ་སྲབ་བསལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོང་པ་པར་ཆད་མེད་ལྔམ་ངེ་སྲེའོ། །མ་ངྲག་པ་ནི་དྲསྲིགས་རྐེན་ ། 
པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐྱེའོ། །མ་དག་པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ _ 


སར 


ཀག 


ན། རྣམ་གཞག་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། རྣམ་གཞག་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ྦ 
































ཞན་དག་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟུང་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་པར་མ་ལྟུང་ 







































༄༅། །སྡུག་བ བསྙལ་ སྭལ་གྱི་བདེན་ བ་ དེ་ལོག ་ཞུགས་ བཅུས་མ་དག་ པ་ པ་ཡིན ནོ། །དེའ ་ྒ (རྗེས་ལ་འདོད་ །ཁམས་ ཀི་སྡུག་ བདེན་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དག་ པ་མངོན་སུ སུམ་ མ་གྱིས་མཐོང་བས་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ལམ སྙེའ། 
ྣ །དག་ པ་ནི་ དམིགས་རྐྱེན་སྡུག་བདེན་དེ་ལོག་ ཞུགས་བྱ་སདག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་གོ གོང་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ བདེན་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་ ལ་ མངོན་ སུས་ གྱིས་མཐོང་ ང་བ་ལ་མི་སྐྲག་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེས་ པའི་ | 
' བཟོད་ པ་བར་ ཆད་ མེད་ ཤལཔ་ དེ་ ྱའོ། །མ་ད དག་ པ་ ནི་ དམིགས་ རྐྱེན་ སྡུག་ བདེན་ དེ་ ལོག་ ཞུགས་ ཀཅཧོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མ་ དག་ པཡ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་ གོང་ག ཉིས་ ཀྱ སྡུག་ བདེན་ ཀྱི་ ཆས་ ཉིད་ ༽ཀག སཔ་ མངོན་སུ སྦམ་ གྱིས་ མཐོང་ | 
; བ་ སྡུག་ བསྩལ་ (༢།་ རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའེ ༢རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ སྐྱའི །དག་ པ ་ནི་ དམིགས་ རྐྱེན་སྣ ལྡུག་ བདེན་ དེ་ལ་ ལོག་ ཞུགས་ ཀྲཧོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ དག་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ གུན་ བདེན་གྱུ གྲི ཡེ་ཤེས་ བཞི་ རྐིམ་ བཞིན་ སྐྱེ་ལ། དེའི་ རྗེས་ ད 
ལ་འགོག་བདེན་གྱི་བཞེ། དེའི་རྗེས་ལ་ལམ་བདེན་ གྱི་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་ སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་དང་། | 

བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེར་ཟམ་པ་ལ་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
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ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ན་མཐོང་། དེར་ཕྱིན་པའི་ས་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། 
།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཤེས། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་ 
སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ¬; 
འདོད་པའི་དེ་བཞི་ནི་མངོན་སུམ་དང་། ཁམས་གོང་གི་དེ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་བཞི་དང་འདྲ་ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་དེས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ཚུལ་ ༦ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་བཟོད་དང་པོས་ནི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། 
_ སྡུག་བདེན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲེབ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་དང་པོ་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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། ༄། །འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཟོད་དང་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཆེད་གཉེར་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སྲིད་པར་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིནྡའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གཉེན་པོ་དེས་སྐབས་དེར་སྲིད་པ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྤོང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ངེས་ ༦ 
པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་སྐབས་དེར་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དཔའ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ ༦ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་ངེས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པས་ནི་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་མེད་ལ། བྱང་འཕཐ ས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒུ་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུ ར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 


ྦ ་པའི་ཐྲེ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོཿ སྒོམ་° ལམ་ པ་ཟག་ ་མེད་ཿ མ་ཐོབ་པ པའི་བ ང་སེམས་ འཇིག་རྟེ རྟེན པའི་ལམ་གྱིས་ འདོད སྲིད་ ལེན་པ་སྤངས་ནས་ གཟུགས་ ཁམས་ ུསྐྱ བ་ལེན་པའི་ཚེ་ བཞིན་ནོ ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ནི་ཆོས་ 
བཟོད་ཤེས་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་གོ། འོན་ཀྱང་རྗེས་བཟོད་དེ་མཐོང་སྤང་ལ་བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མི་བཞག་སྟེ། 
ར་པའ འི་སྒྲོ འདོགས་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ དང་སྒོམ་ལམ་པས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མིན་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ 

ནི་ཤིན ་ཏུ་མང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་དུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི།སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ པའི་ བག་ལ་ཉལ་ ཀྱི་ གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ མི་ བོམ སྟེ། དེ སྨངས་ པའི་ འ་ཞ ཞིབདོནདུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་སྤོང་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྤོང་ལ། རྒྱ 
_ མཚན་དེས་ན་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་འདུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཤལ་དེ་གཏན་མི་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་ ¡ 
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༄༅། ། སྲི བ་ ཀྱི་རྟོག་པ་བ རྒྱ རྩ་བ རྒྱད་ཆེད་དུ་སྤོང་བ་ན། དེ་དང་དུས་མ ཉམ་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ 6 ལ་བ རྒྱ རྩ་བ རྒྱད་སྤོང་ བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་ན་དེའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ ཉ ལ་གྱི་ག ཉེན་པོ་ཟག་མེ ད་ ལོག ས་སུ་སྒོམ་ | 


༨༩༤ 


ི དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྱི པ་སྤྱི་ལྡོག ་ནས་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཡིན་གྱི། གྱི། དེ་ནི་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ པ་ཡང་ཡིན་ པས། གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ བཔའི་ ཞོར་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ཡང་སྐོང་ 


༨༤ 


བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ དབྱིག གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ 


༤༨ 


ཆགས་བྲལ ་སྔོན་ དུ་མ་ཟ སོང་པ་ལ་ ཞུགས་གནས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་འཇོག་ཚུ་ ཚལ་ལ ་ནོང ངས་པ་མ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡང་རྡོར་ཏིང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ ; 


ན་ དེར་ བཞག་ལ། སྲིད ་རྩེར་ སྐྱ བ ་ལེན་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ གྱི་ བག་ཉལ་ སྤོང་བར་ བརྩོན་ པ་ནས་ འཇོག ་མི་རུང་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ནེ་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ཉལ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཉོན་ 


མོངས་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་བག་ཉལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་བག་ཆཿ ས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་དང་ 












གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྒྱུར་མི་སྤོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་རྒྱུ་དེའོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་བསམ 
> ༩༽ 


པ་ལ། ཆོས་མངོན་པར། རྗེས་ཐོབ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་སྐབས་དེར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པ་ཡིན་ 


༄ 


ནོ། །ཨར་བྱང་ཡེ་སོགས་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་མ་བཤད་ལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཅིང་ ། ཤེས་བཟོད་དངོས་ཡིན་ན་མཉམ་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཅེས་པས་སོ། །འོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་ 
_།ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔགས་ནས་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་སྔོན་སོང་དུ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་དེས་རང་གི་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་རྡེས་སུ་དཔགས་ནས། རྒྱུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་ 


¥ 
ལད་བའབའ་ཐ་འད 
༦ 


989®༦༦ཉི=8ེན, [8 | 


| 





























། པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ཚུལ་ཡ ང་མཐོང་ལམ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་ཤིང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
ལོར ར་གྱུར་པ པའི་ཉེར བསྡོགས་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་འབྱུང་བ་ཊཱིཀ་ཆུང་མཁན་པོས་འདོད་པའོ། །མཐོང་ལམ་ ཀྱི་སྤྱི་དོན་འ དི་ནི་ གོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་ འབྱུང ་གནས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཟུར་ བཀོལ་ ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་གྱི ཀྱི་ དགོངས་ པ་བླངས་ 
ཏེ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་ པའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ རྔོག་ལོ་ཙ་བའི་དགོངས་ པར་ཡང་འགྲུབ ་བོ། །བདེན་པ ་མངོན་རྟོགས་རི མ་པ་ནི། །འཆད་ཚུལ་ འདི་ ལྟར་མ་ཤེས་ན། །ལ་ལ་མང་ཐོས་སྒྲོག་པ་དང་། །འགའ་ཡིས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་སྐད་པས། །ལན་བརྒྱར་དག་དག་འདྲ་བ་ ཡི། །བདེན་པས་ སྟོང ང་པའི་མཆིད་མང་པོས། །གླེངས་ཀྱང་སྨྲ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས། །དེར་ཡིད་རྟོན་པར་མ་བྱེད་ལ། །བདག་གིས་འདིར་བཤད་ཡིད་ཆེས་གྱིས།། །།གཉིས་པ་ཚིག་ 


གི་དོན་ལ་གསུམ། ཐུན་ མོང་གི་ མཚམས་སྦྱར་བ། ཐིག ་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ བཤད་ པ། ཐེག ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ནི། ༢ རང་སངས་རྒྱ རྒྱས ཀྱི ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
[ལམ་ཤེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ _ 








ཤཱ 








༄༅། །་ལན་དུགཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ཀྱི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་དྲི་ 
མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་མ་མྱོང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་རང་ངོ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་རིས་མི་གཅིག་པའི་ཕན་ཚུན་མིན་པ་དང་། སྔ་མ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྟེན་ཡིན་པ་ 
མི་དད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་དུ་འཆད་ནའང་ངེས་དོན་དུ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་དང་། གཞི་འབྲས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་པ་ཕྱིན་དང་མོས་སྦྱོད་པ་ཡན་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་དེ་གཉིས་རང་ངོ་གཅིག་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་དེ། གཞན་སྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 





མའཐང་འའར་ 








བལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་དུ་བལྟོས་འབྲེལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། གཞན་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན 
 གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གཅིག་ལའང་བལྟོས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདུ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་དང་། བློ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བཟང་བཟང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་མིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེའི་ཆོས་བཟོད་དུ་བཞེད་པ་ནི་ 


།འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 


| །ཅིག་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འཕགས་པའི་ཚད་མས་གཟིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 








་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མེད་པ་ 









020 


198); ༦9.༦88 ནི. [1 | 
༄༦ ། 
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མ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དོ། 




















































༄༅ 







༄༠ །སོགས་ཀྱིས། ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ། །ཞེས་འདོན་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་གྱི། དཔག་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །ཞེས་འདོན་དགོས་ཏེ། དཔག་མེད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འདྲེས་རྐང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཀྱང་། འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སུ་མི་རུང་བས་དཔག་དཀའ་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སོ། །ཀུན་བདེན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་ངན་པས་བཏགས་པའི་མཐས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ ཁྲ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དོ། ། ལམ་པ་དེར་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྙྲིབ་བྱེད་དྲི་མའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོ། ༦ 
།ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པས་བླང་བ་མེད་པ་དང་། སྔང་བས་དོར་བ་མེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཉེ་རིང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བྱམས་སོཿ ས་ཚད་མེ ་པ་བཞི་རྟོ། གས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིཐ ་མ་ནི་ ནན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ་སྔ་མ་ ར་སྐད་ཅིཐ ་བཞིའི་ཟྷ མ་པ་ནི་ཡོད་མེད་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་ ་རྟོགས་པའི་ ྦ 
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༦ ཉི་ ཁིང་ཚ༦ཅི་ 








འབགསཨ།པཉང་རར་འཁའ་འཛབ་བ་ 


༨ 


རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དོ། །རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདུས་མ་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་གནས་མིན་གྱིས་བརྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། དད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་ནད་ཀུན་སེལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་གཟོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པྲ 
པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ ༦ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལམ་ཆོས་ཤེས་སོ། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལམ་རྗེས་བཟོད་དོ། །སྦྱིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་ | 
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` །རྟོགས་པའི་རྣམ ་པ་ སྐད་ ད་ཅིག་ཿ མ ནི་འ ་ལམ་ མ་རྡེས ་ཤེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ སེམས་ པས་དཔའི་ མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པ ་ཉིད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ ཙྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ 


ལོ་སོ་སོ་ སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། | ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ 
༡ དུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་དངོས་ པོར་མེད་ དེ། དེ་གཉིས ་ཀར་ཡང་རང་བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་པས་ དེའི ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ ཉིད་ དང་སངས་ རྒྱས་དེ་དག་ ཕན་ཚུན་ དུ་གྲུབ་ པའི་ རྣམ་ གྲངས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ པར་ཁས་མི་ ལེན་པ་ནི་སྡུག་ | 


ྦ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་( ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ ་ཆ་ཤས་ སུ་མེད་པས། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆེན་པོ་ཉེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི རྟོགས་པ་ནི་སྡུཐ །བསྔལ་རྗེས་ 


_ དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན། དེ་ཡུལ་དུ་འཇལ་བྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄ 


༽༅ 


| 


ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ད 


༤༨ 


ཉ 


མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ ལ་ ནི ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ ལེ ། དབང་པོའི་སྒྱོ་ སྤྱོད ་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ པའི 


ད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་མི་རུང་བ་དང་ ། 


༩༩ ༢༨༡༩ ༦༽ 


ངོ་བོ་ཉ 


ྣ སུ་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཤལ་མེད་ཀྱི་ཆེན་པོ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ དུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ ཚད་མེ ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་ཆོས་ཉེད་ ཉད་ཀྱི་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྱམས་ ཀས་ཤིང་ ` 


^འ༨༽ 


ད་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཡིན་ གྱི། བཅོས་མས་མིན་ པས་ཕྱིས་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་ པའི་དྲི་མ་ གཞན་དག་ཀྱང 


ˆ; ༨ ༨ 


རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དཱི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྣ ང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་རབ་ 'ཀྱི་ མཐར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 


པེ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ན ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ པའི་གཟུགས་ ཇི་སྙེད པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་ པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ བསྡུ་བ ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རྣམ་གྲངས་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ གུན་ཿ བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


འྡ་ 
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` 


༩༧༧ 


༤ 


འི་རྟག་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྤྲོས་མཚན་གང་ཡང་ ྣ 


༡༨༩༤ ༨༩༠༠ ༩ ༽ 


སྒོམ་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༨༩༤ 


རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་བཤཞི་པོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དོ། །དེའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ | 
ུ | གཟུགས་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གནས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡོད་དགུ་ཅོག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མ བྲང་ 


༡༨༩༤ 











625 














༧༠ 








༢ ༤ 


གསངས་པའི་རོར་རྗེའང་ཡིར 
པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 











༨ ར༽ ༡༩༤ 
ད་ཉ 




































ན 'ཏེ། རྒྱུ་ དྲ་ཀུང་ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན། ། སྐལ་མཉམ་ ྱ་རྱ་ད་བྱེདཔའིརྒྱུར་ཡར་གྲུབ་ལ ། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་གཉིས་རང་ངོདབྱེརམི་ནུསཔས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཞག་མི་ནུས ྦ 
< སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པར། ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འགལ་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ 
4  རྟོགས་པ་ནི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཤེར་ཕྱིན ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བཞེ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ླ ” ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ རྣམ་པ་དག་ ཡི ་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ཁོ་ན་ ྦ 


; 


| གཟུགས་ ནས་ ལ་ སོགས་ རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་ བར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་མྱ་ངན་ལས་འ ས་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བདེན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞི་བར་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ | 
;པ་ ལ་ ལ་ཞུགས་ པའི་ཀྱང་སེམས་ལ་ སང ངས་ ས་རྒྱས་རྣམས་] ཀྱིས་ལྷ ལྷས་ བྱས་ ་པའི་གནོད་པ་འ ༥ཡས་ ས་བསླང་པ་ དང་། འབྱུང་པ་ ལས་ བུང་བའི་གནོད་པ་ ལས་སྙོབ་ པ ་དང་། ལུས་ ངན་ གྱི་གནོད་པ ལས་སྤ་ བ་ དག་ མཛད་ པར་ཚད མས་ ས་རྟོགས་ 































































ལམ་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའམ 


༄༅། །པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ ། ཡང་ན་ 
དབྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མཛད་པར་ཟད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་དང་། མ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་མཐོང་ལམ་འཆད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་གཞུང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་ངོ་བོའམ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ = 
་་ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ཛ༽ ༨ ༢. ; -་ ༨ ༨༠ ` ༨ ཛ༦༩༽ ༨༩ ༨༥༨ ཡུ 
རིགས་པས་དགག །ཡུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཟུར་གནས་གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་འདེར་མངོན་པར་. 
།གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུང་དང་འགལ་བ་ཡང་། རྒྱུན་འདིར་རྣམ་པ་མ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་དང་ 


། 


རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

















དོ ནི་རྣམ་པ་དང་། ཊ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་ཀྱང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་གྲང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མི་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ལུགས་ངན་པ་དེ་དོར་བར་ 


༄ 
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བྱའོ། །འདི་ན་ལ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡི། །འགྲེལ་པ་བྱེད་རློམ་མང་པོས་རྩོམ་པའི་ཚུལ། །སྐྱོན་བཅས་སྦྱོར་བར་དྲིལ་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ལ། །སྐབས་དོན་བོར་བའི་རྣམ་བཤད་ན་ཡམས་སྦྱོར། །ཀྱེ་མ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ 


ཚུལ་འདི་འདྲ། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཀྱི། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་འདི་མེད་པས། །རྩོམ་པའི་ཉམས་ངན་འདེ་དག་སྤོང་བར་གྱིས།། །།གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 


 བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བཀོད་ཅིང་མདོ་དང་སྦྱར་བ། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་བྱའི་མདོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 


ལོ" ཚཆེག་བ།ཤོཿ ལང།་ཁ།འེ་།་འརུའ་༨ེ་རོའ།་།༢།་༡"རོ་༩།ར༥༡༡།༠༡༠།༥༦། ༢ ་།༥ ་ངང་རོར་རྡོལ།།༢།བི་ 
ཚན་རྣམས་སོ། །གཞུང་དོན་དངོས་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེཿ ་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པའི་མཇུཐ ་ཤོྲ ས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས དེའི་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་གྱི 
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༡༨༩༤ 














༄༅། །བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ཚིག་ཉུང་ངུ་བ་ཉིད་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་དུ་གཉིས་ཏེ་མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ཤུང་བའོ། །ཞེས་པས། སྔོན་དུ་བརྗོད་དོན་ཞུང་ངུ་རྡོད་བྱེད་ 
ཤུང་ངུས་མཚོན་པ་དེ་སྔར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གདུལ་བྱ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་དུ་འདི་ཉིད་གསུངས་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ཡིད་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཞི་ཞེང་དུལ་བ་དང་། རྒྱུ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུག་དང་མཚོན་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་བྱས་པའི་གནོད་པས་པརྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ནི་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་ 


པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་གཞི་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་པའི་རྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་འགྱུར་བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བས་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དྲག་པོ་འདི་ནི་སྒོམ་ལམ་བྱེད་ | | 
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བྱ 


ྦ གྱིས་ནི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས བྱེད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ 














པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུད་འོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྱེ་བོ་འདུད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པས་འདུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པར་བྱས་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་གཞི་ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པར་བཞེད། ལོ་ཆེན་ 


འི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞེན་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ ྦ 
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།བྱདལས་སོ།།དང་པ་ན།མངན་པ་གོང་མར། འཇིགརྟེནཔའིལམ་གང་ཞན། འཇིགརེནཔའིབསམ་གཏན་དངཔོདང།ཞེསཔནསསིད་ཆའིབར་དུ་བཤད་ད།།དས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མདབཞིའ 
གཞི་བཞི་བཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ 


སྤང་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ 










































ཞིའི་དངོས་ 


ངི 


༽ 


། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་སྤང་བར་བཤད་ཅིང་། སྤོང་ཚུལ་ཡང་མངོན་པ་གོང་མར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
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འཁའལརརལརམསའ༤རངབཡ་ལལཔ་ 
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:- ¬ ` 7, ༤ ཀཀ ༡༩༧ ཿ "~?”-་༨༩་ཉིི་འ།ཁ།ཚེའ་ངརོས།་ཀ།་༩།ས༩་༼།༡་༩༢།མ།ཚེའབ་ངེ་འ།ཁོར་ ྐ 
ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྒྲུལ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་ཁམས་དང་ས་གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་། སེམས་དཔས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དངོས་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་མདོར་ _ 


གར་བརྟེན་རུང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཞིབ་ཅར་ཕྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་། 


ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་འགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ 
| ཐད་ཀྱི་མདོར། སྤྲུལ་པས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་མ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ན། མཐུའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གཟུགས་། 
” མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་མ་ལངས་པར་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་དེར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་པ་སྲིད་ནའང་སྦྱིར་བཏང་ནས། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གཅིག་ 
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༄༅། །བར་སྤྲལ་པས་འདོད་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྟེན་ལ་ཡང་ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣོམ་ལམ་དེ་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནི་མི་གསལ་: ® 
བའྱ་ཕིརདེའི་སེམས་ཉེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འདོད་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞུག་པའར། དེའི་སེམས་ཏྟེན་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ ྦ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་གཞན་དག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཅི་ཀ པེ 
ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྟེན་ཤིན་སྦྱངས་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ 


ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་བརྟེན་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱན་འདེར། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 





འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་ས་བཅུ་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། | 




























































སཱ  འདོད་ཁམས་དང་། སྲིད་རྩེར་བརྟེན་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པར་མི་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ལ། དེའི་ 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དོན་ཡང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་འདོད་པར་སྐྱེ་རྒྱ་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་ལ། 
དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མ་སྤངས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་དེ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྤང་གཉེན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐབས་འདིའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། ཀུན་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཞི་ 
| མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་སའི་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ན་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་དག་ ་ 
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༄༅། །སའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་འཛིན་ཡུལ་གཏོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་སྒོམ་ལམ་ཟས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ | . 
ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཇོག་ཅེ་ན། འོ་ན་མ་དག་སའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྐབས་འདིའི་རྟོག་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་བྲལ་མ་ རེ 

བྲལ་གྱི་དོན་ནི། རྟོག་པ་དེ་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པས་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔར་དེའི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ར་ན་ཡང་ ་སྣོམ་པའི་ལམ་ ད་འཇོཿ རེ སྣང་བ་དེ་རྨི་ལམ་ལྟར་མངོ ་སུམ་དུ་རྟོཿ ས་པའི་ཟྲེག་ཆེཌ ་སྒོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡི3 པའི་ཕྱིར དེའི་ཚེ་ཉ ང་བའི་ཆ་ནས་སྒོམ་ལམ་ ་མི་འཇོག་ཇྙེ སྣང་ཆ་ནས་ཡང་དག་ 

















གང་ཤཏའའརའའ༤ནཆངའ་ཐའ་ཁའའབམངབ་ལའ་ཁ་ཉབའ་བང་རར་འབངཡ་བ) འང 


མིན་རྟོ་ རྟོག ཏུ སོང་བས་སྨང་བྱ་ཁོ་ནར་ ར་ངེས་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་དུ་ དུ་འཇོག་རྒྱ་ད ་པའི་ 'པའི་རྟོགས་ པ་ དེའོ། ' །དེས་ན་རྗེཿ དེས་ན་རྗེཐ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་གི་ཆ་ནས་གཟུང་ ། 
འཛིན་གཉིས་སུུ་སྣང་བར་མི་འདོད་དེ། གཉིས་སུ་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་བའི ཕུ དེ་འགལ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་ མོམ གས་ རང་ཤ ཆནས་གསུང་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་དག། འཕགས་སེང་གིས་མཉམ་གཞག་ཀྱང་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་མ་ 
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ཡིན་ནམ། ། དེ་ལྟར་ཐལ་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱོད་དོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་འདིས་ནི་འཕགས་ 
སེང་གིས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་དང་པོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
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སུ་དཔྱད་གཞིར་གཟུང་བ་ལ་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་འཆད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་ _ 






























༄༅། །འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྣང་གི་།གཞན་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ 
འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། ཞེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་བ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འོ་ན་གཞན་དག་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 






དང་པོར་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ནི་དེའོ། །འགའ་ཞིག ~ 
།འཕགས་སེང་གིས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་དབྱོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་དུས་ ˆ 
དེ ར་སོར་རྟོག་གི་ ཤེ ས་ རབ་ཉིད་ ཀྱང་ཡེ་ ཤི སཔ་ ཀྱི་ མེས་པ སྲེག ས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། རྒྱུ་མ ཚན་ འདི་ ལྟ ར་བ ཤུ ད་པ ང་ཆ ཉམ་ག ཞག་ཡེ་ ཤེ རད ཀྱི་ རང་ལྡོག་ཟ ག་བ ཅས་སྲ་འ གྱུར་མི་ འགྱུར་གྱི་རྩོད་པ་སྟི ང་པོ་མི ད་པ་རྣ རར་འ ས་གྲོལ་ 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
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བར་འགྱར་རོ། 
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ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྤྲི་དོན་དང་། གཞང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ཡུམ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བཅངས་ལ་དེ་ལ་ལྟའི་མེ་ ྦ 


]།སྒོམ་པའི་ལམ་དངོས་འཆད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་དངོག་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་བཀོད་དོ། །འདིར་འཕགས་སེང་གིས་ 
| རྔ སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་དང་། སྣང་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་སྣང་མེད་སྒོམ་ལམ་ཞེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་མཐའ་དག་ལ་ཟག་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་མཐའ་དག་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་ 
| ཌུ མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མཉམ་གཞག་ལ་གཉིས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ལ། འགའ་ཞེག་ 


ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མ་དག་སར་འཇོག་པ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དག་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ 
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། ༄། །ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྩལ་ཏེ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་འཕེལ་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། སྔ་མ་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོའི་དོན། མོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་རྟོག་བཅས་སུ་འཇོག་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ རི 
མཚན་གྱི་ཕྱིར་ནའོ། །མོས་པའི་ངོ་བོ་དད་པར་འཇོག་པ་འདི་ཡང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་དང་བ་དང་འདུན་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་མི་སླྲ་བར་རྟོགས་ཏེ་གོ་འཕང་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གོ་འཕང་དེ་གཙང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དད་པ་ཡང་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་གོ་འཕང་དེ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་དང་བ་ཡང་འདུན་པའི་ 

__ |རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་དངོས་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ནར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ངོ་བོ་ནི་ངེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་མཐར་ 
































༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བས་རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


,@2.>© ཁིང.28 


པ་ནི། ཐར་འབྱུང་སྦས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལ་མོས་པའི་འཇོག་མཚམས་མོས་སྤྱོད་ནས་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་གྱི་མོས་པའི་ས་མཚམས་དང་པོ་དེར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འདིར་སྒོམ་ལམ་ཉིད་ཀྱི་ 


༨. ༣ 2 ༠༽ 


མོས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ས་མཚམས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་མོས་པ་ནི་མ་དག་སའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་ 
 པས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་དག་ས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞེག་ས་བརྒྱད་ 
པར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཅེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་གནས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་གཞི་གནས་མ་གྱུར་པར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 


གཞི་གནས་མ་གྱུ རྭ་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་ཡིད་ གུར་པ་ལ་དཔཔྱད་ཿ སུམ་གྱིས་དཿ སྟེ་རྡེ་བཙུཿ 'གྱིས་ཊ སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ སྲིར་ཡང་ཐ ནས་གྱུར་གྱི་ཿ ནས་གྱུར་ལུཊ ས་ལ་གོ་དོན་ལེན་ལུཿ ས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིཿ ་ཡོད་ . 


༣༥༩ 
ཡབས 
༦ 



































།ནའང་། སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་རྱུར་ལ་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་པ་དང་། རྟེན་གནས་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མ་གྱུར་ན་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ཀྱང་གནས་གྱུར་གྱི་གོ་མི་ཆོ 


༽༄ 


རུང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟེན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལ་བལྟོས་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་མིན་ཀྱང་། དེར་མ་བལྟོས་པར་བརྟེན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གནས་པའི་ 
རང་ལྡོག་ནས་གྱུར་པ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཞག་སྟེ། སྐབས་དེར་ཉོན་ཡིད་དེ་འདས་པའམ་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡང་། རྒྱན་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གིས། གྱུར་པ་ནི་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ནི་དག་ས་ཕྱི་མས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ 
__. | ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ན་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེ 


གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་དང་། 
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གོ་མི་ཆོད་སྟམ་པ་འདི་ནི་གནས་ ོད 
གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ།རྟེན་ཀུན་གཞི 
















༄༅། །འདིར་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ སྦྱར་རུ་ འགྲེལ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་ ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
རང་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་ཡང་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྨྲབ་ པའི ་ཆེད་དང་། གཞན་ གྱི་ དོན་སྒྲབ་ པའི་ ཆེད་དང་རྣམ་པ་ གསུམ་ དུ་དབྱེར་ ཡོད་ པར་ཤིས་པར་བྱ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནི་ནད་སེལ་གྱི་དབྱེ་བས་ ༦ ། 
_ མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད ་ཅིང་། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། རྭ་བའི་ཆུང་འབྲིང་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ པ 
„. གསུམ་ གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བས་ དག ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ དུ་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ ཞེས་ བཀོད དོ། །གསུམ་པ་ནི ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་དོན་དང་། ྦ 


གག ཉིས ་ཀའི་དོན ་དང་། ཐ ན་གྱི་ དོན་ལ་ དམིགས་ པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཡུམ་ལ་མོས་པ ་ཉིད་ ནི ་མཐར་ཐུག་འབྲས་ཡུམ་ལ 'ཇི་ ལྟར་ མོས་ པ་བཞེན་ ཐོབ ་ཅིང་། མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཿ སུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ ན་ 








༄། །བབྱའིས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བའི་དོན་ཏེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟོད་པ་དགུ་དང་། བཀུར་བ་དགུ་དང་ནི་བསྔགས་པ་དགུ་མཛད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དོན་གསུམ་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔས་ཡུམ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་རང་ 

དོན་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་དོན་དང་། གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུས་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ པ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགྱེས་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་སོགས་བྱས་པས་ཚོགས་བསགས་སྦྲིབ་སྦྱོང་དུ་ 
ར་ནས་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ནི། ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། འབྲིང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་བ་ 















| ་ དགུ་ དང་། ། ཆེན་ པོར་ ང་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསྔགས་ང ཕྲ 'དགུར་ མཛད་དོ དོ། །འཿ འདིའི་བསྟོད་ བཀུར་ བསྔགས་ པ་ནི་ངག་ གི་ རང་ ང་བཞིན་ གཙོ་ཆེ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེམས་ དཔའ་ཆེ མྲོས་ ས་པ་རྒྱུད་ ལྡན་ ཀྱི་མོས་ པའི་ ཕན ་ཡོན་ བསྟོད་སོ སགས་ གདུལ་ ། 











རྔ བྱ་ གཞན་ ལ ་བསྔགས་ ནས་ ལལ ་དུ་འཛུད་ པའི་ སྐབས ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ འཕགས་ གྲོལ་ དང་ཤཱནྟི་ པ་ བཞེད་དོ། དོ། །གཉིས་ སཔ ་ནི། ། རྒྱུ་མཆོན་ བསྟན་ པ་ དེས་ ན་ བསྟོད་ པ ་དང་ ལ་ སོགས་ པ་ས་ བཀུར་ བསྔགས་ འདི་ དག་ ནཾ ་མོས་པ་ སྟེ་ 
ཾ ལམ་དང་ ་ དེ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཇི་ ལྟ ར་རྗོད་བྱེད་བསྟོད་སོག ས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡ ང་དག་པ ར་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ ཞུགས་པ ར་རྟོགས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ཟླ ” ནས་བསྟོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཅམ་བུའེ་ངག་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། སྤྱི་དོན་དངོས་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
4 , ནས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ ས་སྨྲས་པ། རད་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ ལྡན་པའི་བསོད་ན མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 






ན 
ཏེ། དེའང་མི་དམིཐ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཿ་བསྔོ་བ་ཐ ང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་འདི་རི་རབ་དང་དམ་པ་ཕུལ་ཐ ཅོ་བོ་དང་མཆོག་ཅེས་སོགས་སོ། །ཿ ཉིས་པ་ལ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བྱའི་བསོད་ 









༄ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ ཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་དམ་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསག་ཅིང་དེར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྔོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ན་བསྔོ་བ་ཉིད་བསྔོ་བས་སྟོང་པར་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བསྔོ་རྒྱུ། བསྔོ་ས། ཡཱ 
བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། བསྔོ་བའི་རྣམ་པ། བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྔོ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་སམ། ཡང་ན་དབུས་མཐར། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དགེ་བ་ ༦ 


, རྡེར 38 {'- ་་༢།ར་ངབེ་ར།ར༢༣།ཁརེ ་ར།བ་ི་ངསེ་བ་ ཀ་༢།ར་རོལི་རོར་༣འཇོར་ ་མ་པས་པའི་ངྲགེ་པ་ནི་ངེ་བཞྲིན་ཞིང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས་འངས་ 
_ པ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པར། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་འདུས་ 


[)29928192%2&8ྫ92ྱེ ®. ® 










༄༅། །མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞེག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལས་སུ་ཐལ། དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་བ་པོ་དེས་དགེ་བ་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཞེན་ནས་ 
ཐལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བ་ཡིན་ཚད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ལས་ཡིན་ཚད་དགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་དགེ་བར་འཇོག་ 
པཡང་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་གོ་འཕང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་བཞག་གི།།དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 6 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་བློ་ངོར་འཇོག་རུང་བས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ༦ 
དགེ་རྩ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་།ཀྱིས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་དགོས་པར་ཐལ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 

ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལས་དེས་ལས་སླར་བསག་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་གྲབ་ཙམ་ནས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲབ་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་ 
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༽ 


མཆས 


ཟོབསས་ ༤འཛཿཡས་ཡ་འཐམ་མཚང་རགརའ་འཤར་བཤ ཛའ༧་ ཡསཁ་ང་འབཁགབྐལ་ཡ༦-ངབ་ཡངངརའར་རརརབངལསརརར་ང་འ་འངར་ཛང་ངཡལསཡ་མཁ་མང་འོ་འ་བཁང་ལཇཔཡཡ་འ་ཁ་ལགཇཆང་༡འ་ངཔ་ངའ་ལ་འ་ཁབར་་་རལ་ལལཔསར་འཁའ་ཁཁའ་བབ་ཀ།སའལཔ་འ་བ་ཁབ་བབ༤ར་བ་བ་བལཔར།བ།།ས་བ་་ངབ་ར་འ་འ་ངའ་ྐཐལ་བ་འའ་སསར་བ་བའ༤ལའལསལརའ ཁང 








༨༩༤ ༢ ༩༧༦༩༽ 


ཡོད་༔ གྲུབ ་པ་ ་དང་། ང་པའ་ཆ་ ནས་༣ སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ངཔ བཞིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ འདུས་ མ་ཧབྱས་ ཀྱི་དགེ་ འབྲས ་སྒར་ ཐོབ་ དགོས་ པ ་མིན་ ཏེ སངས་ རྒྱས་སུ་ གྲུབ་ཙམ་ནས་དེར་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 


༡༩༩ 


པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པར་ གྲུབ་ཙམ་ནས་ མི་ རྟག་པར་ཐོབ་པ་ བཞིན་ཡིན་ ནོ། །ཡང་འདི་ལ་འགའ་ ཞིག་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་ བསྐྱེད་ པའི་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། དགེ་བ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དང་། རྡོ 


- 


- ༣༠ ༠ 


གསུམ་ གྱི་ལས་ ཉིད་ ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའ། །དའ་ཕྱར་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པའི་ འགལ་བ ་ནི ་ཡོད་པ་ མིན ་ནོ། །ཡང་འགའ་ ཞིག་ འདུས་མ་བྱས་རང་ གི ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བུས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་དེས་རང་ 
ལས་གཞན་ པའི་འདུས་མ་བྱས་ ་གེརྩ་བསྐེད དུ་མི་རུང་སྟེ། ། རང་གཞན་ གི་འདས་མ་བྱས་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ པའིཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བས་ ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་དགེ་རྩ་ བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་དེས་གཞན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་མི་རུང་བ་ཁྱོད་དང་མཐུན་ཀྱང་། ངེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དགེ་ 


རྗེ་གསུམགྱི་ལས་སུ་བྱར་རུང་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྡོརྗ་གསུམ་གྱི་ལས་ཞེས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུ་བ་འཕྲོད་པ་ལ་རག་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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་ །རོས་བཞིན། དྷ གཞན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་མིན་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དེས་དོན་དུ་དོན་དམ་དགེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ཅིག་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ 
དག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་དགོས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་ངག་རྒྱུན་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། བསྔོས་ཀྱང་གོང་ན་གོང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
 ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ངོ་བསྔོས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་འདོད་ལ། ལར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དངོས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་བསྔོ་རྒྱུར་མི་བཏུབ་ཀྱང་། བསྔོ་རྒྱུར་རློམས་ནས་བསྔོས་པས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བར་གཏོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུར་བཟུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་གྱིས་བསྔོ་རྒྱུར་བཟུང་བ་ལ་བསྔོ་རྒྱུར་བཟུང་བྱ་དངོས་དེ་འབྱུང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
བྱས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དེའི་དངོས་ནེ་བྱང་ཆུབ་དངོས་མིན་པས། དགེ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་ཕའམ་རྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་བྱང་ 
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(སུ་བསྔོ སྔོ་ཞིང་། བསྒྱུར་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན ནོ། ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ནི : ་སུ་སེམས་ཅན་དང་གློ་བུར་ ྱ་དེ་ མ་དེ་ལེགས་པར་སྦྱང་ 


་ །ཆུབ་ལ ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། བསྩོ་ཆུའི་དགེ་ བ་འགྱུར་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དགོས་པ་མིན་ནོ། ཞོ། །བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ ་བ་ དངོས་ སུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ བསྔོ་རྒྱུར བཏུབ་ཤ །མིཿ བཏུབ་ ་གཉིས་ ཡོད་ ནའང་བློ བློའི་སྟེང་ནས་ ། 
གཉིས་ཀ་བསྔོ་རྒྱུར་བཏུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན། དགེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་དེ་ཆོས་དབྱིངས ་རྣམ་དག་གི་དགེ་བས་ 
ྦ འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དེས་བློའི་རློམ་ཚོད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །རློམ་ཚོད་ཀྱིས་བསྔོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངམ ་སྣམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་ ཤཱ དངོས་སུ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
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།བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བསྔོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་པ། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྱུར་ཕྱིར་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སྦྱང་བའི་ནུས་པ་མ་བྱས་ཀྱི། །དགེ་ 
པོ འི། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་དག་པ་ནི། །བསྔོ་རྒྱུར་རྗེ་བཙུན་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ།། །།ཡང་ལ་ལ་ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པའམ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པའམ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་སྲིད་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་སྲིད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བར་གྲུབ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོར་བས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་གོ་ 
4 །སྐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་སོག་གཅོད་སྤངས་པའི་ལས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་བསག་མི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བློས་དེ་ 
_ [བསྔོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སུ་བསག་མི་ནུས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་བློས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྔོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་ | 





༄༽ 


ལྒང ༡ 


ལ་ཤོད་ཕྱིར་དེ་སྦྱོད་པ 
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༄། །ུ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན།བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གནས་སྐབས་འདུས་བྱས་གྱི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་མི་སྲིད་ 
 པས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞེག །དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་བྱེད་པས་བྱས་པའི་དགེ་སོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གང་ 
རུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་འགལ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པས་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་བྱེད་པས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་བསག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་འཕགས་ན་གནས་ 
ཚོད་དུ་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ཞེན་དོན་ལྟར་ན་ནི་མ་ངེས་པར་སོང། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ལས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་འཕེན་ན་ནི་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ ¡ 
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།ཁེས་སེམགིང་ཁཅིམས་ ྦ 





























༥༦ ༽. 


ཆས་དབངསབཛ ང་པོའི་སྟེང ུ་སྦྱ་བ་གོ་བུརགི་དྲམ་སེལ་བ་དང་། སྦྱངས་ སུང་གཞིད་ ཅེས ན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱརབསྔོ་བཡིནནོ །གསུམ་པ་བསྔོ་དགོས་པ་དེ་སུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། རང་གི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 


ཅའ ...༨༽.༨༧་ 


ྦ དོན་ ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དགེ་ བ་འད་ཡས་སྐྱི་བོ་ཀུན། ། ཅེས་གསངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞི་པ་ བསྔོ་ བའི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་དགེ་ བ་ འདི་ལ་ བརྟེན ་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་རང་གཞན་ ཐབམས་ 

| ཅད་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་གྱུར ་ཅིག་ སྙམ་ པའི་ འདུན་ རཔ དྲག་ པོ་ གཡལ་ ཆེ་སྟེ། འདུན་ པའི་ བསྔགས་ པ་ ཡང་། (འརྲམ་ དཔལ་ ཞིང་ བཀོད་ ལརས་ ཆོར རྣམས་ ཐམས ཅད་ རྐྱེན་ བཞིན དཱ །འདུན་ པའི་རྩེ་ ལ་རབ ཤུ་གནས། །གང་ གིས་ ' 

` སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གང་དུ་བསྔོ། གང་གིས་བསྔོ། གང་བསྔོ་བ་ཐ མས་ཅད་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ངེས་པ ས་ཟིན་པ ར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྔོ་བ་བྱེད་ཙམ་ཉིད་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་ངོ་ 
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། ༄༅། །བོར་གླུབ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བསྔོ་བ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། རྡེས་དེ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་གཉིས་བློས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ལྔ་པ་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ ` 
ནི། དགེ་བ་དེ་དག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཟད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། པ་རི་ཌ་ཏ་ནི་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། དེ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བས་ན་བསྔོ་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་བ། 
།རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་བསྔོ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་ན་འགྲུབ་པ་དང་ 
། དེ་ཡང་སྡོམ་ལྡན་དང་། ཡང་དག་རིག་པའི་ངག་གིས་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་བསྔོ་བ་བཙན་པར་གསུངས་སོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་རུང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཐ 
་བ་དེ་རང་དང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་དགེ ཏུར་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་ནི་དགེ་རྩ་མཚོན་བྱེད་དུ་མ་བཟུང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཞེ་ 























































པའ་འ་ད ཐོག་པ་ནས་སྨོན་ཅིང་། ངག་ཏུའང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ ལམ་དེ་ལྟར་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡང་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན། མོས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི།ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལྟར་རང་གཅིག་ཕུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བསྔོ་བ་དེའི་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བའི་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །བསྔོ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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དུས་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བསྔོ་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་དབེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲས་ཐུ་ཟད་པ་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསྔོ་ 
བ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་དེ་མཚན་མར་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་རྗེས་སུ་གནང་བས་ན་བསྔོ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་ | 
། དགེ་རྩ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མདོར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སྔོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་དང་། བདག་དང་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་བསྔོ་བ་ལ་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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, དད སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་མི་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་བྱང་ལ་བསྔོ་བ་བསྔོབ་ཆུང་ད ངུ་དང་། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
() དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བསྔོ་བ་འབྲིང་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འདོད་ནས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྔོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ལ་ | 
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དར ས་པའ་ཆཚུལ་གྱས་ས འང་མ་དམགྲས་པའ་བྱས་པ་ཞད་མྒ་ངག་ཏ་བསགས་པར་བཞད་པའ་ཕར་མ་དྲམགས་པ་ལ་དྲ་མཀས་ཞེས་གྲསངས་པ་མྲནད་གྲ མགས་མད་དྲམགས་པར་སྱན་པ་ན་ཞྷམ་དྲ་འང་ཆམ་ཡན་ལ། | 
དམག ། །དའང་མ་དམག སྔ་བ་ཉད གཏུ་བརྔག ཞད་པའ་ཕྱར་མ་དམགས་པ་ལ་དམགས་ཞས་གས ན་གྱ། དམགས་མད་དམགས་པར་སྟན་པ་ན་ནམ་དུ་ ན་ལ། འུ 


༡༨༩༩༩༦༽ ༡༥༠༤ 


„¿ འདིར་ བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ལ་ མདོའ་དངོས་བསྟན་ གྱི་གྲངས་འདྲེན་པ ་ཞིག་ དང་། བསྟན་བཅོས་ ཀྱིས་ཁ་ བསྐངས་ནས་གྲངས་འདྲེན་པ་ག ཉིས་ གསུངས་པ་འདི་ཆོས་བཤེ ས་ཀྱིས་སྔ་མ་མིང་དང་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བཤ ད་དོ། ༠ 
།ཤིར་ འབྱུང་བློ་ གྲོས་ནི་ སྔ་མ་ བཅུ་གཉིས་ པོ་རྣམ་ པ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ དམིགས་ པ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ །གཉིས་ པ་ ནི། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས་ འདུལ་ བར་བྱ་བའི་ འ་གདུལ་བྱ་ སེམས་ཅན་རམས་ལ་ རང་རང་གི་སྐ ་སྲལ་ 
བ་ བ་དང་འཚམས་ ་པའི་ ལམ་ མ་ཉེ་ང བར་སྟེཾ སྟོན་། ་པའི་ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་ ་རྒྱལ་ང པོའི་ གོ་འཕང་ ང་མངོན ་དུ་ བྱེད་ པའི་ ད་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ བོ་གང་ལ་ལྡན་ན་ མ་ལམ་བྱེ ་དང་ 








རྡན་ པའི་ སེམས་ ས་དཔའ་° ལ་ད 'སེམས་ ས་དཔའ་དྲེ་ན མས་ ཀྱིས ཡུལ་ སེམས ས་ཅན་ཿ ཐམས་ 

















༣༠ཆར་བཇོ་ཁབ་འངོའ་འབ་ལསཿསར་ལཁརབ༤རརང༤ལ་ཁལ་འངའ་བ་བར་འཇ་° 
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|ཨཿ9ཿལསི།ུཿ འཛི ༦ 


| །འགའ་ཞེག་མོས་པ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བཞིན། བསྡོ་བ་དང་ཡི་རང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོགས་སྣོར་བ་སྣང་ངོ་ དེ་ལྟར་རྗེས་ སུ་ཡི་ཌ རང་ ང་བའི་ངོ་བོ་ནི་་ རང་གཞ །ཞན་གྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི བའི་ཕྱིར དུ་དགེ་ བའི་རྩ ་བ་རྣམས་ བསྔོ་ ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འདིར་ བསྟན་ ཀི བསྔོ་བ་རྣམ་པ་ པ་བྱར་གཉིས་པོ་འདིས་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་སྒོམ་ལམ་ལ། ྱ་དོན་དང་ ཚིག་ གི་དོ་ དོན་ནོ། དང་པོ་ ་ནི། མདོར། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ཿ བ། བཅོམ 'ལྡན ་འདས་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་བསྡོ་བའི་བསོད་ ` 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ གཅིག ་ཏུ་ བསྡུས་ཤིང་ བསྡོམས་ཏེ་གཞལ་ནས་རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་བའི་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འགའ་ ཞིག་མོས་པ་ཡི་རང་བསྔོ་བ་ གསུམ་པོ་ 'འདི་ སྦྱོར་ དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཡིན་པས་བསྔོ་བའི་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བསྟན་པ ་ནི་མདོ་ དང་འགལ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་ གྱིས་འདི་ དི་ལྟར་དྲི་སྟེ། འོ་ན་མི་འཛིན་མི་འདོར་ལ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ཡི་ རང་སྒོམ་ པའི་མདོ་བསྔོ་བའི་རྗེས་ སུ་འབྱུང་བ་ 
ཉི་ཡིན་ཅེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ནི་བསྔོ་བའི་གོང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བསྔོབའིརྗེས་སུ་སྒོམ་དགོས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཀྱོག་པོར་བཤད་པའང་སྣང་ལ། 
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ལས་དང་ བསམ་པའི་ལས་ ལ། སེམས་པ 


དེ་ བསྣོམ་པ 'ཡིན་ པར་བསྟན ན་བཅོས་འདིར་ཿ བརྗོད 











འ་ལས་ སྟོབས་ ཆེ་བའ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིསྲ་ ཡིན ་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ གསུངས་ སོ། །ག ཉིས་པ ་ཚིག་ གི དོན་ལ་ སྦྱར་རྩ འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ། བཤད་པ་ དེ་ལྟར་གྱིས ། 
ལེགས་ སཔར་ བསྔོས་ པའི་ བསྔོ་ བ རྣམ་ དཀར་གྱི་དངོས་ པོ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་མངོ ངན་ པར་ སྤེལ་ བར་བྱ་པ་ ཡིན་ པས་ བསྔོ ་བའི་ ༢་རྗེས་ སུ་གསུམ་ པ་ རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་པ ་ཡིད་ རཿ ་བྱེད་ པ ་ཞེས་ བྱ་པ ་འདི་ གསུངས་པ པལ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ( 
( ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། ཕང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་ཐབས་དང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡིད་ _ 


དཱ ༄། ྣ །དགའ་བ ཤུན་ཚེ མོང་ པོང་མོན་པར་ པར་ ར་བསྒོམ་ཿ པ་ ཿཡིན་ ་ནོ། །དགེ་ རྩ གཞན་ ༥ཡ་ ལ་རེས་ སུལ ཡི་རང་གི་བསོད་ཿ ནམས་ ཀྱིས་ པ་རང་གིས་ དགེ རྱ ་བསགས་་ པྲ པ་དང་འབྲས ་བུ་མཉམ་པ པར་ཐོབ་པར་ པར་བཤད་ པ 'འདིའི་དོན་: ཀྱང་། སེམས་པའི ` ། 
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རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་ 
བུའམ་ཐིག་བོ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གསེར་གྱི་གར་བུ་དེ་གསེར་མགར་མཁན་གྱིས་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མོས་བའི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དག་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་སྟེ།་ དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོན་ཐོག་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེང་ལས་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་མཉམ་བུ་འཐོབ་ 
___ པ་བཞིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རང་གི་མོས་པའི་དགེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མོས་དགེར་ཡི་རང་བ། །བཅས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །བསྒྱུར་ཞིང་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ | 
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༄། །ལམ་ལ། སྤྱའི དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་རང་དེ་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟ རྟགས གཞེར་བྱས་ལ་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཟག ] ། 
| མེད་སྒོམ་ ལམ་ འདིས་ མ་ ཟིན་ པར་ཟག་བ 


ཅས་ སྒོམ་ ལམ་ཁོ་ནས་ རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱིས་མ་ ཟིན་ པར་ སྦྱིན་ སོགས་ སྤྱད་པས་ རྫོགས་ བྱང་མི་འཐོབ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ ར་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ་ ། །དེས་ན་སྒོམ ྦ 


ཁྱད་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ནི་སྤངས་པ་རྐྱང་པས་ཕྱེ་བས་མཉམ་ 
གཞག་པར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་སྤངས་པ་སྤངས་ཟིན་ནས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


སྤངས་པ་སྤངས་ཟིན། རྟོག་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་ 


| 


བཁའཁ་འབང་ར།།་འའ་འངང་ 




















ཀྱི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་པ་ན་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཐིན་པ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཟིན་པ་ན། སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཐིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་བཅོམ་ཟིན་པ་དང་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བོད་སྔ་རབས་པ་ལ་ལས་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ 


ཞང་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དགེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞེ 





༄ 





ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་གསུངས་ཏེ། དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་གྱི་ 
” དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་དག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་གནས་སྐབས་བལྟོས་ས་དུས 
གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་། བལྟོས་པ་ཐ་དད་པར་ངོ་བོ་མི་འགལ་བ 
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འི་ཚུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་དུས་གཞན་དུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐ 


སུམ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་། 



















































ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ 


/ 





་མི་ཐྲོབ་ཅ ང་། 


བཱུ ལམ་འདིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ་སྟེ། འབྲས་བུ་འགྲུབཔའི་རྒྱིམཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འ༨ ༨ - , «༣ ༡༢།༡ལ། ལབ ༡༡༡། ཀག" ༡ཀ ༡༠ 5༡ ༡།༠ ༠ པ་འ ༨... 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ནི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བས་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་པར འདུ་མི བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས 


༢༡༡༧ 


སོ། 










༣ 


སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ ; 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །རང་གཞན་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མོས་མི་མོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་ལ་སྦྱར་རྩ་ 
འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བ་སྟེ་སྤངས་པས་དག་པ་སྒོམ་ལ་མ་ 

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་ཕྱིར། དཿ ་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཐ ཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 


672 
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༄༅། _ །པའི་ མཚན ཉིད ཅན ་བཤད་པ་ པ་ལ་ ལ་དགོས་ང པཾ ཿཡོད་ དེདདེའི་རྱ་ངོས་ 'འཛིན་པ་ པར་ ར་བྱ བ ཀི་ཕྱིར་རོ རོ། །འོ་ན་ཡ ་་རྒྱུ་མནགྱི་རབ་དབྱེ་འདི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དགོས་མོད། 

91 འདིར་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་པ་ནི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ ྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དེ་། 
སེལ་བའི་ཕྱིར་མོས་མི་མོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་ནའང་རུང་སྟེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་ 
| བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསྟོནཔའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་ནའང་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཤ་རིའི་བུས་གསོ' ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ ་ 
¡ བ་འདི་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་སོ། །ད་དེ་དག་ གི་དོན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གྲངས་ ༈མེད་ པ་བསྟེན་པར་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་མེད་ 


དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ _ 






བའི་ཆེད་ཀྱི 
དེའི་ཉེ 
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ད ནི་ཡུམ་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སདོ་ལས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ འཆལ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་སྤང་པ རཾ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ 


༡༠༡༧ 








ཆོས་ སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། དེས་འདི་སྤངས་པས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚམས་ 
མ་མཆིས་པ་ལྔས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་བསགས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ཙམ་དུའང་མི་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་ 
སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་དང་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་པས་མུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞེག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ 
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ྣ །བ་ ་ཅན་ དང་བཅས་པ ་དག་ ་ཤིས་: འདོད་པ་༩ ལས་ས་ཡར་ ཐར་འཕགས་ །སྐུ་མི་ སྟེར་བར་དྲགས་པ་ ་དང་། རྨོངས་པ ་དང་ 









། ཀུན ཏུ་རྨོངས། པ ་དང་ ། བརྒྱལ་ བ །དང་། སྤེམས་ ས་མེད་པ པར་ བྱེད་པ པའི་ འི་མདའ་ལྔ་ འཕངས་ ས་ནས་ ཐིགས་ 
ཀྱིས་ནོན་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཟབ་ མོའི་ཆོས་ གཞན ་སྟོང་ལ་ མི་མྲོས་པ་ དང་། ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ ་ཡོད་དོ་ཞེས་ མངོན་པར་ ཞེན་པ་དང་ ད སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ་དང་བཞིའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ བཞི་ཀའི ཀའི་ 
སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མིན་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ནི་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་ངགགི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྩོལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐབས་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་དག་གི་བྱ་ 
བ་འགྲུབ་པའི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
ྦ དང་ འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་༔ མ་དཔ ་སྒོམ་ལམ་མི་སྒེ ་བའི་རྒྱུ་ད° ་བྲླ ན་པ་ཡིན་ནོ། ཐཱ སུམ་པ་ཤིན་ ‹ ་རྣམ་པར་དཿ ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་ ཚིག ་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། མདོར རབ་ འབྱོར་བ ཟུགས་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གར་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
འགྱུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་གསལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་ག ན ས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་ འབྲ ས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ ར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་། ཞེས་དང་། དེ་ ལ་གཟུག ས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ན་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གནས་སྐབས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ | 
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¬ །བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་དེ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་འབྲས་བུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ ཅུ 


༦ 










གི་བསྒྲིབ་བྱ་སྦྱངས་པའི་དག་ས་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ( འདིར་བསྟན་གྱི་དག་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའང་དོན་དམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ཡང་དག་ པ་ 


དང་། དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དག་པ་དང་། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། 
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མ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དག་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་པའི་དོན་གྱིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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།དསན་སྟང་པ་ན་གཞ་ལ 

















ལམ་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་བློ་ངོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྙིང་ ྦ 
ཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དག་པ་ནི་རང་ངོར་རེས་གཞི་བྱེད་པ་དང་། རེས་ལམ་བྱེད་པ་དང་། རེས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བཀག་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཉིད་ ©| 


> ༤. '་ 


ན་པའི་ཕྱིར་ ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སྤང་བྱ་དྲི་མ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་མོ་ ༦༠ 


གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་པར་དགག་པའི་དག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་སྟིང་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡེ་ཡོད་རྟག་དངོས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དག་པ་སྟེ་དག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དག་བྱ་དང་དག་ཚུལ་ 


ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ལྟར་བཤད་ལ། དྲང་དོན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། དྷརྨ་ཤྲིའི་འབུམ་ཊིཾཀ་ཏུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དག་པར་བྱ་བའོ། །ཡུམ་ནི་དག་པར་བྱེད་པའོ། | 


| ༄། །།འབྲསབུ་ནི་རྱུན་དུ་ཞུགས་ པ་ལ ལ་སོགས་པ པའི་ འི་འབྲས་ བུའོ། །གཉིས །སུ་མེད་ ང པནི་ངོ་ ངོ་བོའོ། ། གཉིས་ སུ་བྱར་ ཿམེད་ང པ 'ནི་ བློ་ཡིས ཡིས སོ སོ་སོ སོ་མིན་པ ནི སིའི་མ མཚན་ཉི ་ཉིད་ དོ། །མདོར་ན ་ཆོས་ཐམས པས་ཅད་ ཀྱི དང་ ། རང་ 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་བཅད་ནི་དགག་ཏུ་མེད། ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་ཏུ་མེད | །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
དགག་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་ གཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ ན། འབྲས་བུ་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་གྱི་རང 'རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་སྟོབས དི་མ་ ད་མ་དག་པ་ན། དེ་མར གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ། = 

བཏགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དག་པར་བཞག པཡངསངབྱ་གཟུགས་སོགས་དགཔ་ལབཏྟས་པདར། སྤང་བྱ་གཟུགས་སོགས་དག་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་དག་པ་ཡང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་བུ་གཅིག་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དོན་དམ་རང་མཚན་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྤྱི་མཚན་མི་བདེན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་རང་རང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་སྟིང་པོ་ | 
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_ཆོས་ཀྱི་སྒའི་འྲབས་བུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྷན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་གསོ་བདེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་ཤུན་པ་རྣམརྟག་གི་རང་གཟུགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཕེ་གདོད་མ་ 


ནས་ ས་འ པ་མིན་པའི་ རང་ངོ་དག་ པ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པར་མིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དག་པ་ཡིན་ལ། དག་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བ་དང་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ དག་པ་ཐ་དད་པའི་ སྟོང་ ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་ དུ་དབྱེ་མི ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ ཡིན ་ནོ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ 
པར་འཇོག་ནུས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ དུ་ཞུགས་ན་དག་པར་གང་གིས་ཀྱང་འཇོག་ཏུ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། །རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། དག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་དག་སྦྱིར་བསྟན་པ་འཆད་དོ། 


༨༨. ༨ ཏར གཟུཿ ས་ལ་རོབ ས་པ་ངོ་བོས་ད ་ ་པའི་ཆ་ཉིད་རྒྱུ་ 


གཉིས་པ་ནི བྲལ་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དི་མས་དག་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ འབྲས་ བུའི་ཿ མིང་ཐ །ས་བཏགས་ '་པའི་ འེ་རང་ངོ་དག་ ་པར་ སོང་ བའི་ཆ་ ཅ་དེ་དང་། བྲལ་བྱ་ གྲོ་ བུར་གྱ་དྲ་མའེ་རང་ལྡོག 
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༄། །མཚན་གངགྱི་ཕརན་དག་ཆདེ་གཉིས་ཐ་དདཔ་མ་ཡན་ཅིང། མཡིནཔའི་ཚུལ་ཡངདགཔའི་དག་ཆདོ་ཉིད་རས་ཐ་དདཔ་ཡིན་ནམ། ལོག་པཐདདཔ་ཡིནཏེ།གཉིས་ཀར་མི་རང་སྟེ།དངཔོ་ལྟརན་དག་་ [ 


དངོས་པོ་སྟོང་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་མི་རུང་། དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དག་པ་བློའི་ཆོས་མིན་པས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་རུང་། དེས་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ཡང་ 


འཇོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དག་ཆ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཆའམ་དག་ཆ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ཆ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་དག་ཆ་སོ་སོར་བློས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་དག་བྱ་དྲེ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བཅད་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྒྲིབ་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ 


ླ པ་བ ང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲིབ་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ང་བ ཟུ ས་ལ་སོཊ ས་པ་ཡང་ཌ མ་པར་དཐ ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དཿ ་པ་དེ་དང་ ཡུལ་ཊ ཐུ ས་ལ་སོགས་པ་༔ མ་པར་ད° ་པྲ་དྲ ཉིས་ ར་ཡང་ 








]དི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དག་ཆ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་པས་རིས་དབྱེར་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དག་ཆ་དེ་དག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཕའང་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། དག་བྱའི་དྲི་མ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆ་གཉིས་ནས། །དག་ཚུལ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ལ། །རང་བཞིན་དང་ནི་གློ་བུར་གྱིས། །དག་པ་ ཆེ 
གཉིས་ཞེས་བཏགས་མོད་ཀྱི། །དོན་ལ་ཐ་དད་བཅད་དུ་མེད། །གཟུགས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །དག་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་ལམ། །དག་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་རྣམས། དག་འབྲས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
།།གཉིས་པ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་བརྡོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ 
དག་པའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་ | 
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༄༅། །པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཟུང་རྟོག་དང་ཤེས་བྱེད་འཛིན་རྟོག་སྟེ་དག་བྱ་གསུམ་པོ་དག་བྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་བཞིན་ 
རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དག་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དག་འབྲས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་དག་འབྲས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་འབྲས་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ < 
གཉིས། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དག་པ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན། གོ་རིམ་ 
ན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་ཤོས་སྲུ་བ ཤད་པ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དགུ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ 


༨༧ ཛོ༽ ༨༩ ༨༧༥༨ ༨ ༢༡༧ 


 ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདོད་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ལ་ཤར་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དགུའི་གཉེན་པོར་ཐེག་དམན་ 


|]།སླངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་སྒོམ་པས་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ས་དགུ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་བཤད་པ་འདི་ལ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པོ་དེས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྤང་བྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྡོང་། ལྷག་མ་གཅིག་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
སྤོང་ཞེས་གསུངས། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་དགུ་ལ་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཤློ་ ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སེང་ 
གེ་བཟང་པོས་སྐབས་འདིའི་བཤད་པ་ལ་ནོར་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱའི་རྟེན་འཁོར་བའི་ས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
_ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་ཡོད་དོ། །ས་དགུ་པོ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 


ཝད ་ཁོ་ྒ་ 
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བཞི་དཿ དང་ འགོག་ པའི་ སྙོམས་ འཇུག་སྟེ་ དགུ་ཡོད་ པའིཿ གོ་ རིམ་ བཞིན་དུ་ཤ ད་ལམ་ མ་ཆུང་ ངུའི་ཆུ་ ཆུང་ངུ་ལ་ ལ་སོགས་པ པཾ རྣམ་པ པ་ད དགུས རྣམ་པ་ཐ པ་ཐམས པས་ཅད་ དུ་དག་པ པར་ ར་བྱེད་ ང པ་ནི་ཐ དངས་ རྒྱས་ ཀྱི རྣམ་ དག་ དང་། ། སྤང་རྟེན་ས་དགུར་གཉེན་པོ་ས་ 

དགུས་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཤོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཐེག་དམན་གྱི་དག་བའོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་སྒྱ རྭ་རྩ་ འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་སློབ་ལམ་མ ཐྲ ར་ཐུག་པའི་བཤ ད་མ་ཐག་པ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ཇི་ལྟ རྭ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཅེ་ན་ 
ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་བར་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་འདིར་གཉེན་ 
པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་གཉེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཆར་རྱི་སྒྲབ་པ་སེལ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་པོདེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ བཤད་པ་ ནི་ སྣང་བ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ ཆེན་པོ་ བསལ་བ་ བཞིན་ གྱིས་མི་ །རེགས་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཀྲན་ཀ་ གཉིས་ང པ་སྤོང་བ །་ནི། འཇལ་བྱེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱུ ཀྱི་ཡུལ ཡུལ་ཅན་དང་། གཞ ཞལ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ | | 
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ྦ ༄༅། །དག་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ག འི་ སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་ གི་ གཉེན་ པོ་བར་ ཆད་ མེད་ ལར ་ཉིད དུ་འདོད་ པ་ ཡིན ་ནོ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ ་གསུ ངས་ཏེ་ཞེས་ བཀོད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
ྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་འདེར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ 
ས་བོན་གང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ དང་སྤང་གཉེན་ དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་མངོན ་གྱུར་པ་ལ་གཉེན་ པོས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ མིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ཤེས་རྒྱུད གཅིག་ ལ་ལྷན ཅིག་ཏུ་གནས་མི ་རུང་བའེ འེ་ཕྱིར། 
ྦ འོ་ན་གང་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་དེ་ལ་དངོས་ སུ་འཕྲད་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ "ཡིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་རྒྱུད་ གཅིག ་ལ་ གཅིག ་རར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱི ཀྱི་ཚེ་སྐྲང་བྱ བྱའི་ས་ 


༤༢ ༨༤༨༧ ༨ ༢ ༠༽ ༨༤ ༨༢༨༩ 


༡༥༨༡-༨༡-༤༥ 


ཧི བན་ནི་གུན་གཞིའི་སྟང་ན་གནས་པ་ཡིན་པས། གང་ག ག།ླ་་ལ་ལན་ུགནས་རུང་བ ག་ལ། | མངོན་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ང་བར་སྒྱེ་བས་ཡིད་ཤེས་དེའི་ང་བར་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། གཉེན་ | 


_ པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགགས་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
























































འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཅེ་ན། དེའི་དོན་གཉེན་པོ་ད ་ལྟ་ བ་ སྐྱེས པ་དང་། སྤང་བྱ་མ་འོངས་པ འགགས་ པ་ དུས་ མཉམ་པ་ལ་ ་ལ་དགོངས་ པ་ ཿཡིན་ ཏེ། གཉེན་ཊེ པོ ༼ད་ ལྟར་ བྲས་ །སྤང་བྱ་མ མ་ 

འོངས་པ་ ི་སྐེབའི་ཆོས་ཅན་ནུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི གྱིས་སྐང་བར་ བྱས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོན་འདིའི་དཔེ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཏེ། སྣང་བ་ ད་ལྟ་བས་ནི་མུན་པ་མ་འོངས་པ་བསལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདས་པའི་མུན་པ་ 
ནི་བསལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། བསལ་ཟིན་སྒར་བསལ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡ ང་གནོད་བྱ་འགགས་པ་ནི་གནོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རྟོག་གེའི་ལུགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ 
མུན་པ་འགགས་པ་དང་སྣང་བ་དུས་མཉམ་པ་ མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་མ་འོངས་པ་ མ་སྐེསཏེ། འགག་ པའི་ཚེ་དུས་མཉམ་ པ་ལ་དགོངས་ པའིཕྱིར་སྤོང་གཉེན་ ཀྱངདེ་ལྟར་དུ་སྦ ར་དགོས་པ་ ཡིན་ལ། མདོར་ན་ 
གནོད་བྱེད་དེས་ གནོད་ བྱ་མ་འོངས་པ་དེའི་ རྒྱུ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ནས་གནོད་བྱ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ བར་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་། དྲུག་གིས་ཤེས་སྲིབ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲིང་སྐོར་ | 
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=*འར༤ར༤བ།འ་ར་ཁརབབརའམལ་ལ། ལ༤ལ༩ར་ཁར་བའཡོལརའམར་བལ་འའང འཁངར་གཡརལ་འཁཟ་འཁར་ལལ། 



































དག་ས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་བཀོད་པ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་འགག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཀླན་ཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ། དཔེར་ན་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་འབད་ཆེར་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་འབད་དགོས་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཇི་སྐད་དུ་ ཆེ 
བསྟན་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལམ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་ ¡༦ | 


གཉེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་། འདིར་སྨྲས་པ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གང་ངོས་བཟུང་ནས། །ལམ་གསུམ་རྟོགས་རིགས་ 


ཡར་ལྡན་སྐྱེད་ཐབས་དང་། །ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གང་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
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